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* Ett vanligt forekommande fenomen efter
stroke som kan leda till daligt utfall. \

* Nedsatt mevetenhet om nedsattningar

Nedsatt
medveten het innebar en minskad insikt om hur en
specifik nedsattning sensorisk, motorisk,

om kognitiv eller beteendemaéssig inverkar

- . pa aktivitetsutférande.
nedsattningar

(Hartman Maeir 2002,2003, Jehkonen 2006,
Starkstein 2010, Orefei 2009)

* Personen med nedsatt
insikt/medvetenhet engagerar sig
mindre i rehabilitering och anvander
sig mer sallan kompensatoriska

Paverkan av strategier
nedsatt

) medvetenhet
for fungerande

« Det gor att det finns ett samband
mellan bristande medvetenhet och
* Mojlighet att bo i eget boende
* Hog stress | familjen
+ Lag atergang | arbete
« Svarigheter att fungera | samhéllet

/ (Richardson et al., 2014- 2015¢ Toglia & Kirk,
. 2000)
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. Att drabbas av stroke

Vad har

hant mig?

Hur kommer
det att bli?
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Insikt /
medvetenhet

Insikt /
medvetenhet

* Forstaelse av vad som hant och

hur det paverkat en.

* Férmaga att kunna se vilka

konsekvenserna blir.

* Forstaelse av vad som hant och

hur det paverkat en.

* Férmaga att kunna se vilka

konsekvenserna blir.
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* Copingstrategi
« Behov att skydda sig fran det som
Férnekande skadar en

« Motivation bidrar till att manniskor agerar fir att né
ett inskat mal.

Relation
motivation « Motivation &r en orsak till att 8tgérda nigonting och
som ger mening samt rikning fir beteende och
och nedsatt agerande.

medvetenhet « Motivation r drivkraften, vilian och dnskan hos en
person fiir att lyckas utfiira ndganting.

Medvetenhet om nedsittningar/
Insikt

* Kunskap om
* VAD som &r svart
* NAR det &r svart

* Malet ar att na
* Kunskap som inte bara finns dar
nar man pratar utan dyker upp
infor att man ska géra négot sa
man kan ha en strategi for att
hantera svarigheterna.




* Teambedéma
* Gemensamma insikthdjande

Hur bor atgarder
i 2 * Ta beslut om
.SJ u kva rden rehabiliteringsatgirder baserat
JObba med pd grad av medvetenhet
nedsatt « Informera och ge rad till
omgivningen hur man ger basta
medvetenhet? stod
[ opservaionakiviet |

B)

Insikt/medvetenhets-
bedémning

Utférandeanalys

Dynamisk bedémning
i

Blw

Notering av problem som ‘ CL™ Analys av inlaming / ‘

A1) uppstr
) t 1 ¥
‘modell B2]  Analys av orsakertill C2) Bestamning av vilken typ
. . A2 nedsétining av strategisom kan
Bedomning pr— T minska felen
i ki isafal | B3 vad 3
infor val av specifik eller generell som ger storst Analys av behov av niva ‘
C3) pa ledtradar”
v

rehabiliterings-
atgarder

Bedomning samias ihop och
slusatser gors
Prediktion
Avvad man kan
forvantas uppnd

Overgripande mal
Galler I4ngsiktigt

Delmal for behandlingsperiod
¥ Rapportering

Behandiingsplan Behandiing
Med grund frdn
bedomningar och evidens Utvardering

Uppfattar man att det uppstar ett fel/misstag?

Forséker man justera?

Om man far ledande fragor uppfattar man da vad
som ar fel?

Observation

fO r Hur specifik méste fragan vara for att man ska forsta

bed Om n | ng behovet av att justera?

av grad av
medvetenhet

Kan man diskutera kring situationerna efterat?

Kan man relatera till det som hént senare, eller
anpassa vid nésta tillfalle det hander?

Péaverkas medvetenheten av stress, trotthet eller
annat?
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Skattning som stod for
bedémning av medvetenhet

* Be patienten skatta a) hur det kommer att ga och b) sitt behov av hjalp
infér genomforande av aktiviteten

* Lat patienten gora en ny skattning efter genomforande.

* Reflektera med patienten kring resultatet och eventuella skillnader
mellan férsta och andra skattning samt i férhallande till din bedémning.

Féce uppgih | Efer uppgift . —
2kt kit
| Bedomning av T
uppgiens oty
svarighetsqrad * 5 myct:
i1 Uppgiftsspecific
Mecvetenhet =
- Uppskatining av

farmapa (rindring) "

|Emra

CROSSONS MODELL SOM REDSKAP |
BEDOMNINGEN

Interventioner
vid kognitiv
nedsattning

Modifierat och versatt fran

Foregripande
medvetenhet

Alktuell
medvetenhet

Crosson 1989

Kan infor en situation ténka ut vad
som kan bli problem och ha en idé om
hur man kan kompensera. Har kan
tips och rad vara till nytta

Marker problem och konstaterar att
det hanger ihop med nedsattning men
forst nér det hant. Behdver anva
generell strategi som alltid anvnds.

Ser inte problemen n:

gl leenue | paielvasinlalae | uppstar och kan/vill darfor

Kan personen anvéinda

Beslutstrad for intervention

inte kompensera sjalva. Behov
av yttre hjalp.

hjslpmedel?

[ Erbjud insatser for
nedsittningar.

nej |

ACRM cognitive rehabilitation | [TIELICIES

manual

http://acrm.org/publications/

cognitive-rehab-manual/
2017-03-28

Vilkengrad av nedsattning har

errorless learning

Anvéind en uppgiftsspecifik infallsvinkel; t ex

Mild/Moderat

‘Anvand bada
vid behov

Anvéind bada vid behov

‘teknik.

h
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Behov av assistans.

oberoende.

Anvind interna strategier som
efterinlamingkan anvandas

anvinda

sjalvstandigt
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* Medvetenhet om nedsattningar ger
mojlighet till sjalvstandig
kompensation

MEdVEtenhet « Skapar forutsattningar for

ger oberoende

o = . « Oppnar méjlighet att éverfora
forutsattn Ingar sattet att kompensera till en rad

for oberoende olika situationer med liknande krav

« Strategianvandning
* Ta till sig Information, Undervisning

Rehabpotential beror pa insikt, inldrningsférmaga, grad och typ av
nedsattning

God prognos Samre prognos
} 12
God insikt/ medvetenhet Lag insikt och inlérningsformaga
God intellektuell forméga innan skada Lag intellektuell férmaga innan skada
Nedsatt exekutiv funktion Moderat/svart nedsatt visuell bearbetning.
Mild/ moderat nedsatt uppmérksamhet, Gravt neglekt
minne och i i i Svar

God méjlighet att dstadkomma samre forutsattning att kompensera for
forbattring nedséttningar

Strokerutin finns att tillga frn SU:
Google — Stroke ARB

ivningar: Postural
Hand/arm, Kognition och komplexa aktiviteter

ann.bjorkdahl@vgregion.se




