1-5 ar efter stroke i Skaraborg

= forandring i ADL, sjalvskattad halsa och kons- och dldersskillnad i

sekundarprevention
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S LAG - p rOJ e ktet (Skaraborgs Langtidsuppfoljning Av patienter med slaGanfall)

| Patienter med akut stroke vardade pa
Skaraborgs Sjukhus

® 1 januari 2007 till 31 december 2009

H n=2167

H Foljda arligen i fem ar

SLAG-projektet - Langtidskonsekvenser av stroke

M Longitudinellt projekt
M Enkat via posten

M Besok hos/av sjukskéterska

2022-05-23 Har skriver du in sidfot
L ——

2022-05-23




Data for projektet

lars

uppfdlining
Akutskedet ~SLAG 34rs 5ars
Riksstroke registret uppfoljning uppfoljning
3-ménaders 24rs 43rs
data uppfljning uppfljning

Dodsfall - Befolkningsregistret
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Syfte med SLAG-projektet

| Att folja en population av oselekterade patienter 1-5 ar efter
insjuknandet i stroke

| Kvalitetssakra varden

Oversikt 6ver deltagare

Overlevare
ar5s

Overlevare
ar4

Totalt i Overlevare Overlevare [l Overlevare
SLAG arl ar2 ar3

2167 1123 1014 911 810 730
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Langtidskonsekvenser av stroke —
férandringi ADL

M Forsta insjuknandet i stroke
H Oberoende vid insjuknandet

H Beroende
— Pakladning
— Forflyttning
— Toalettbesok

Har skriver du in sidfot

2022.05-23
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Langtidskonsekvenser av stroke —
férandringi ADL

H Frén oberoende till beroende

B Fran beroende till oberoende

= <75&r -

- >75ar

of -
2022-05.23 Rejnd, A, Nasic, . Bkelur, K., Berthlds, E, & Jood . (2019).Changes nfunctonaloutcome over e
years after stroke. Brain Behav, €01300. doi:10.1002/brb3.1300

Slutsats avseende forandring i ADL

B Forandring i ADL sker upp till fem ar efter stroke

B Foréndringen &r stérre hos de yngre

B Modifierbara faktorer finns




Langtidskonsekvenser av stroke —

sjalvskattad halsa

Langtidskonsekvenser av stroke —
sjdlvskattad halsa

® “l allmdnhet skulle du sdga att din hélsa ar”

Bade forstagangsinsjuknade och de med tidigare stroke

Leva vid uppféljningen vid 1 ar

SF-36 fraga om allman halsa

Analys - bade longitudinellt och tvarsnitt

Sjalvskattad halsa- Self rated health/SRH

SRH — en enkel fraga som ber patienten att skatta sin halsa

Enkel att anvdnda
Subjektiv

Viktig indikator for livskvalitet

Oberoende prediktor for den framtida halsan

Dalig
Nagorlunda
God
Mycket god
Utmarkt

“God halsa”
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Langtidskonsekvenser av stroke —
sjdlvskattad hélsa 1 i A3 ia As

“God halsa” ar
starkt relaterat
till ADL-beroende -

05 lkefur , Nasc 5, Bertholds £, et . Selfated health aver the fis ive years ftr stroke
2022:05-23 BMC Neurol. 2020; 20: 389.

SRH under uppféljningen Ao groue

B

Férandring av skattad hélsa, s HIEEER] } {, '
over tid bland éverlevare. % { 1 }
1=dalig 5 = utmarkt

9% ¢l

Relativt stabilt hos yngre
Minskning dver tid hos &ldre
Likartat hos kvinnor och man

sy

Slutsats avseende sjalvskattad halsa

B SRH efter stroke ar starkt associerat till ADL-funktion

M SRH verkar stabilt hos yngre (<64 ar)

B SRH skattas lagre under uppféljningen hos de aldre

B ADL-oberoende kvinnor skattar sin hilsa signifikant hégre an ADL-
oberoende man
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Langtidskonsekvenser av stroke —
sekundarprevention relaterat till alder och kén

H Likemedel
H Information om rékstopp

B Fysisk aktivitet

2022.05-23 Har skriver du i sidfot
L ——————_

Langtidskonsekvenser av stroke —
sekundarprevention relaterat till alder och kén

H Skillnad relaterat till alder

E skillnad mellan kon

2022.05-23 Har skriver du in sidfot

Sammanfattande slutsatser

B Det sker bade forbattringar och forsdmringar i ADL 6ver tid

M Sjilvskattad halsa &r starkt associerat med ADL-funktion

2022-05-23 Har skriver du in sidfot
L ——



Slutsats forts.

M Det finns viktiga faktorer associerade till saval ADL-férmaga som SRH ar
paverkbara

M Det finns strukturella skillnader avseende sekundérprevention
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Eric Bertholds = Alla deltagande patienter
Katarina Jood = Skaraborgs sjukhus
Kerstin Bjalkefur = Néarhélsan Skaraborg
Salmir Nasic = Riksstroke
Asa Rejnd = Skaraborgsinstitutet
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