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Sammanfattning

Friluftsvanor har visat sig ha effekter pa individers hilsa och sidgs paverka i vilken man
vi prioriterar miljéskydd. I den hir studien underssker vi i vilken min géteborgarna
sdger sig vara i naturen och bedriva friluftsliv. Vi inleder med en kort historisk exposé
om friluftsliv och tillkomsten av gronomréiden i Géteborg och diskuterar bland annat
hur staden under drens lopp bade har benimnts som "Helvetes f6rgard” och som
“Europas gronaste stad”. Direfter analyserar vi hur friluftsvanor skiljer sig mellan
olika grupper i Géteborg, hur det har férindrats over tid och hur géteborgarnas
friluftsvanor ser ut jimfért med dvriga svenskars. Direfter visar vi att friluftsvanor r
svagt associerade med subjektiv hilsa och om man prioriterar miljofragor. Vi avslutar
med en kort utblick om Géteborg och friluftsvanor.

At spendera tid i naturen och bedriva friluftsliv sigs paverka bade var hilsa
positivt (Hartig & Kahn, 2016; Bratman m fl, 2019) och i vilken grad vi
prioriterar och virderar miljon som politisk friga (Rosa & Collado, 2019). Den
officiella svenska definitionen av friluftsliv 4r “vistelse utomhus i natur- och kul-
turlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pé tivling” (SFS
2003:133). For att friluftsliv ska bedrivas krivs dirmed minniskor som kan och
vill uppsoka naturpriglade omraden, men ocksa att dessa finns tillgingliga och
nira dir minniskor lever och verkar. Friluftsforskning har bland annat pekat pa
betydelsen av nirhet till gronomraden, framforalle f6r vardagligt friluftsliv for
motion och socialt umginge (Fredman m fl, 2019; Hansen m {1, 2021).

En nationell enkitundersokning av svenskarnas friluftsvanor visade att de van-
ligaste aktiviteterna dr ndjes- och motionspromenader (95 procent av de svarande
uppgav att de gjort det de senaste 12 manaderna), foljt av att stréva i skog och
mark (90 procent), arbeta i tridgard (ca 84 procent), solbada (ca 81 procent) och
picknick eller grilla i naturen (ca 80 procent). De frimsta anledningarna dll att
minniskor dgnar sig at friluftsliv handlar om fysisk aktivitet, avkoppling och vara
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nira naturen (Sandell & Fredman, 2014). Dessa aktivitetsménster skiljer sig dock
dc mellan olika sociockonomiska och etniska grupper (Gentin, 2015; Ordéfez-
Barona, 2017).

Hur ser det da uti Géteborg? Ar géteborgaren i naturen? I det hir kapitlet kommer
vi att studera i vilken grad goteborgarna uppger sig spendera tid i naturen och se
hur friluftsliv dr kopplat till individfaktorer sasom klass, kon, dlder och etniskt
ursprung, samt kontextuella faktorer som i vilken del av staden man bor. Vidare
kommer vi att studera i vilken man "tid i naturen” dr associerat med subjektiv
hilsa och i vilken man man prioriterar miljofrigor som viktiga samhillsproblem.

Attknyta friluftsliv till en storstad som Goteborg dr mer sjilvklart in vad det forst
later. Friluftslivet kan beskrivas som ett modernt fenomen; en i jake pé ljus, frisk
luft och kroppsrorelse framvuxen motrdrelse till industristddernas framvixe. Under
1900-talets inledande hilft demokratiserades friluftslivet nir allt fler medborgare
fick tillgang dill fricid (cill exempel 12 dagars lagstadgad semester pa 1930-talet)
och med vixande ekonomiska resurser 6kade mojligheter for till exempel cykel-,
bil-, fjill- och sportstugesemestrar (Sandell & Sérlin, 2008).

Med okat vilstdnd och demokratisering foljde ocksd en okad efterfragan pa
friluftsliv, inte minst i tdtortsnidra omrdden, nagot som i sin tur skapade tringsel,
slitage och nedskripning. Allemansritten och strandskyddet utvecklades under
1940-50-talen som svar pa denna utveckling. Att sikerstilla att allminheten
relativt frice ska kunna fa rora sig i skog, hagmarker, fjill och strinder innebir en
inskrinkning i dganderitten (Sandell & Svenning, 2011). Under 1960—70-talen
blev friluftslivet en alltmer tydlig del av vélfirdsprojektet och det gjordes stora
investeringar i friluftsinfrastrukeur, bland annat motionscentraler med upplysta
och mirkta leder, inte minst i titortsnira naturomriden (Pries & Qvistrém, 2021;
Sandell & Svenning, 2011).

I dagens vixande Goteborgsregion hamnar dterigen skogs- och jordbruksmark
inpa nybyggda bostider. Tdtortsexpansion, tillsammans med nya aktivitetsmonster,
kommer med stor sannolikhet act 6ka betydelsen av fortsatt kommunal friluftspla-
nering och skétsel, for att undvika konflikter och att sikerstilla friluftslivet som
allminintresse (Petersson Forsberg, 2014).

Friluftslivets férutsittningar i det segregerade Goteborg: en exposé

Goteborg dr en socialt och ekonomiske skiktad stad och under de senaste drtion-
dena har segregationen, med etniska fortecken, blivit ett alltmer utmirkande drag.
Klasskillnader ir inte forbehillet bostads- och arbetsmarknaden, utan spiller dven
over i tillkomsten, anvindningen och synen pa stadens gronomraden, parker,
strinder och skogar. Det hir dr ett fenomen med historiska rétter. Medan Trid-
gardsforeningen pd 1840-talet planerades som en plats for stadens elit med staket
och entréavgift, var arbetarbefolkningen framforallt hinvisade dill det vildare och
oppnare Slottsskogen.
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Under 1900-talet inférlivade det expanderade Géteborg jordbruksfastigheter
och lantliga grannsocknar. Syftet bakom markinkdpen handlade om bostadsbyg-
gande, vattenforsorjning och lokalisering av sanatorium med mera. Det dr mangt
och mycket pd saidana marker som friluftslivet idag bedrivs. Skatas-Delsjons fri-
luftsomrdde, med 6ver en miljon besokare per dr, priglades tidigare av betesdjur
pa tridlsa utmarker tillhérande gardar som Kérralund, Kélltorp och Stora Torp.
Spéren av torpruiner och stengirdesgérdar finns dnnu kvar, liksom de stérre grus-
vigar som bland annat anlades som skogsbilvigar (Hallén, 2018). Exemplet vittnar
om den snabba forindring som Goteborg och samhillet i stort har genomgatt.
Sédana utvecklingskurvor — frin torplandskap till frisbeegolf — piminner oss om
svarigheten att forutse framtiden, till exempel vilken roll som friluftslivet kommer
att spela framgent.

Rér vi oss fram mot 1900-talet sista drtionden beskrev den divarande miljo-
ministern, Birgitta Dahl, Goteborg som “helvetets f6rgard” pa Socialdemokraternas
partikongress 1987. Kingan var riktad mot raffinaderiernas och fordonsfabrikernas
hilsofarliga utslipp. Men Géteborg ir kontrasternas stad, och inspringt bland
vigar, taggtrdd och reningsverk, finner vi Rya skog som dr Goteborgs dldsta for-
mellt skyddade gronomrade fran 1928. Industriexploatering och naturskydd har
vandrat hand i hand under 1900-talet, och pa fa stillen ir det tydligt som vid den
gamla skogen intill Géta dlvs mynning. Idag utgor Goteborgs parker och skyddade
naturomréide dven en betydande resurs f6r vixande besoksniringen. Internationellt
rankas Goteborg hogt upp pa listan bland virldens “gronaste stider” (Aftonbladet,
2018), och har dven utsetts till virldens mest "hallbara turistdestination” (Gable,
2020).

Den omfattande bostadssegregationen uppmirksammas dock sillan i den
internationella marknadsforingen av Goteborg som turistdestination. Aven i detta
avseende finns intressanta iakttagelser gillande gronomraden och dess fordelning.
Forenklat finner vi de mest vilbirgade stadsdelarna utmed kusten, medan de socio-
ckonomisk mest utsatta omrddena beskrivs som “betongfororter”. Betong-epitet
skyler dock det faktum att omridena ofta dr lokaliserade hogt upp i terringen,
och bir naturromantiska namn som Lévgirdet, Bergsjon och Gardsten. Denna
iaktcagelse dr intressant att titta ndrmare pa i ljuset av internationell forskning, som
ofta pekar pd en ojimn fordelning och tillginglighet till gronska (Heynen m fl,
2006; Rutt & Gulsrud, 2016; Shanahan m fl, 2014). I manga stider virlden over
r miljoricevisa en brinnande fraga (Wolch m fl, 2014). Enkelt uttrycke fangar
begreppet det faktum att dillgingen pé nyttor och onyttor dr ojimnt fordelade
i rummet. Samtidigt som det saknas parker och trid i socioekonomiskt utsatta
bostadsomraden ir de boende dir ofta mer utsatta f6r dilig luftkvalitet och hoga
bullernivaer. Fragor om miljérittvisa och tillginglighet till gronomraden for olika
socioekonomiska och etniska grupper ir relativt outforskade i en svensk kontext.
Dock ir det viktigt att inte bara mita tillginglighet i termer av avstdnd och fysiska
barridrer, utan att dven beakrta frigor om kvalitéer och skotsel av gronomriden,
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och inte minst de boendes upplevelse av tillginglighet och intresse for friluftsliv
och den titortsnira naturen.

Vi kan alltsa konstatera att “friluftsliv’ och att ”vara i naturen” ir vida begrepp
som forindras dver tid. I samband med SOM-undersokningen i Géteborg har fragor
om vanor och beteenden stillts, av sirskilt intresse for detta kapitel dr frigan om
goteborgarnas friluftsvanor. Sedan 2016 har gteborgarna arligen blivit tillfrigade
om hur ofta de varit ute i naturen, eller bedrivit friluftsliv, under det gangna dret.
Svaret ges pa en sjugradig skala och stricker sig frin det ligsta alternativet “ingen
gang” till det hogsta alternativet flera ganger i veckan”.

Figur 1 Vistelse i naturen, 2016—-2020 (procent)
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Kommentar: Fragan lyder ‘Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande? ...
varit ute i naturen/friluftsliv med svarsalternativen ’ingen gang’, 'nagon gang under de senaste
12 manaderna’,’nagon gang i halvaret',’nagon gang i kvartalet,’nagon gang i manaden’,’nagon
gang i veckan’ samt 'flera ganger i veckan’. Kategorin ‘'mer séllan’ bestar aven sammanslagning
av de fyra lagsta svarsalternativen.

Kaélla: SOM-undersokningen i Géteborg 2016—2020.

Under pandemiéret 2020 har det rapporterats om ett 6kat intresse for friluftsliv
som ett sdtt att komma ut och umgas (se till exempel Hansen m fl, 2021). Figur
1 ovan visar att 39 procent av de svarande uppger att de bedriver friluftsliv flera
ganger i veckan. Andelen "hogaktiva” friluftsutdvare bland de svarande i Géteborg
har 6kat sedan 2017, med en tydlig uppging mellan 2019 och 2020. Uppgangen i
den 6versta svarskategorin har dessutom inte varit pa bekostnad av den nist hogsta
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Tabell 1 Vistelse i naturen och sociodemografiska- och ekonomiska faktorer

2016-2020
2016 2017 2018 2019 2020

Samtliga 61 55 63 62 70
Kén
Kvinna 66 60 66 64 73
Man 55 49 60 59 66
Alder
16-29 55 48 55 53 64
30-49 54 48 58 58 68
50-64 67 61 69 69 70
65-85 69 63 72 68 76
Utbildning
Lagutbildade 55 53 58 53 64
Medellag 57 52 63 61 65
Medelhdg 63 54 64 64 71
Hogutbildade 64 56 63 64 73
Hushallsinkomst
Mycket lag 55 52 61 57 62
Ganska lag 62 53 62 64 67
Medel 61 53 63 61 70
Ganska hog 64 56 61 61 72
Mycket hog 64 58 67 66 76
Stadsomrade*
Nordost 52 54 59 54 63
Centrum 61 53 63 61 69
Sydvast 67 60 64 65 75
Hisingen 61 54 64 64 70
Huvudsaklig uppvéxt
Sverige 62 54 63 62 71
Annat land i Norden 57 64 65 73 74
Annat land i Europa 64 65 61 68 74
Land utanfér Europa 51 46 62 51 63

Kommentar: Fragan lyder 'Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? ...
varit ute i naturen/friluftsliv’ med svarsalternativen ’ingen gang’, 'nagon gang under de senaste
12 manaderna’,’nagon gang i halvaret,’nagon gang i kvartalet,’nagon gang i manaden’,’nagon
gang i veckan’ samt ’flera ganger i veckan'. | tabellen visas en sammanslagning av
kategorierna "nagon gang i veckan” och "flera ganger i veckan”. *2022-01-28: Stadsomrade
Sydvast och Hisingen kodats med ett mindre fel som paverkat antal observationer men
resultaten ar minimalt paverkade.

Kélla: SOM-undersokningen i Goteborg 2016—2020.
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kategorin, det ror sig alltsa inte endast om forindringar inom den grupp personer
som i stor utstrickning redan vistas i naturen. Snarare ser vi att det frimst 4r kate-
gorierna “nigon ging i manaden” och "mer sillan” (hir en sammanslagning av
de fyra lidgsta kategorierna) som minskat — personer som tidigare knappt vistades
i naturen har under pandemiaret 2020 i allt hogre utstrickning friluftsat eller pa
annat sitt besokt naturen. Resultaten frin SOM-undersékningarna i Géteborg
tycks dirfor kunna bekrifta resultaten frain Hansen med flera (2021) om ckade
besok i naturen under 2020.

I tabell 1 har vi slagit samman de tva hogsta svarsalternativen och som vi kan
se uppger hela 70 procent av goteborgarna att de under &r 2020 vistades i natu-
ren ndgon gang eller flera ganger i veckan. Jimfort med foregiende ar ser vi ate
okningen ir relativt stor, +8 procentenheter, varfor vi har anledning att misstinka
att Covid-19 har spelat roll f6r goteborgarnas friluftsvanor. Under dren 2016-2019
var nimligen denna andel ligre, och pendlade mellan 55 och 63 procent. Den
exakta innebdrden av vad "naturen” och “friluftsliv” i dessa sammanhang betyder
kan vi f6rstas inte klargora genom denna typ av fragestillning, men klart ar att en
overvigande majoritet av Goteborgs invanare, dtminstone enligt sin egen defini-
tion, dr ute i naturen eller bedriver friluftsliv minst en gang i veckan.

Vi ser ocksé i tabell 1 att friluftsvanor skiljer sig 4t mellan olika grupper. Kvin-
nor 4r i viss utstrickning oftare i naturen idn vad min ir, men avstdinden kdnen
emellan ser ut att ha minskat nigot under den studerade perioden. Ar 2020 faller
dock fortfarande 7 procentenheter fler av kvinnorna in i kategorin som oftast vistas
i naturen. Tittar vi pa alder sd ser vi att dldre personer tenderar att vistas oftare i
naturen in yngre personer — mellan alderskategorierna 16-29 ar och 65-85 ér
skiljer det systematiskt 10—15 procentenheter i samtliga undersokningar. De tva
mittersta dlderskategorierna befinner sig ndgonstans diremellan. I samma storleks-
ordning ir skillnaderna mellan lig- och hégutbildade, samt hushall med mycket
lag och mycket hog inkomst. Ju hégre utbildning och inkomst desto mer benigen
dr man att dgna sig at friluftsakeiviteter. Vi finner ocksd att de som dr fodda i ett
land utanfor Europa dr mindre benidgna att uppge detta jimfért med de som ir
fodda i Sverige, Norden eller ett annat europeiskt land.

Studerar vi stadsomraden ser vi att personer bosatta i Nordost i nigot ligre
utstrdckning 4r i naturen, samt att invanarna i Sydvist besdker naturen nagot mer
frekvent. S4 hir lingt kan vi alltsd konstatera att kvinnor; dldre personer, snarare
in yngre; hogutbildade, snarare 4n ligutbildade; och personer med hogre hus-
hallsinkomst, snarare 4n personer med ldgre hushillsinkomst; alla uppvisar hégre
vistelsefrekvens i naturen. Skillnaderna 4r emellertid inte sirskilt stora, men likvil
ar det ett monster som bestdct under den undersokta perioden.
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Figur 2 Naturbesék uppdelat pa primaromrade, 2016-2020
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Kommentar: Figuren illustrerar de andelar som uppgett antingen ’nagon gang i veckan’ eller 'flera
ganger i veckan’ pa fragan om hur ofta man under de senaste 12 manaderna varit ute i naturen/
friluftsliv for varje primaromrade i Goéteborg. For fragans exakta lydelse, se kommentar till tabell
1. For att uppna tillréckligt manga svarande fran varje primaromrade har datamaterialet for perio-
den 2016-2020 slagits samman. Primaromradena Linnarhult, Arendal, Hoégsbo, Agnesberg och
Rodbo har aven efter denna sammanslagning farre an 50 svarande varfér genomsnittligt varde
for de mellanomraden dessa primaromraden tillhér har anvants. Varje kategori/farg innehaller
en femtedel av Goteborgs primaromraden, den ljusaste fargen illustrerar darfor den femtedel
av primaromradena som har lagst andel av befolkningen som pa veckobasis ar ute i naturen.
De orangea prickarna marker ut ungefarlig plats for de 26 platser Géteborgs Stad lyfter fram
som naturomraden.? Viktigt att betona &r att friluftsliv och naturupplevelser inte bara handlar
om "naturomraden”, vilket ofta innebar skog i en svensk kontext. | en kuststad som Géteborg
har friluftsliv pa strander och pa havet med stor sannolikhet en stor betydelse for friluftslivet. En
numrerad forteckning av stadens omraden jamforbar med kartan i figuren finns Iangst bak i boken.

Kélla: SOM-undersdkningen i Géteborg 2016—-2020.
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Vi sdg i tabell 1 att skillnaderna mellan stadsomriden inte var sirskilt stora, men
vad hinder om vi bryter ner dessa stadsomridden pa primiromraden? I figur 2 har
vi gjort just detta, och fram trider en bild som skvallrar om en stérre variation dn
vad var analys pé stadsomridesniva gor gillande. Vi finner att man 4r som mest
benigen att uppge ett veckovist idkande av friluftsliv om man bor i de sydvistra
omradena, nordvistra Hisingen samt i de dstra delarna av centrala Géteborg. Nedslag
i statistiken visar att fler in 75 procent av invinarna i primiromradena Anggirden,
Bjorkekirr och Sédra Skirgarden uppger att de dr ute i naturen dtminstone en ging
i veckan. Studerar vi de ljusare flickarna ser vi att dessa centreras kring omraden
som stricker sig 6ver Kortedala/Bergsjon, Angered, Frolunda Torg och Biskopsgar-
den. I primiromridena Frolunda Torg och Norra Kortedala dr det exempelvis bara
omkring 50 procent av invdnarna som uppger att de dr ute i naturen pa veckobasis.
Lagst ir siffran i Norra Biskopsgarden, dir endast 36 procent ir ute i naturen minst
en ging i veckan. Aven tydliga skiljelinjer finns mellan primiromriden som ligger
geografiske vildigt nira varandra. Mellan de tva angrinsande primiromridena
Onnered och Grevegirden ir skillnaden 24 procentenheter i den kategori som
mest frekvent dr ute i naturen eller bedriver friluftsliv. P4 liknande site skiljer det
mellan Frélunda Torg och intilliggande Ruddalen 20 procentenheter.

De hir skillnaderna mellan olika omraden ir intressanta givet att de flesta gote-
borgare, tll skillnad fran invanare i minga andra stider i virlden, trots allc har
nira till naturen. De orangea prickarna pa kartan illustrerar en relativt god fordel-
ning av det som Géteborgs stad klassar som viktiga “naturomraden”. Att det trots
denna nirhettill naturomriden dndé framtrader skillnader i friluftsutévande i olika
stadsdelar, kan helt enkelt bero pé att andra faktorer dn nirhet ocksd spelar roll,
sasom socioekonomisk situation i omradet, andel utlandsfédda samt normer och
hur vi associerar kring begrepp som “natur” och friluftsliv’. Angiende forstaelse
av begreppet har tidigare enkitstudier visat att vandring i skog och mark liksom
i fjdll starkt forknippas med ordet friluftsliv, medan t.ex. ”gd i en park i staden”
inte i lika hog utstrickning forstas som friluftsliv (Sandell & Fredman, 2014).

Hir dr det viktigt att understryka att enkitfrigan inte specificerar om man
bedriver friluftsliv i sitt niromrade eller inte, utan om man bedriver friluftsliv eller
ir i naturen overhuvudraget. Av tidigare studier vet vi att s kallad nirnatur och
titortsnira natur dr grundldggande for friluftslivet, liksom att enklare” aktiviteter
sd som promenader, hor till de vanligaste friluftslivsaktiviteterna (Fredman m fl,
2019; Hansen m f1,2021). Dessa insikter pekar pd att svarande sannolikt inkluderar
vardagliga friluftslivsaktiviteter i ndrnaturen nir de far frigan om de “varit ute i
naturen/friluftsliv’. Samtidigt understryker detta innu en gang att "friluftsliv’ och
“natur” inte r sjilvklara begrepp, och att de svarandes (olika) tolkningar av dessa
begrepp, och vilka miljéer de forknippas med, behéver studeras vidare och mer
precist for bittre forsta vad som ligger bakom de skillnader i friluftslivsutévande
som vi pdvisat mellan olika stadsdelar.
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En annan faktor som méjligtvis kan bidra till skillnader i naturvistelse ir om man
bor i hus med tridgard eller i ett flerfamiljshus. Tidigare studier har bl.a. visat act
tradgirdsarbete utgor en vanlig form av friluftsakeivitet (Sandell & Fredman 2014).
Ytterligare en faktor som kan paverka skillnaderna mellan stadsdelar handlar om i
vilken utstrickning som boende i olika omraden sjilva valt, och haft ekonomiska
moijligheter att vilja, bostadsomraden som ligger i anslutning till populira natur-
omraden. Framtida forskning fir studera vidare hur ovanstiende faktorer samspelar,
skapar mojligheter for friluftsliv, normer kring vad man bér dgna sin fritid &t liksom
hur begrepp som natur och friluftslivs tolkas. *Tillgangen” till naturomriden ir
helt enkelt inte det enda som spelar roll for intresse och méjligheter till friluftsliv.

Hir kan det ddrfor vara intressant att jimfora goteborgarnas friluftsvanor med hur
detser uti riket i 6vrigt och da sdrskilt de tva andra storstadsomradena, Stockholm
och Malmé. Fér att géra det anvinder vi oss nu i stillet av de nationella SOM-
mitningarna och finner attalla tre storstaderna ligger under Riks-genomsnittet (65
procent) vad giller andel som siger sig bedriva friluftsliv veckovis. Géteborgare och
stockholmare ligger ganska lika (61 respektive 59 procent) medan Malmé sticker
ut i jimforelsen av storstadsomradena. Dir dr procentsatsen betydligt ligre med
enbart 46 procent av malmaiterna som siger act de bedriver friluftsliv pa veckobasis.

I 6vrigt giller i stort samma monster vi kunde identifiera i Géteborg (tabell 1)
for Stockholm och Malmé. Aven hir ir kvinnor, ildre, hogutbildade och rikare
personer nigot oftare i naturen dn personer med motsatta egenskaper dr. Diremot
skiljer sig minniskor bosatta i storstadsomrddena nigot mot Svriga Sverige som
helhet. Med avseende pa utbildning och hushallsinkomst finns det i Sverige som
helhet knappt nagra skillnader i naturbesok mellan en lag- och hogutbildad person
eller en person med mycket lag inkomst jimfért med en person med mycket hog
inkomst.?

Vilka goteborgare vistas mest i naturen?

Till skillnad frin tabell 1, didr vi underséke enstaka faktorer var for sig, redovisar
vi i tabell 2 resultaten fran analyser vi gjort ddr vi forsdker bena ut vilka faktorer
som kvarstar som signifikanta efter kontroll f6r varandra. Uppsittningen faktorer
som analyseras ir de samma som i tabell 1, med andra ord studeras hir sambanden
mellan kén, alder, utbildning, inkomst, stadsomrade, ursprung och naturvanor.
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Tabell 2 Vistelse i naturen, OLS-regression, 2016-2020

Kén'

Man -.26"** (.02)
Alder?

3049 ar -.05 (.04)
50-64 ar .20%** (.04)
65-85 ar .30%** (.04)
Utbildning®

Medellag 49*** (.05)
Medelhdg .58*** (.05)
Hog .62*** (.05)
Hushallsinkomst (1-5)* A1 (.01)
Stadsomrade®

Centrum .09* (.04)
Sydvast .18*** (.05)
Hisingen .10* (.04)
Ursprung®

Annat land i Norden -.03 (.09)
Annat land i Europa .13* (.06)
Land utanfér Europa -.18*** (.05)
Konstant 4.97* (.07)
Adj R? .04

N 12 888

Kommentar: Som beroendevariabel anvands fragan om hur ofta de svarande ar i naturen, for
fragans exakta lydelse se tabell 1. 'Referenskategori fér kon ar kvinna. 2Referenskategori for
alder &r 16-29 ar. 3Referenskategori for utbildning ar lagutbildade. 4Hushallsinkomst: mycket lag
=0 - 200 000 kr, ganska lag = 201 000 — 400 000 kr, medel = 401 000 — 700 000 kr, ganska hog
=701 000 — 900 000 kr, mycket hég = mer &n 901 000 kr. °Referenskategori for stadsomrade
ar nordost. ®Referenskategori fér ursprung ar Sverige. Standardfel inom parentes. ***p<.001,
**p<.01, *p<.05.

Kaélla: SOM-undersokningen i Goteborg 2016—2020.

Sambandet mellan kén och att vistas i naturen eller bedriva friluftsliv 4r signifikant
— jamfort med kvinnor svarar min i genomsnitt ndgot ligre pa frigan om hur ofta
man ir ute i naturen. Sambandet dr emellertid svagt och saknar prakeiskt taget
nagon relevans di den endast motsvarar en fjirdedels skalsteg pa den sjugradiga
svarsskalan. Alder har ett positivt och signifikant samband med att vara ute i naturen
—ju dldre vi blir desto oftare 4r vi ute i naturen. Vi finner ocksa att utbildningsniva
och inkomst har viss betydelse, dir personer som genomgétt hogre utbildning i
genomsnitt oftare ar ute i naturen in personer med endast grundskoleexamen,
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och personer med hogre inkomster ér oftare ute i naturen dn personer med ligre
inkomster. Vidare finner vi att de som bor i de sydvistra stadsdelarna och Hisingen
oftare 4r i naturen 4n de som bor i de norddstra stadsdelarna. Personer i Sverige
som ir fodda i linder utanfor Europa 4r i mindre utstrickning i naturen n per-
soner fodda i Sverige, medan personer fodda i ett annat europeiske land i storre
utstrdckning 4r i naturen dn Sverigefodda. Nagot som 4r virt att ta i beaktande 4r
analysens laga R>-virde, vilket skvallrar om att det huvudsakligen ir andra fakto-
rer dn just demografiska faktorer som forklarar variansen i var beroende variabel.

Spelar friluftsande nagon roll2 Om sambandet med hilsa och miljé-

politiska attityder

Men spelar detta 6verhuvudtaget nigon roll? Har det nagon betydelse om minn-
iskor ir i naturen eller inte? Det finns forskning som menar det. Bland annat har
det hivdats att mianniskor som spenderar mycket tid i naturen mar batcre (Hartig
& Kahn, 2016; Bratman m fl, 2019). Det kan dels forklaras av tillginglighet till
gronomraden kan stimulera till fysisk aktivitet, dels att naturupplevelser i sig kan
verka avstressande och inverka positivt dven pa den mentala hilsan (Bratman m fl,
2019). Ett sadant samband tycks vi ocksd skdnja i vart datamaterial (tabell 3). Vi
anvinder oss hir av frigan: "hur bedémer du ditt allménna hilsotillstind?” ddr en
elvagradig svarsskala anvints och 70” motsvarar “mycket daligt” och ”10” "mycket
gott”. Desto mer frekventa friluftsvanor goteborgarna siger sig ha desto bittre siger
de sig ocksd md. Med den hir typen av datamaterial 4r det svért att fastsla vilken
rikening sambandet har; om minniskor som frekvent bedriver friluftsliv mér bittre
av det eller om det 4r sa att minniskor som mar bra ocksa dr de som bestimmer sig
for ate ge sig ut i “skog och mark”. Det skulle ocksd kunna vara nigon gemensam
bakomliggande variabel som péverkar bidde ens subjektiva hilsa och friluftsvanor.

I tabell 3 har vi dven undersokt om det finns samband mellan att vara i naturen
och en uppsittning andra foreteelser. Ett samband som tidigare forskning har
uppmirksammat dr det mellan tid i naturen och i vilken man man prioriterar
miljoskydd (for en 6versikt se Rosa & Collado, 2019). Med hjilp av ett antal
indikatorer frin de SOM-undersékningen i Goteborg 4r det ett samband vi finner
i vart datamaterial. P en friga dir gdteborgarna fir uppge de samhillsproblem
de anser vara viktigast idag i Goteborg, finner vi att de som ofta 4r i naturen dr
nagot mer bendgna att ange just miljén som en viktig politisk friga (modell iv
i tabell 3). Analyserna visar att sannolikheten for att en person som uppger att
hen som mest 4r ute i naturen en gang per kvartal ska uppge miljon som viktigt
samhillsproblem 4r knappt 8 procent. Samma siffra for personer som befinner
sig i naturen minst en gang per vecka dr 11 procent. Det finns en skillnad, om
dn liten. Sambanden mellan naturkontakt och upplevelse dr komplexa, och vi
behover beakta en ling rad av samverkande faktorer. Som en grund for det hir
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Tabell 3 Olika beroendevariabler, OLS- och logistiska regressioner,

2016-2020

Satsa miljovanligt

Satsa miljovanligt

Subjektiv halsa samhalle, samhalle,

(0-10) 2016 (1-5) 2020 (1-7)
OLS-regressioner (i) (i) (iii)
Vistelse i naturen’
Nagon gang i manaden AT A1* 22

(.06) (.05) (.11)
En eller flera ganger .82x* A3 31
i veckan (.05) (.04) (.10)
Konstant 5.63*** 4.93** 6.48***

(.11) (.10) (.19)
Adj R? 1 A2 A7
N 12618 2814 1597

Medlem i
Prioritera miljdorganisation,
miljoskydd/-fragor 2016-2017

(0-1) (0-1)
Logistiska regressioner (iv) (v)
Vistelse i naturen’
Nagon gang i manaden .26* .10

(1) (:20)
En eller flera ganger 43 53**
i veckan (.10) (.18)
Konstant -1.48*** -3.12%*
(.23) (.48)
Pseudo R? .07 .08
N 12672 4987

Kommentar: 'Som referenskategori anvands en sammanslagen kategori av de personer som
uppger att de som mest varit ute i naturen 'nagon gang i kvartalet’ under de senaste 12 mana-
derna. | samtliga modeller gors kontroller for kon, alder (4 kategorier), utbildning (4 kategorier),
inkomst (1-5), subjektiv vanster-hdgerplacering (1-5), stadsomrade (4 kategorier) samt ursprung
(4 kategorier). Standardfel inom parentes. ***p<.001, **p<.01, *p<.05.

Kélla: SOM-undersdkningen i Géteborg 2016—-2020.
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sambandet ligger bland annat forskning dir miljdengagerade personer redogjort
for ursprunget fr sitt engagemang, och hir framtrider positiva naturupplevelser
i barndomen som en betydelsefull killa (Chawla, 1999). Det ir viktigt att under-
stryka att de flesta studier enbart visar p& svaga samband mellan naturkontake,
-upplevelse och miljoengagemang, och att en anledning till detta kan vara, vilket
vi tidigare nimnt, den stora bredd av upplevelser, miljoer, motiv och varianter av
aktiviteter som ryms inom begreppen natur och friluftsliv (Wolf-Watz m fl, 2014).
Vidare kan vi dven konstatera att det finns ett positive samband mellan act vara ute
i naturen och att vilja satsa mer pa ett miljévinligt samhille. Sambanden ir svaga
och tar vi dessutom de laga sambandens storlek i beaktande stér det ndrmast klart
atc det inte finns nigon substantiell skillnad mellan personer som nistan aldrig 4r
ute i naturen och de som ir ute nistan varje dag — det ror sig endast om nigra fa
decimaler pd en fem- (2016) och sjugradig skala (2020). Att vara medlem i nigon
form av miljdorganisation kan ocksd anses vara ett sitt att, dtminstone indireke,
virna om skyddet av miljén. Som et sista led i var analys av sambanden mellan
att vistas i naturen och att prioritera miljoskydd visar modell (v) att personer som
oftare dr ute i naturen ocksa tenderar att i storre utstrickning vara medlemmar i just
miljéorganisationer. Liksom i fallet att uppge miljén som viktigt samhillsproblem
i Goteborg (modell iv) ir skillnaderna mellan en person som sillan ir i naturen
(drygt 5 procent, eller omvandlat 1 pa 20) med en person som ofta ir i naturen
(9 procent, eller knappt 1 pa 10) sma nir det kommer till att vara medlem i en
miljéorganisation.

Sammantaget pekar resultaten i tabell 3 mot att det i Géteborg verkar finnas
ett samband mellan att vara ute i naturen och att pé ett eller annat site ocksa vilja
virna om eller engagera sig i densamma, dven om sambanden i4r svaga. I samtliga
fall ror det sig dock om samband som kvarstar efter att ha kontrollerat for faktorer
som utbildning och ideologisk orientering — faktorer som ofta stir f6r en stor del av
forklaringen till den varians som finns bland individers olika attityder och ésikter
pa miljoomraddet (Harring m fl, 2017; Jénsson, 2021).

Avslutande kommentar

Goteborg har, som flera andra stider framsprungna dir stérre flodmynningar moter
kust, flera skiftande identiteter och anletsdrag. Hamnstaden. Bilstaden. Kunskaps-
staden. Evenemangsstaden. Staden med det tveksamma men ocksd framgangsrika
samarbetsklimatet ("andan”). Den segregerade staden. Men ocksa den gréna och
bl staden, dir de mest utmirkande karaktirsdragen ir den varierande topografin,
dlven och havet. Frin utsikesplatser som Ramberget, Masthugget, Redbergsparken
och Gardstensbergen framtrider en speciell blandning av vattendrag, trafikleder,
tridbevuxna héjder och byggnader som klittrar upp fran de leriga dalarna och ner
for backarna igen. Som om Liseberg spriangt sina grinser och forlinat sin espri at
staden som helhet.
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I det hir kapitlet har vi lyft och diskuterat Goteborg som friluftsstad. I Covid19-
tider, nir bland annat Liseberg, Gamla Ullevi och Goteborgsoperan varit stingda
eller haft kraftiga begransningar vad giller antal besokare, kan vi konstatera att
det ir landskapen som minner om det forindustriella Géteborg som tagit emot
goteborgarna med 6ppen famn: Delsjgomradet, Vittlefjill, Anggardsbergen och
Amundén. Nir pandemin satt begrinsningar f6r minniskors resande och aktiviteter
inomhus, och nir promenader och korvgrillning i skog och mark blivit en av fi
okontroversiella tillflyktsorter, har investeringarna i det gdteborgska friluftslandska-
pet dterigen burit fruke. I linje med tidigare studier (Hansen m {1, 2021), si finner
viatt friluftsaktiviteten tycks ha 6kat bland géteborgarna under pandemiaret 2020.

Goteborg ir en utspridd stad ddr stora gronomriden blandas med byggnader,
transportinfrastrukeur och industriomraden. Vi finner att, denna brokiga stadsmiljo
till trots, sé skiljer sig inte goteborgarnas friluftsvanor nimnvirt frin riksgenomsnit-
tet. Dock finner vi skillnader mellan hur ofta boende i olika stadsdelar uppger att
de bedriver friluftsliv. Aven nir det kommer till vardaglig naturkontake piminns
vi om skillnader i livsvillkor mellan olika stadsdelar. Dock krivs det férdjupade
studier for ace forstd vad dessa skillnader mellan friluftslivsutévning faktiske betyder
och i vilken utstrickning och pa vilket sitt som det 4r ett problem. I kapitlet har
vi ocksé visat pd samband, om in svaga sidana, mellan "hogaktiva” friluftlivs-
utdvare och olika indikatorer pd miljdintresse- och engagemang. Desto starkare dr
sambanden som vi pévisat mellan frekventa friluftsvanor och sjilvskactad hilsa hos
goteborgarna. Dock kan vi inte utifran den hir studien avgéra om man mér bittre
av friluftsliv eller om det 4r s att mianniskor som mér bra ir mer benigna att ge
sig ut i "skog och mark”, i parker och vid strinder. Hir kan det finnas bakomlig-
gande forklaringsfaktorer som paverkar bdde ens subjektiva hilsa och friluftsvanor.

Avslutningsvis, friluftsliv och natur ar positive laddade begrepp, vilket skulle
kunna bidra till atc aktivitetsgraden Gverskattas. Det kan likavil vara sa att akdi-
vitetsgraden “underskattas”, da friluftsliv och natur 4r mangfacetterade begrepp,
vilket skapar utmaningar nir det kommer till att tolka vad minniskor faktiske ser
framfor sig nir de far frigor om naturvistelser. Var bérjar och slutar “naturen”,
egentligen? Kanske 4r det sa att de lite storslagna begreppen natur och friluftsliv
inte riktigt fingar den mangfald av naturpriglade fritidssituationer som finns som
en stindig mojlighet i en av "virldens gronaste stider”; nir grillning pd innegardar
ackompanjeras av tornseglare, nir varlokarna utmed cykelbanan i Allén blommar
och nir man finner stunds vila pa skirgdrdsbdtarnas soldick. Eller nir paraplyet
vriks ut och ut in i ett snedstillt hdstregn, och med emfas trycks ned i nirmsta

papperskorg.
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Noter

U http://www.bbc.com/travel/story/20200223-is-gothenburg-europes-greenest-

city (senast nedladdat 2021-08-30).

2 Se https://goteborg.se/wps/portal/start/kultur-och-fritid/fritid-och-natur/
friluftsliv-natur-och/naturomraden/naturomraden?uri=gbglnk%3Agbg. page.
d277fa73-ed91-405¢c-918d-d0416dd4709e (senast nedladdat 2021-08-30).

3 Dessa resultat redovisas endast i text.
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