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Bakgrund

* Manniskors halsa ar ojamlikt fordelad dar ex hogre socioekonomisk status i regel
indikerar battre halsa (Marmot, Wilkinson, Bor, m fl)

* Globalt (WHO, 2008) samt nationellt (Prop. 2017/18:249) mal om att “s/uta
halsoklyftorna inom en generation”

 Det finns ocksa digitala klyftor (“digital divide”) som innebar en ojamlik anvandning
av digital teknik (ex Van Dijk, Internetstiftelsen, SOU 2016:89)

» Kan en Okad grad av digitalisering av varden (ex digitala vardméten, Al mm) bidra till
mer jamlika halsoutfall (ex SKR, SOU 2020:46)?
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Sjalvskattad halsa over tid [alder (medelvarde)]

7,80

7,60
7,40 W/W‘:’/_j e

7,20

7,00

6,80

6,60
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

=—@—Total 16-29ar ——30-493r ——50-643r ——65+



Vf’ Y
%ﬁ-? S O M - | N ST | T UTET Hur bedémer du ditt allméinna hdlsotillstand?
A SAMHALLE OPINION MEDIER

Sjalvskattad halsa over tid [kon, utb.
(medelvarde)]
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nedan: Digital vardcentral (ex. KRY, Min Doktor)

Nyttjat digital vard

Varken jag sjalv eller ndra anhérig = 78,7
Ej sjdlv, men ndra anhérig = 12,4

Ja, jag sjalv 8,9

Ej sjalv, men nara anhorig
Ja, jag sjalv
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Vem har nyttjat digital vard?
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Vem har nyttjat digital vard?
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nedan: Digital vardcentral (ex. KRY, Min Doktor) | Offentlig
vardcentral/Ndirhéilsan

Skillnader mellan "vanlig” och digital vard
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Digital vard, sjalvskattad halsa och oro for
coronaviruset

Sjalvskattad halsa Oro for coronaviruset
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Hur bedémer du ditt allménna hélsotillstand? Hur oroad &r du fér coronaviruset och dess konsekvenser for: Dig sjélv
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Sammanfattning

* En god och stabil sjalvskattad halsa i regionen men alltjamt skillnader mellan grupper
« Digital vardkonsumtion har 6kat mellan 2019 och 2020 i de flesta grupper

 Digitala vardkonsumenter indikerar en nagot lagre sjalvskattad halsa och en hogre
oro fér coronaviruset

« En utmaning verkar ligga framst hos aldre och lagutbildade dar en jamférelsevis
hogre traditionell vardkonsumtion ar uppenbar i kombination med en lagre digital
vardkonsumtion
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