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Lektion 1

Kottfri mandag - hallbara matval

Designad av Gun Abacka and Hanne Andersen Dversnes, Agder universitet, Norge

KLASSRUMSAKTIVITETER
TIDSATGANG 135 minuter
ARSKURS Arskurs 8-9
SYFTE OCH Syftet med denna lektionen ir att eleverna ska:
MAL — reflektera om och varfor baljvixter dr en hallbar proteinkilla,
— kunna tillaga god och hallbar mat,
— kénna till kritiska punkter vid stekning.
KORT Det centrala i denna lektionen &r att ge eleverna en djupare forstaelse for
BESKRIVNING baljvixter som proteinkilla och hur produktionen av olika proteinkillor

paverkar miljon. Dessutom genom denna lektionen far studenterna prova
pa att tillaga smakrik mat med baljvixter. Matlagningsmetoden som ir i
fokus denna lektion &r att steka 1 stekpanna.

- Lektionen startar med att eleverna gér en gemensam Mindmap i Padlet.
Liraren har innan lektionen skapat anslagstavlan i Padlet, eleverna
skriver sina tankar under varje rubrik.

Mindmap

.," A .

E){empel 1.1 anslagavla i Padlet

Liraren anvidnder mindmapen for att prata om olika kéllor av protein
och hur olika proteinkéllor paverkar miljon. Dessutom pratar ldraren
med eleverna om olika sitt att anvénda baljvéixter som ingredienser i
mat.

Sedan borjar eleverna laga vegetariska burgare dér grupperna anvénder
olika sorters baljvixter i sina burgare. Liraren har en genomgang om
kritiska punkter nidr man gor férs och steker de vegetariska burgarna i
stekpannan.

Alla elever ska prova att steka i stekpannan.

Lektionen avslutas med att eleverna spelar in en 2 minuters film i det
digitala verktyget Screencastify (eller liknande), dir de svarar pa fragor
relaterade till lektionens syfte som ldraren har skrivit pa tavlan. Eleverna
ska forklara kritiska punkter vid stekning i panna och svara pa fragor om




baljvixter som proteinkilla och deras miljopaverkan. Detta fungerar
som en slags sjilvvirdering och summering av lektionen. Filmen
skickas till ldraren innan lektionen é&r slut.

UPPLAGG

INTRODUKTION

Liraren borjar lektionen med att utmana eleverna att skriva ner sina
tankar pa en gemensam digital tankekarta i Padlet. Tankekartan ar
anonym men alla elever kan se vad som skrivs. Lararen anvinder
tankekartan som en utgangspunkt for ett samtal om baljvixter som
proteinkilla (och ocksa andra naringsdmnen) och varfor baljvixter dr en
hallbar proteinkilla. Vidare sa pratar lararen om hur man kan anvinda
baljvixter pa ett bra sitt i matlagning sa att maten blir god och smakrik
och manga vill dta den. Ett exempel pa detta &r de vegetariska burgarna
som studenter tillagar pa lektionen. Lararen forklara hur farsen ska
tillredas samt tar upp kritiska aspekter med tillredningen.

AKTIVITETER

Eleverna borjar tillreda den vegetariska firsen till burgaren och gor
degen till hamburgerbrdden, skir gronsaker och gor dressing. Den
vegetariska farsen “sétter sig” och degen jdser under tiden som eleverna
stadar och diskar.

Liraren samlar alla elever. Hen visar hur man steker 1 stekpannan och
vad man bor tinka pa da. Liraren forklarar och visar ocksa att det kan
vara bra att steka en liten provbit av farsen och smaka pa innan alla
vegetariska burgarna steks.

Eleverna formar hamburgerbrodet och later dem jdsa. Under tiden
broden jdser borjar eleverna steka burgarna. Det dr viktigt att alla elever
provar pa att steka. Burgarna ldggs i en ugnsfast form och sitts in i
ugnen for att hallas varma fram till maltiden. Eleverna griaddar ocksa
hamburgerbréden i1 ugnen. Om det finns tid 6ver kan eleverna borja
skriva ner vad de vill sdga pa sjalvvirderingen i Screencastify.

Eleverna iter sin maltid. Under maltiden fortsitter ldiraren och eleverna
diskussionen som de startade vid introduktionen.

Stdda och diska.

REFLEKTION

Eleverna svarar pa fragorna som relaterar till lektionens syfte och som
lararen har skrivit pa tavlan.Svaren pa fragorna spelas in pa
Screencastify eller liknande digitalt verktyg (max 2 min). Nar eleverna
ar klara med filmen skickar de in den till ldraren.

Fragor till eleverna som de besvarar genom att spela in pa Screencastify:
o Forklara vad du behover tinka pa nir du steker i stekpanna.
o Ar baljvixter en hallbar proteinkilla? Varfor/ varfor inte?
o Ge nagra exempel pa vilken mat du kan gora med baljvixter.

BRA ATT VETA

BAKGRUND

Denna lektion dr kopplad till kunskapsomradena mat och hilsa och miljo
och livsstil som finns i kursplanen for HKK, hur man kan tillaga god
och nyttig mat som &r bra for den egna hélsan och ocksa for miljon.
Syftet &r att eleverna ska fa kunskap om hur de kan géra medvetna och
etiska val genom att ldra sig om hur proteinkéllorna paverkan pa miljon.
Genom att starta lektionen med en tankekarta far alla elever vara aktiva




och starta sina tankar och reflektioner kring ett komplext @mne. Den
kunskap som eleverna redan besitter blir synlig och det blir en bra
utgangspunkt for att na djupinldarning. Detta kan de vidare formedla i
filmen som de spelar in i slutet av lektionen.

GODA RAD — Det ir bra om eleverna har testa Screencastify tidigare sa att det inte
gar at mycket tid till att ldra sig det under lektionen. Det &r en
forutséttning att eleverna dr bekanta med begreppet hallbarhet.
Denna lektionen kan ocksa vara en del i ett imnesovergripande tema
med andra @mnen.

FORBEREDELSER
MATERIAL OCH | DIGITALA VERKTYG
VERKTYG e dator, surfplatta eller telefon,

e alla studenter behover ett google konto

e Padlet (https://sv.padlet.com/)

e Screencastify (www.screencastify.com) eller liknande digitalt
verktyg installerat pa elevens dator, surfplatta eller telefon

ATT GORA e Gora en yta for anslagstavla i Padlet om baljvixter och hallbarhet.
INNAN

LEKTIONEN

ANVANDBARA Recept pd vegetariska burgare:

LANKAR OCH https://www.thespruceeats.com/top-most-popular-veggie-burger-recipes-

REFERENSER 3378630




Lektion 2

Utomhusmatlagning- laga mat over oppen eld

Designad av Gun Abacka and Hanne Andersen Dversnes, Agder universitet, Norge

KLASSRUMSAKTIVITETER

TIDSATGANG

En halvdag

ARSKURS

Arskurs 6-9

SYFTE OCH
MAL

Syftet med denna lektion &r att eleverna ska:
— Ova pa att skédra/hacka gronsaker;
— tillaga mat pa 6ppen eld eller stormkok;
— kiéinna till ndringsdmnen i fisk och rekommendationer for fiskintag;
— skapa en digital berittelse i t.ex. Bookcretaor.

KORT
BESKRIVNING

Denna lektion innehéller utomhusmatlagning och skulle kunna
genomforas vid till exempel en temadag. Fokus 1 lektionen &r att ge
studenter en forstaelse for ndaringsvirde i fisk och hur fisk kan tillagas
utomhus 1 naturen.

Lektionen startar med att varje elev gor en egen “skattkista” som de ska
ta med pa dagens utflykt. Eleverna behover skira de gronsaker och fisk
som de vill ha i sin skattkista. Eleverna tar bilder med telefon eller
surfplatta under processen.

Liraren tar fram olika recept eller ldnk till recept t.ex. citron och
parmesan lax och sparris i folie paket https://cafedelites.com/lemon-
parmesan-salmon-asparagus-foil-packs/

Eleverna gar ut i naturen till en grillplats eller liknande och ténder en eld
eller tar fram stormkok, tillagar maten och dter tillsammans. Eleverna
fotar under arbetets gang och den fardiga maltiden.

Under tiden som maten tillagas kan eleverna arbeta med sin digitala bok,
detta kan goras i par eller individuellt. Eleverna ldgger in de foton som
de tagit under arbetets gang och beskriver vad de har gjort sa langt.
Elever kan som alternativ till att skriva prata in och ligga en ljudfil till
bilderna.

Eleverna ska i boken inkludera vilka rekommendationer det finns for att
ata fisk, vilka niringsdmnen som fisk innehaller och varfor fisk ar bra att
ata.

Eleverna gar tillbaka till klassrummet och gor firdigt sin bok. Om det
finns tid kan eleverna presenterar sin bocker for varandra och ge
feedback. Om det inte finns tid for detta vid denna lektion kan de gora
det vid nésta lektion.

UPPLAGG

INTRODUKTION

Lararen haller en kort introduktion till lektionen och repeterar snabbt
rekommendationerna for fiskintag. Liraren gar dven kort igenom de
viktigaste ndringsdmnena i fet och mager fisk. Liraren forklarar att




storleken pa gronsaker #r viktiga for tillagningstid och visar hur eleverna
kan skéra de olika gronsakerna.

AKTIVITETER

Tillagning
Eleverna arbetar individuellt eller i par med sin “skattkista”. De kan
vilja mellan olika gronsaker samt mellan tva varianter av fisk (fet eller
mager). Eleverna har fatt i l4xa att titta pa en film om hur de kan
forbereda sin “skattkista” (hacka gronsaker). T.ex.
e Gronsaker i folie pa grillen
https://www.youtube.com/watch?v=1LsVAHmM L6g
e Citron och parmesan lax och sparris i folie paket
https://cafedelites.com/lemon-parmesan-salmon-asparagus-foil-
packs/
Eleverna fotar med surfplattor eller telefoner under tiden de arbetar for
att sedan kunna ldgga in fotona i sin digitala bok 1 Bookcreator (eller
nagot liknande).

Utomhus

Lararen och eleverna gar till en plats utomhus dar de kan gora upp eld
eller anvinda stormkok. Nir det blivit glod pa elden eller stormkoket &r
varmt tillagar eleverna maten. Eleverna tar bilder under matlagning.

Arbeta med boken

Under tiden som maten tillagas arbetar eleverna med sin digitala bok. De
lagger in sina bilder och text eller mojligen ljudfil fran forberedelse -
och tillagningsprocessen. De kan tillsammans in sin grupp om ca 4
elever diskutera ndringsinnehall i fet respektive mager fisk samt
kostrekommendationer kring fisk. Utifran diskussionen kan de lagga till
den informationen i boken dér det passar.

Maltid och maltids diskussion

Eleven tar foto pa maltiden nir den ir klar. De dter sin maltid och
diskuterar med sina klasskamrater ndringsdmnen i fisk och
kostrekommendationer for fisk. De pratar ocksa om vad som ir viktigt
att tinka pa nidr man lagar mat 6ver ppen eld/stormkok.

Tillbaks i skolan
Eleverna gar tillbaka till skolan och gor klart sina bocker.

Presentation av boken
Varje student (eller par) visar sin bok for de andra 1 klassen.

REFLEKTION

Diskussion om néringsdmnen i fisk och kostrekommendationer for
fisk. Diskuterar dven vad som dr viktigt att tinka pa nar man lagar mat
over oppen eld/stormkok.

Eleverna diskuterar vad de har lart sig idag och vad de kunde gjort
annorlunda.

BRA ATT VETA

BAKGRUND

Denna lektion ger en bra lank mellan teori och praktik genom ett
elevcentrerat ldrande. Genom att gora den digitala boken med bilder och
text far eleverna mojlighet att reflektera 6ver vad som ir viktigt att tinka
pa da de tillagar fisk och gronsaker och vad som ir viktigt att tinka pa




nédr man lagar mat 6ver 6ppen eld/stormkok. Samtidigt behover de ocksa
sdtta sig in i vilka ndringsdmnen som fisk innehaller och hur mycket fisk
man ska dta enligt svenska naringsrekommendationer. Eleverna arbetar i
par och grupp vilket ger dem mdjlighet att diskutera och lédra av
varandra. Detta bidrar mest troligt till okat larande hos eleverna.

GODA RAD

Alla surfplattor/datorer behover vara fulladdade nir klassen gar
ivig utomhus.

Innan denna lektionen har eleverna fatt ldra sig om niringsdmnen i
fisk samt svenska ndringsrekommendationer for fiskintag.

Denna lektion skulle ocksa kunna genomfora i det vanliga hkk-
koket och da tillagas maten pa spis.

FORBEREDELSER

MATERIAL OCH
VERKTYG

Ingrediens och redskap som behovs till “skattkistan”

DIGITALA VERKTYG

fulladdad surfplatta med appen for Bookcreator
(www.bookcreator.com) eller liknande

ATT GORA
INNAN
LEKTIONEN

Hemléxa for eleverna: se film om hur de ska tillreda ingredienserna i
“skattkistan”.

Forsikra att eleverna vet hur de ska anvidnda appen Bookcreator.
Forbereda en kort presentation av ndringsdmnen och
niringsrekommendationer av fisk.

Ge eleverna tillgang till larobocker (eller andra killor) dir de kan
ldsa om niringsinnehall och rekommendationer for fisk.

ANVANDBARA
LANKAR OCH
REFERENSER

Citron och parmesan lax och sparris i folie paket:
https://cafedelites.com/lemon-parmesan-salmon-asparagus-foil-
packs/

MHFA, 2020. Digitalt berdttade historier i HKK (pa norska).
https://mhfa.no/historier-i-mat-og-helse

Gronsaker i folie pa grillen:
https://www.youtube.com/watch?v=iLsVAHm_L6g




Lektion 3

Brod och fibrer - niringsdmnen i brod

Designad av Gun Abacka and Hanne Andersen Dversnes, Agder universitet, Norge

KLASSRUMSAKTIVITETER

TIDSATGANG

ca 135 minuter

ARSKURS

Arskurs 6-9

SYFTE OCH
MAL

Syftet med denna lektion &r att eleverna ska:

- fa forstaelse for hur mjol, korn och kli paverkar fiberinnehall,
vitaminer och mineraler i brod och andra bakverk;

- fa forstaelse for vilka ingredienser som &r bra att anvinda for att
paverka fiberhalt i brod.

KORT
BESKRIVNING

Lektionen borjar med att eleverna med hjélp av Mentimeter gissar pa
fiberhalt i olika kopta brod.

Eleverna bakar, i par ,rundstycken med tva olika mjélblandningar, en
finare och en grovre.

Nir broden jiser forbereder eleverna skyltar pa % fibrer i brodet -Nér
alla par dr klara med sina brod ldgger de ett av sina brod samt en lista pa
ingredienserna i mjolblandningen pa en tallrik.

Alla tallrikar placeras pa ett bord.

Eleverna gissar med hjdlp av Mentimeter hur grovt de olika bréden ar
(t.ex. 1. ljust, 2. halvgrovt, 3. grovt, 4 extra grovt).

Eleverna far mojlighet att 1dra sig hur de kan anvénda olika typer av
gryn och mjol i brod och hur det paverkar innehall av fibrer mineraler
och vitaminer i brodet.

UPPLAGG

INTRODUKTION

Lektionen startar med en diskussion kring fiberinnehall i olika
brodsorter. Eleverna kan fa uppskatta fiberinnehall av olika brod med
Mentimeter. Eleverna arbetar i par och tar ett recept (bilaga 3.1) for
brodet de ska baka. Eleverna drar sedan ett kort med ett nummer for att
se vilken mjolblandning som de ska baka med (se bilaga 3.1). Alla
elever har olika mjolblandningar.

AKTIVITETER

Eleverna bakar sitt brod i par, medan brodet jaser forbereder eleverna
skyltar med procentsatsen fibrer i sitt brod som star pa receptet (bilaga
3.1).

REFLEKTION

Nir alla par har blivit klara med sina brod, delar de sitt brod och skriver
en lista over vilka mjolsortet som de anviént och lagger detta pa en tallrik
tillsammans med brodet. Alla tallrikar stélls fram pa ett bord och
eleverna far aterigen gissa fiberhalt pa broden som presenteras med hjélp
av Mentimeter. Tillsammans diskuterar de svaren fran metimeter. Efter
det ldagger eleverna ut den procentsats fibrer de har i sitt brod, som stéar
angivet pa receptet det fatt. Lararen och eleverna diskuterar tillsammans:
e hur olika typer av mj6l och gryn paverkar fiberhalten, mineraler
vitaminer i brod




e att fullkornsbrod innehaller fibrer.
e varfor och nér dr det bra att &ta fibrer.
e finns fibrer nagon annanstans dn i brod.
DOKUMENTA- Eleverna fotar sitt brod med procent for fiberinnehall. Fotot ldggs in i
TION skolans digitala larplattform ex google classroom, och eleverna svarar pa
fragorna nedan:
1. Vad paverkar fiberinnehallet i brod?
2. Varfor och nir dr det bra att ita fibrer?
3. Hur kan du fa i dig fiber?
4. Detta har jag ldrt mig fran dagens lektion.
BRA ATT VETA
BAKGRUND Lektionen har ett elevcentrerat och problembaserat forhallningssatt dar
eleverna forst far gissa pa fiberhalten i kopt brod genom att titta pa dem,
och efter det ocksa i brod som de sjdlva har bakat. Genom reflektion kan
eleverna diskutera vad som paverkar fiberhalt, vart fibrer finns och
varfor det kan vara bra.
GODA RAD — Léraren kan forbereda olika typer av recept med olika
mjolblandningar (se bilaga 3.1).
FORBEREDELSER
MATERIALOCH |e Ingredienser och redskap for att baka brod
VERKTYG
DIGITALA VERKTYG:
e Surplatta eller telefon till elverna
e Mentimeter (Wwww.mentimeter.com)
ATT GORA e Se sa att eleverna har tillgang till Mentimeter pa sin surfplatta.
INNAN e Ha ingredienserna till broden hemma.
LEKTIONEN e Ta fram recept for broden men olika mjolblandning.
ANVANDBARA |e Brodkalkylatorn (pé norska) https://brodogkorn.no/grovhets-
LANKAR OCH kalkulator/
REFERENSER




BILAGA 3.1 Brod med olika fiberhalt

Ingredienser

15 paket jist

2 Y dl vatten eller mjolk
1 tsk socker (frivilligt)
12 tsk salt

1-2 msk olja
mjolblandning

Hur mycket viger 1 dI?
Vetemjol 60 gram
Grahamsmjol 55 gram
Havregryn 40 gram
Vetekli 25 gram

Mjolblandning 1. 14%fibrer=fint
1 dl havregryn (30g)
4 dI vetemjol (240g)

Mjolblandning 2. 18% fibrer=fint
Y42 dl havregryn (15g)

12 dl grahamsmjol (27g)

3 Y2 dl vetemjol (210g)

Mjolblandning 3. 36% fibrer=halvgrovt
12 dl havregryn (15g)

1V2 dl grahamsmjol (83g)

3 dl vetemjol (180g)

Mjolblandning 4. 43% fibrer=halvgrovt
Y2 dl havregryn (15g)

14 fiberhavregryn (23g)

3 dl vetemjol (180g)

Mjolblandning 5. 56% fibrer=grovt
12 dl havregryn -(15g)

2 Y2 dl grahamsmjol (150g)

2 dI vetemjol (120g)

Mjolblandning 6. 67 % fibrer=grovt
12 dl vetekli (15g)

2 dlI grahamsmjol (110g)

2 Y2 dl vetemjol (138g)

Mjolblandning 7. 75% fibrer=grovt
14 dl fiberhavregryn (23g)

14 dl havregryn (20g)

2 Y2 dl grahamsmjol (138g)

1 %2 dl vetemjol (90g)

Mjolblandning 8. 83% fibrer=extra grovt
12 dl havregryn (15g)

14 dl fiberhavregryn (15g)

2 dI grahamsmjol (110g)

2 dI vetemjol (120g)



Lektion 4

Musliebars med olika néiringsinnehall

Designad av Jaana Taar och Kristi Koppel, Tallinns Universitet, Estland

KLASSRUMSAKTIVITETER

TIDSATGANG ca 135 minuter

ARSKURS Arskurs 7-9

SYFTE OCH Syftet med denna lektionen ir att eleverna ska:

MAL — utveckla forstaelse for ndringsinnehallet i mat genom att gora en

“mind map” Over ingredienserna i en “musliebar”

KORT Malet med lektionen ir att skapa forstaelse for naringsinnehallet i det

BESKRIVNING som lagas under lektionen, hir bakas en musliebar.
Lektionen startar med en praktisk uppgift. Eleverna viljer mellan olika
ingredienser och anvénder dessa for att baka en muslibar.
Eleverna fotar resultatet med t.ex. surfplatta, mobiltelefoner eller dator.
Under tiden eleverna vintar pa att ”baren” stelnar arbetar de med en
teoretisk uppgift. De skapar de en tankekarta/mind map
over ingredienserna i den bakade “baren” fOr att ge en
systematisk Overblick av ndringsvéardet.
Ovningen ir utmanande eftersom eleverna behover anviinda tidigare
forviarvad kunskap om néring och soka for kompletterande information
for att presentera informationen i mindmap-form

UPPLAGG

INTRODUKTION | Ldraren ger en 6verblick dver lektionen och forklarar malen.
Eleverna gor sig redo for att arbete i koken.

AKTIVITETER Planering och genomforande av bakning

Eleverna arbetar i grupp eller enskilt med arbetsbladet (se bilaga 4.1), pa
arbetsbladet finns en tabell med valbara ingredienser som de viljer av,
for att baka en musliebar. Eleverna viljer en ingrediens fran varje rad
och hdmtar ingredienserna. Eleverna anvinder receptet for att baka sin
bar i koket.

Gruppuppgift

Medan eleverna vintar pa att baren stelnar arbetar de i grupper pa 3-5
elever (hir kan de befintliga gruppen anvindas eller sla ihop tva

par). Aven om uppgiften att géra en mindmap kan genomforas
individuellt sa dr tanken hér att eleverna diskuterar tillsammans.
Eleverna diskuterar utifran tidigare kunskap om ingredienserna och
néringsinnehall. De kan anvénda internet for att soka information.

Individuell uppgift (kan goras i grupp)
Eleverna skapar en mindmap Over ingredienserna som de anvént sig av i
den egna musliebaren. De skapar en mindmap med hjélp av surfplatta/




dator, genom att anvinda det digitala verktyget Whimsical eller liknade
(se bilaga 4.2 for instruktioner). De gor dven en analys av ingredienserna
och ldagger till en forklaring/summering i text for att tydliggora
innehallet i sin muslibar. De kan dven ldgga in en bild pa sin egen
muslibar.

oW g
B g Q:

x| & E x (@ MUSLBATOON »

M Postiast (2) - jaana@tiu.ee - T

&

C (@ whimsicalcom/Y %
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Valisin koostisesse johvikad, et lisada
natuke hapukat maitset. Maapahklivai on
minu lemmik, see seob koostisaine ilusti
kokku ja annab batoonile ka vaga hea
maitse

Minu retsept
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ST
N

MUSLIBATOON

Mabda helbed, seemned ja pahklid vaikesesse
kaussi ning sega abi. Lisa maapahklivdi ja
sulatatud Sokolaad. Sega iihtlaseks ning
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Exempel 4.1 Mindmap skapad i Whimsical

Eleverna presenterar sin mindmap for en annan grupp. Har har de
mojlighet att jamfora och diskutera innehallet av de olika muslibarsen.

REFLEKTION

Diskussion i helklass. Lararen leder en 6vergripande diskussion kring
innehallet av barsen, vilka niringsdamnen de innehaller, varfor vi
behover dessa naringsdamnen m.m.

I slutet av lektionen reflekterar eleverna dver en sak de ldrts sig pa
lektionen (kan ocksa goras skriftligt pa t.ex. en post-it).

BRA ATT VETA

BAKGRUND

Lektionen inbjuder till elevmedverkan och elevcentrerat ldrande genom
att vilja och tianka over ingredienserna av barsen. Eleverna har dven
mojlighet att prata med varandra och diskutera vilka nédringsimnen som
finns i de ingredienser som anvinds. Detta kan ge mojligheter att bygga
pa tidigare kunskaper. Eleverna far dven Ova att generalisera och gora
slutsatser. Visualisering av barsen i mindmap form kan dven stodja
elevers tankeprocesser och mojliggora djupare kunskap.

GODA RAD

Att hitta ndringsvérde pa internet kan ta tid och vara svart for elever.
Hir kan ldraren forbereda lappar med information som ldaggs bredvid
varje livsmedel.

Undervisningsstrukturen kan anvéndas for flera snabba och enkla
matritter/maltider t.ex. sallad eller smoothie.

For utveckling av lektionen kan eleverna dven jamfora med ett
vanligt forekommande mellanmal eller snacks. De jamfor da
néringsinnehallet i sin egen bar med en kopt bar eller kaka
(energibar, chokladbit eller liknande).

FORBEREDELSER




MATERIAL OCH

Forbered och ta fram olika ingredienser och eventuella redskap for

VERKTYG att baka.
DIGITALA VERKTYG
e clevdatorer alt. surfplattor,
e registrering pa Whimsical (www.whimsical.com - gratis) eller
liknade digitalt verktyg.
ATT GORA o Sikerstill att eleverna har mojlighet att registrera pA Whimsical
INNAN (Googlekonto kan behovas) eller ett annat likvérdigt digitalt verktyg.
LEKTIONEN e Fundera 6ver hur de ska dela sina mindmaps, de dela via link, ladda
ner eller skriva ut.
ANVANDBARA |e Livsmedelsverket. Livsmedelsdatabasen.
LANKAR OCH http://www7.slv.se/SokNaringsinnehall/

REFERENSER




BILAGA 4.1 Recept for att baka din egen musliebar

MUSLIBAR

Vilj en av ingredienserna i varje rad i tabellen. Markera ditt val med X i tabellen.

15¢g Smor Sesampasta/tahini eller Kokosolja
liknande tex. solrospasta
1-2 tsk Grovhackad choklad Honung Kondenserad mjolk
eller chokladknappar (sot)
2 msk Havregryn
2 tsk Solrosfro Kokosflingor Sesamfro eller
liknande
2 tsk Pumpa kdrnor Solroskdrnor Linfron
2 tsk Torkade aprikoser Torkade tranbdr Russin

1. Mt upp fettet och smdilt i mikrovagsugnen.

2. Ldgg i den bindande ingrediensen fran rad tva.

3. Ldgg till de ovriga ingredienserna. Du kan hacka eller finfordela fron och bdir i
mindre bitar.

4. Lagg i lite salt

5. Blanda samman alla ingredienser. Forma massan till onskad form mellan plastfolie.

6. Forvara barsen i kylskapet till de hardnat.



BILGA 4.2 Hur elever gor en digital mindmap

MIND MAP

“Innehallet i min musliebar”

Skapa en mindmap (tankekarta) Over ingredienser och vilka niringsdmnen som finns i din

musliebar.
1. Oppna whimsical.com och logga in (via Google-konto).
2. Oppna en ny mindmap for att skapa din egen.
3. Skriv en titel pa din bar och mindmap i forsta bubblan (detta blir mittenbubblan).
4, Liagg till lika manga “bubblor” som du har ingredienser.

e Till varje ingrediens lagg till en eller tva ndringsdmnen, som vi far genom att ita
den. Hir anvinder du internet for att hitta information t.ex.
e Livsmedelsverket. Livsmedelsdatabasen

http://www7.slv.se/SokNaringsinnehall

6. Skapa din mindmap i programmet. Hér kan man vilja farger och former. Lagg till ett
foto av din bar.
7. Lagg till receptet (ingredienser du valt). Motivera varfor du valt just dessa ingredienser.

8. Dela er fardiga mindmap med din ldrare.



Lektion 5

Vete, rag, korn och havre - Svenska sidesslag

Designad av Marit Nommik, @mnesldrarstudent i Hem- och konsumentkunskap vid Tallinns

Universitet, Estland

KLASSRUMSAKTIVITETER

TIDSATGANG

ca 90 minuter

ARSKURS

Arskurs 4-6

SYFTE OCH
MAL

Syftet med denna lektionen &r att eleverna ska:

- att 1dra om de vanligaste sddesslagen genom att soka information och
samla i en digital poster.

- att anvinda olika sinnen (syn, smak och lukt) for att kéinna igen olika
sdadesslag.

KORT
BESKRIVNING

Kérnan i lektionen ir att ldra sig om de fyra vanligaste sddesslagen i
Sverige. Huvuduppgiften ir att skapa en digital poster om ett valt
sdadesslag. Uppgiften genomfors i grupper om 3-4 elever.

Uppgiften dr utmanande pa det sitt att eleverna maste soka information,
sarskilja vad som ér viktigt ur informationen och finna tillgidngliga och
tillatna bilder for att sammanstilla allt visuellt i formen av en poster.

Birbara datorer anvinds for att soka information och se pa videor kring
amnet, liksom att finna bilder. Eleverna har 90 minuter pa sig att slutféra
uppgiften.

Mellan huvuduppgiften har eleverna ytterligare en praktisk uppgift i
vilken de faststiller och kombinerar ritt namn med ritt
spannmalsprodukt.

UPPLAGG

INTRODUKTION

Vid lektionens borjan ritar liraren med hjélp av eleverna en mind-map
om cerealier pa tavlan.

Huvuduppgiften: eleverna ér indelade i grupper om 3-4. Varje grupp
viljer ett sidesslag fran ldrarens exempel.

AKTIVITETER

Efter sddesslaget har valts delar lararen ut datorer/digitala enheter och
ev. bocker/ytterligare material och introducerar uppgiften med
illustrativa exempel pa storbildsskdrm (ex. med hjélp av projektor).
Eleverna 6ppnar sina digitala enheter/datorer och paborjar aktiviteten
med hjélp av utskrivna instruktioner (se bilaga 5.1). Huvuduppgiften ar
att skapa en digital poster i Thinglink (eller liknande verktyg) med dessa
delar:
o Atminstone en tilliten (ex. Creative commons) bild pa det valda
sdadesslaget
o Sidesslagets huvudsakliga egenskaper
e Varfor bor vi dta detta sddesslag?
e Vad kan goras fran sddesslaget? Namn matritter samt ta fram ett
recept
e En video (ex. Av skod, processering etc.)




<« C @ thinglinkcom/scene/1173837027582410755/editor & % D

Medan eleverna arbetar med uppgiften forbereder ldraren en annan
aktivitet klassrummet. I denna aktivitet kan eleverna anvénda olika
sinnen for att kéinna igen produkter som &r skapade av vara svenska
sadesslag, dessa dr numrerade. Léraren ber varje grupp (en i taget) att
komma och fylla i denna uppgift (se bilaga 5.2) utover lektionens
huvudaktivitet.

Example 5.1 Olika sidesslag

REFLEKTION Liraren leder en gemensam reflektion dér varje grupp delar med sig av
nagot de lirt sig under lektionen.

BRA ATT VETA

BAKGRUND Denna lektion &r en introducerande lektion till ett tema kring cerealier

och produkter gjorda av spannmal. Vid nistkommande lektionstillfille
bor ldraren planera tid for en presentation av elevernas producerade
posters samt ha en praktisk uppgift som innefattar olika sddesslag.

Under tiden en grupp presenterar sin poster bor dvriga elever gora
anteckningar och sedan fora en diskussion kring sddesslaget.
Diskussionerna bor leda studenterna till att utveckla en forstaelse for




olikheter och likheter hos de olika siddesslagen och hur de anvénds i
vardaglig mat.
Denna lektion mojliggor dven utvecklandet av elevernas digitala
kompetens.
GODA RAD — En extra aktivitet mellan/inom huvudaktiviteten #r bra for att aktivera
elever och flytta fokuset fran datorn under en stund.
— Thinglink fungerar inte sa bra pa surfplattor
FORBEREDELSER
MATERIALOCH |« Olika cerealier for uppvisande
VERKTYG e Arbetsblad (bilaga 5.2) for extra-uppgiften samt olika produkter av
cerealier (ex. mjol, flingor, gryn etc.)
DIGITALA VERKTYG
o Biérbara datorer till varje grupp
e Thinglink (www.thinglink.com)
ATT GORA e Forberedelser for extra-uppgiften.
INNAN e Skapa konto pa Thinglink.
LEKTIONEN e Skriva ut instruktioner.
ANVANDBARA |e Livsmedelsverket. (2021, 13 september). Livsmedelsdatabasen.
LANKAR OCH http://www.hkportalen.se/spannmaringl.html
REFERENSER




BILAGA 5.1 Elevinstruktioner for att gora poster

Instruktion

Vete/rag/korn/havre

1. Anvind digitala verktyg for att skapa en poster om ditt/ert valda sddesslag

2. Forst, leta upp en bild fran internet om ditt/ert valda sddesslag. Spara den pa din

dator/digitala enhet.

Se till att du har tillatelse att anvinda bilden!

Kommersiella licenser och andra licenser

Vel (Triticum aestivum) 4. Saden Falt Havre - Gratis folo p4 Pixabay

flickr.com

@ Themismatchbetpdf ~ | @ Uppgift1 ~

=

e Qe [@sor B B ke |l we |l Wt [ @ tog | @ The | Kop | € Foce | &3 Ove [[Bl Ter | W Sid [ @ Spa G % W Cre | + g
€« C' @ google.com/search?q=sadesslaglitbm=ischéitbs =il:clfirlz=1C1GCEU_svSE937SES3T: ved=0CAAQTWWEShCKE " huasAARHOA. *r © * @
3 oAgpar @) Jenny Lind (missien... B YouTube @ Maps Start &1 dagen
Go gle sadesslag [o BEURCY i @

Q Al [ Bilder @ Kerfor (3] Videor [ Nyheter i Mer instéliningar | Verktyg W samiingar  SafeSearch ~

Storlek~  Firgw  Typ~v  Tid=  Creative Commons-licenser «  Rensa
Al
riskorn havre triticum aestivum e vete spannmal vt himmel jordbruk vete spik

>

3. Ga till - thinglink.com

4. Registrera dig som anvéndare:
- start now — logga in med Google

- klicka create hogst upp

5. Ladda upp din/er valda bild som bakgrund till din poster
6. Borja anvinda din poster — Lagg till taggar

Du finner mer information om siddesslag pa internet, ex:

e Livsmedelsverket. (2021, 13 september). Livsmedelsdatabasen.
http://www.hkportalen.se/spannmaringl.html

Din/er poster ska innehalla:

« Atminstone en tilliten/fri bild pa ert valda sidesslag

o Sidesslagets huvudsakliga egenskaper

e Varfor bor du dta detta sddesslag?

e Vad kan goras fran det? Namn mat och leta fram ett recept.
e En video (ex. Pa skord eller produktion/process).




BILAGA 5.2 Elevinstruktioner for extra-uppgiften

Gruppmedlemmar: .................ccevieen...

Matcha produkten pa bordet med namnen i tabellen. Skriv rdatt nummer i rutan.

Vetemjol

Réagmjol

Vetekli

Réagkorn

Havreflingor

Korn

Havrekli

Kornmjol




Lektion 6

Matkultur - lokal mat i olika ldnder

Designad av Edda Rei, lararstudent i hem och konsumentkunskap.Vidareutvecklad av Kristi
Koppel och Jaana Taar vid Tallinn Universitet, Estland

KLASSRUMSAKTIVITETER

TIDSATGANG

ca 90 minuter

ARSKURS

Arskurs 7-9

SYFTE OCH
MAL

Syftet med denna lektion &r att eleverna ska:
— fa okad kunskap om lokal och global mat,
— finna recept for nationell/lokal mat,
— gora ett inldgg pa en Padlet,
— presentera resultatet for klasskamrater,
— ta fram en fraga kring den valda matritten eller maltiden.

KORT
BESKRIVNING

Kirnan i lektionen &r att utveckla en forstaelse for lokal och global mat -
hur kan du identifiera matritter fran olika lander?

Eleverna arbetar sjidlvstindigt med att leta information om lokal mat och
nationella matritter fran olika delar av virlden. De gor ett inldgg om en
matritt pd den gemensamma Padlet:en.

Elever delar sina inhdmtade kunskaper 1 mindre grupper och inom
gruppen bestims vilken(a) ritt(er) de vill forbereda pa en hem- och
konsumentkunskapslektion.

Varje elev skickar en fraga med korrekt svar till klassldararen. Liraren
samlar in alla fragor och forbereder ett quiz baserat pa lokala/nationella
ritter. Alla fragor och svar diskuteras i klassrummet.

UPPLAGG

INTRODUKTION

Lararen introducerar malen med lektionen och redogér for lektionens
olika moment samt férvintningar pa elevernas prestationer:

a. Diskutera: Hur kan vi identifiera matritter fran olika lander?

b. Hitta en lokal matritt fran nagot land (lander kan vara fria for
eleverna att vilja alternativt kan eleverna vélja fran ett lararforberett
urval. De kan ocksa dra lott.). Kriterierna for att vilja en matritt att
dela pa Padlet:en r att: det ska vara genomforbart inom ramarna
for en HKK-lektion (tid, budget och utrustning).

c. Liagg upp ditt recept pa den forberedda Padlet:en,

d. Skapa en fraga om matritten eller ingredienser (med svar) och
skicka till ldraren.

e. Vilj en matritt att laga under en HKK-lektion och forbered
ingredienslista.

AKTIVITETER

Nir alla elever har valt/tilldelats ett land/region delar ldararen ut digitala
enheter och uppmanar eleverna att finna lokala rétter for sitt valda land.
Kriterierna for rétten star skrivna pa tavlan: Mojligt att géra inom ramen
for en HKK-lektion (tid, budget och utrustning). Det betyder att eleverna
maste vilja en ritt som dr lamplig att tillaga.




Liraren delar en forberedd Padlet-ldank (eller liknande digitalt verktyg)
och eleverna ldgger upp sitt valda recept till en Padlet-karta (+ symbolen
pa Padleten later eleven skapa ett inldgg).
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Exempel 6.1 Padlet karta

Efter att de lagt upp sitt inldgg tar eleverna fram en fraga om sin matrétt
och skickar fraga med korrekt svar till sin ldrare. Fragorna kan ex. vara
flervalsfragor, sant/falskt eller andra fragor som mojliggor for snabbt
svar. Ldraren skapar av detta ett snabbt quiz till exempel i plattformen
Quizizz (eller liknande digitalt verktyg) eller Google Forms, sa att
eleverna kan testas pa sina kunskaper i slutet av lektionen och lira sig
nagot nytt om ritter fran olika lander.

Léraren kan forma grupper (ex. grupper om 3-4 elever) till
niastkommande, praktiska lektion, ex. allt eftersom eleverna blir klara.
Eleverna presenterar i de mindre grupperna sin valda ritt och viljer
gemensamt nagon/nagra av dessa ritter att tillaga vid nastkommande
tillfalle. Lararen stottar vid valet av ritter. Eleverna maste gora en
inkopslista/ingredienslista.

REFLEKTION

Diskussion 1 helklass. Lararens roll dr att sammanfatta lektionen och
Oppna diskussionen till olika matrétter - vad &r lokal och global mat?
Vad dr anledningarna till den lokala maten och mat som &r vanligare pa
olika platser - lokala ingredienser, produktion, geografiska och
historiska anledningar etc.

Lararen visar quizet for hela klassen och eleverna svarar pa fragorna.
Det &r viktigt att alla fragor diskuteras 6ppet - vad har vi lért oss och vad
var intressant kring denna fraga?




Lektionen avslutas med en paminnelse om det 6verenskomna kring
nistkommande lektion.

BRA ATT VETA

BAKGRUND

Denna lektion bor inleda diskussioner kring hur personer i olika
lander/regioner dter. Hur kan vi identifiera vad som &r lokal och global
mat? Lararen kan ocksa samarbeta med ldrare i andra &mnen for att
skapa en bredare och multikulturell kontext for temat.

Dessa lektioner mojliggor for eleverna att arbeta aktivt, genomfora
uppgiften i forhallande till sitt valda land/region och hitta en matritt
baserat pa deras egna preferenser vilket bor uppmuntra deras intresse
under temat. Utover deras egna kriterier for att vilja en ritt (sa som
smakpreferens) maste eleven dven ta hansyn till att rdtten ska vara
genomforbar inom ramarna for en HKK-lektion.

Uppgiften uppmanar eleverna att anvéinda sig av tidigare kunskaper och
erfarenheter av olika kulturer och ritter vid val av matrétt samt vid
diskussion i klassrummet.

GODA RAD

— Det finns alternativ vad giller organiseringen av elevernas arbete
under lektionen: Eleverna kan arbeta ensamma eller i par (beroende
pa elevantal i gruppen, tillgidngliga digitala enheter, avgriansning
etc.). Nuvarande upplédgg ér individbaserat och leder till flera olika
recept att vilja ifran.

— Viktigt ndr du arbetar med Padlet ar att eleverna kan redigera sina
inldgg endast med samma digitala enhet de skapade sitt inligg med
(vilket innebdr att de inte kan anvinda ett annat digitalt verktyg ex.
dator, hemifran for att redigera sitt inldgg).

— Om lektionstiden inte ricker for ett quiz kan detta genomforas vid
niastkommande lektion. Lararen har da dven langre tid att forbereda
quizet.

— Okat virde med det digitala verktyget: lirare och elever kan
aterkomma till Padlet:en och hiamta/ldgga till information och gora
dndringar, ldgga till bilder etc.

FORBEREDELSER

MATERIAL OCH
VERKTYG

o Whiteboard for att gora lista med kriterier for val av rétt.
o Elevinstruktioner (se bilaga 6.1).

DIGITALA VERKTYG

o Surfplattor eller datorer till alla elever (om mdjligt) eller beroende pa
antalet digitala enheter sa kan eleverna arbeta i par eller mindre
grupper.

o Padlet (https://sv.padlet.com/) eller liknande

o Quizizz (https://quizizz.com/) eller liknande

ATT GORA
INNAN
LEKTIONEN

e Liraren maste skapa ett konto for Padlet och bekanta sig med
verktyget.

e Liraren maste skapa en ny sida i Padlet (make a Padlet — "map").
Forslagsvis byter ldraren namn pa Padlet:en for lektionen till ex.
Nationalritter2021 (om ni genomfor lektionen varje ar).




Om ldraren vill att eleverna ska ldagga till flera recept och vilja bland
dem infor den praktiska lektionen: Ligg forslagsvis till en rostnings-
funktion, antingen med stjdrnor eller likes. Lérare kan dela den
forberedda Padlet:en med elever genom en direktlénk eller QR-kod.
Léraren maste dven forbereda en plattform for att gora ett quiz fran
fragorna som eleverna skickar in. Lédraren kan vilja en plattform som
hen har anvint tidigare eller testa nagot nytt fran en lista av
potentiella plattformar, ex.: Quizizz eller Google Forms

ANVANDBARA
LANKAR OCH
REFERENSER




BILAGA 6.1 Elevinstruktioner

Matkultur i olika ldnder: Elevinstruktioner

Vilj ett land (antingen sjdlv eller genom att dra lott).

. Leta upp ritter typiska for landet med hjilp av digitala enheter och verktyg
(dator/surfplatta). Enklaste vigen dr genom att googla namnet pa landet + national
dishes. Du finner mer information genom att soka pa engelska.

3. Utvirdera matritterna enligt kriterierna: Genomforbart inom ramarna foér en HKK-

lektion (vad giller ex. tid, budget, utrustning).

N =

Matritt 1 Matritt 2

Tid (for forberedelser + tillagning)

Ingredienser

Utrustning/redskap

4. Vilj en ritt som du tror skulle vara intressant att laga och som passar kriterierna.
5. Gatill linken: (www.padlet.com/....) och gor ett inldgg pa Padlet:en. Genom att
trycka pa + i den rosa crikeln kan du gora ett inldgg.

Gl aned

Efter det viljer du en plats (skriv in namnet pa landet) och sen ldagger du till ditt recept
genom att klistra in linken.
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Du kan endast redigera linken genom att anvinda samma enhet (dator eller surfplatta)
som du gjorde inldgget fran.

6. Tink ut en fraga om matritten du valt. Den kan handla om nagon/nagra
ingrediens(er), intressanta fakta eller kulturella fragor. Skicka dina fragor med
korrekt svar till din ldrare pa mail. Fragorna kan vara flervals-, sant/falskt eller en
annan sort som gar snabbt att svara pa.

7. Grupparbete: dela med er av information om er valda matritt. Kom 6verens om en
matrétt ni tillsammans vill laga vid ndsta HKK-lektion. Checka om matriétten passar
in pa kriterierna!

Var matritt

Tid (for forberedelser + matlagning)

Ingredienser

Redskap




Lektion 7

Skapa forstaelse for begrepp inom Hem- och konsumentkunskap

Designad av Sara McGarvie, Ann Parinder, Jenny Rendahl Goteborgs universitet, Sverige

KLASSRUMSAKTIVITETER
TIDSATGANG 15-30 minuter
ARSKURS Arskurs 6-9
SYFTE OCH Syftet med denna aktivitet dr att eleverna ska:
MAL — bekanta sig med begrepp som finns inom vart &mne och som kanske
ibland tas for givet.
— Fordjupa elevernas forstaelse av begreppen
— Synliggora elevernas forstaelse och forestéllningar av det givna
begreppet.
KORT Uppligget for denna aktivitet dr att arbeta med forstaelse av HKK-
BESKRIVNING begrepp i ett amnesomrade och denna aktivitet kan fungera bade som en
uppstart och ett summerande avslut inom dmnesomradet
UPPLAGG
INTRODUKTION | Liraren introducerar uppgiften och syftet med uppgiften
AKTIVITETER Lararen utgar fran ett central begrepp som hen formulerar en fraga

kring. Liraren skapar en digital anslagstavla pa Padlet dér en fraga kring
begreppet formuleras. Padlet ir ett digitalt verktyg som &r fritt att
anvanda https://sv.padlet.com/

Under lektionen bjuds eleverna in till den digitala anslagstavlan och
svarar pa fragan genom att skapa “post it lappar” dir de definierar,
forklarar eller ger exempel pa ordet/begreppet. Post it lapparna kan vara
med text, bild, ljud, film, ldnk. Eleverna blir ddrigenom delaktiga i att
definiera begreppet. Eleverna kan arbeta i par eller sma grupper

Tillsammans med eleverna sorterar och kategoriserar ldraren post it
lapparna pa Padlet:en in i olika kategorier. I detta steg finns det inget
som dr ritt eller fel. Det &r viktigt att alla elevers post it lappar &dr kvar
pa anslagstavlan.

Exempel 7.1 En anslagstavla pa Padlet.




Eleverna arbetar med olika uppgifter inom arbetsomradet héllbara
maltider under ett antal lektioner
REFLEKTION Efter &mnesomradet slut visas anslagstavlan igen och eleverna far da
mojlighet att diskutera och revidera, ldgga till, ta bort, omgruppera och
rangordna. I grupper eller i par kan eleverna diskutera utifran foljande
fragor:
Vill du ldgga till nagot? Vad? Varfor?
Skulle du vilja ta bort nagot? Vad? Varfor?
Vill du omgruppera nagot? Vad? Hur? Varfor?
Liraren reviderar tillsammans med eleverna den ursprungliga
anslagstavlan enligt elevernas forslag. Genom att revidera tavlan blir
utvecklingen av lirandet synligt for eleverna.
BRA ATT VETA
BAKGRUND Det ér viktigt att eleverna har tillgang till surfplattor eller datorer.
GODA RAD — Om det ér en stor elevgrupp kan det behévas mer én en anslagstavla.

— Kan vara bra att begréinsa tiden eller antalet “post it ” eller bestimma
ett visst antal ’post it” som ska laddas upp.

— Kilassen kan delas in i mindre grupper dir varje grupp far en egen
fragestillning och begrepp som de far arbeta med. Och kan sedan
delge hela klassen sitt begrepp.

FORBEREDELSER
MATERIAL OCH | DIGITALA VERKTYG
VERKTYG e Surfplatta eller dator

e Padlet (https://sv.padlet.com/)

ATT GORA e Vilja ut centrala begrepp. Skapa digital anslagstavla i Padlet med
INNAN fragestillning.

LEKTIONEN

ANVANDBARA

LANKAR OCH

REFERENSER




Lektion 8

Konsumentkunskap och hallbar konsumtion - Vad virlden dter?

Designad av Johan Johansson. ldrarstudent i hem-och konsumentkunskap. Vidareutvecklat av
Sara McGarvie, Ann Parinder, Jenny Rendahl, Géteborgs Universitet, Sverige

KLASSRUMSAKTIVITETER

TIDSATGANG

Minimum 120 minuter

ARSKURS

Arskurs 8-9

SYFTE OCH
MAL

Syftet med denna lektionen &r att eleverna ska:
— fa en bild av hur matkonsumtionen ser ut i olika delar av virlden
och koppla det till hallbar konsumtion

KORT
BESKRIVNING

Eleverna viljer/blir tilldelade en bild fran Times artikeln "What the
world eats”.

I grupp eller par tittar eleverna pa bilden och analyserar den med hjilp
av reflektionsfragor som tillhandahalls av ldraren.

Eleverna presentera sedan sin analys av bilden med hjilp av en digital
poster som kan goras i power point, word, popplet eller nagot annat
digitalt verktyg.

Utifran de varor som eleverna finner pa bilden ska de ocksa skapa en
matrdtt som de sedan tillagar.

UPPLAGG

INTRODUKTION

Liraren introducerar uppgiften och syftet med uppgiften till eleverna.

AKTIVITETER

Eleverna viljer /tilldelas en bild per grupp att analysera. Som hjilp till
analysen ger ldraren eleverna foljande fragor att och funderar kring:
e Vad dr ditt forsta intryck av bilden?
Vilken typ av mat/ livsmedel ser du pa bilden?
Vad har familjen for matkostnad?
Hur mycket och vilken typ av forpackningar ser du?
Hur stor miljopaverkan tror du att familjens mat har?

Efter att eleverna svarat pa dessa fragor ska de vilj ut att laga nagot fran
bilden och ta kort pa sin matritt. Det kan vara en fardigritt som finns pa
bilden eller att de kombinerar ihop nagra av de livsmedel som finns pa
bilden. Eleverna fotar sin matritt bade under tillagning och fardig
maltid.

Eleverna gor en digital poster dir de presenterar sin analys av bilden och
lagger med originalbilden fran tidningsartikeln samt de bilder de tagit pa
sin egen mat. De redovisar sedan sin poster for de andra 1 klassen.

REFLEKTION

Liraren och eleverna genomfor en gemensam diskussion och reflektion
utifran de olika posterna som klassen skapat. Hur skiljer sig
konsumtionen ut i olika familjer. Ar det skillnad pa vilken typ av mat
som éts? Skillnader i pris? Skillnad pa hur mycket forpackningar som




forbrukas osv? For att summera sa kopplar ldararen dessa fragor till
hallbar utveckling bade lokalt och globalt.
BRA ATT VETA
BAKGRUND Eleverna behover ha tillgang till surfplattor eller datorer. Léraren
behover ge eleverna ldnken till Time artikeln.
GODA RAD — Ldraren behover fundera 6ver vilka av bilderna i artikeln som ska
delas ut/viljas i klassen. Vilka bilder speglar pa bista sitt skillnader
1 matkonsumtion vérlden over.

— Denna uppgift kan behova genomforas pa tva lektioner beroende pa
lektionstid.

— Kan ocksa lata eleverna fa berékna sin egen maltid i matkalkylatorn
for att se just den maltidens miljopaverkan och det gar da att
anvinda och jimfora med de andra maltiderna.

FORBEREDELSER

MATERIAL OCH | DIGITALA VERKTYG

VERKTYG e Surfplatta eller dator. Om dator anvinds behovs kamera sa eleverna
kan ta bild pa sin mat.

ATT GORA e Vilja ut vilka bilder fran Times artikeln som ska anvindas.

INNAN e Kopa in rivaror som finns pa bilderna sa elevrna kan vilja att laga

LEKTIONEN mat, alternativt lata elverna bestilla livsmedel och tillaga dem
lektionen efter.

ANVANDBARA e Matkalkylator. https://www.matkalkylatorn.se/

LANKAR OCH e (2016). Hungry Planet: What the world eats. Time (pa engelska).

REFERENSER https://time.com/8515/what-the-world-eats-hungry-planet/




Lektion 9

Konsumentridttigheter och ekonomisk medvetenhet - QR promenad

Designad av Asa Henry HK-lirare i gymnasiesirskolan och Sara McGarvie, Géteborgs

universitet, Sverige

KLASSRUMSAKTIVITETER

TIDSATGANG

ca 40-120 minuter

ARSKURS

Gymnasiesirskolan/arskurs 8-9

SYFTE OCH
MAL

Syftet med denna lektionen &r att eleverna ska:
- lédra och utveckla kunskaper samt begrepp kopplade till finansiell
bildning och konsumtion.

— fa kunskap om var man kan vinda sig for att fa hjdlp och rad i
fragor som ror ekonomi och konsumtion,

— utveckla kunskaper om sparande, krediter och lan.

— rittigheter och skyldigheter for konsumenter,

— vilka konsekvenser olika val av varor och service far for ekonomi,
hilsa och miljo,

— ekonomisk medvetenhet och en forstaelse for pengars virde.

KORT
BESKRIVNING

Tidigare lektioner har behandlat nya ord och begrepp om ekonomi och
konsumtion. Eleverna har dven jobbat med elevnira exempel om hur
ekonomi kan planeras samt med vanliga ekonomiska dilemman.
Undervisningen har dven tagit upp var och av vem man kan fa stod och
hjélp.

Lektionen beskriven hér gar ut pa att eleverna tillsammans i mindre
grupper reflekterar, diskuterar och summerar tidigare forvéirvad
kunskap. Lektionen gar ut pa att se vad de lart om begrepp, om
dilemman och var de kan fa hjilp.

Eleverna gar en qr-promenad tillsammans i grupper, med hjilp av
telefoner eller surfplattor (skolans) ldser och l6ser de diskussionsfragor
och faktafragor som &dr upphingda i ndrmiljon. QR-promenaden &r
organiserad genom att QR-koder &dr uppsatta runt i skolan eller i
ndrmiljon. Eleverna ldser av QR-koden en 1 taget med mobiltelefonen
eller en surfplatta. Denna kod kommer att leda dem vidare till en fraga, i
gruppen diskuterar de och svarar pa en fraga i taget. Temat pa fragorna
ar konsumtion och ekonomisk medvetenhet.

UPPLAGG

INTRODUKTION

Eleverna forbereds innan lektionen. De behover veta att de ska vara ute
eller ta sig runt i skolan samt att de behdver anvinda mobiltelefoner eller
lasplattor.

En kort introduktion i klassrummet diar malen med lektionen presenteras,
grupper fordelas samt tid de har att genomfora uppgiften.

En karta eller en beskrivning pa var de ska ga delas ut.

Léraren paminner om att de behdver samarbeta och diskutera i gruppen.




Om det behovs kan personal (ldrare eller assistent) folja med vissa
grupper for att stotta i lisning och diskussioner.

AKTIVITETER

Eleverna startar sin QR-promenad efter introduktionen men startar inte
vid samma kod. Detta exempel har 9 koder och fragor (se bilaga 9.1).
Nir gruppen av elever kommer till en kod scannas denna med hjélp av
mobiltelefonen eller surfplattan. Koden tar dem till ett program med
digitala fragor. De ldser fragan, diskuterar och finner det bésta svaret.
Nagra fragor ar flervalsfragor, i andra fragor behovs det skrivas ett kort
svar. I detta exempel kan fragorna dven svaras pa individuellt och
anonymt. Hér anvinds Forms (MS Office 365). Eleverna gor sa manga
fragor som mojligt , de behover inte goras i en sérskild ordning. Efter
eleverna svarat pa fragorna kan svaren summeras i programmet.

REFLEKTION

Efter promenaden sker atersamling i klassrummet dér diskuteras:
e Vad var enkelt/svart?
e Vad diskuterades? Vad det nagot som inte kunde komma Gverens
om i gruppen?

Ta upp gemensamma styrkor kopplade till malen snarare dn individuella
svar, samt vad de behover arbeta vidare med.

BRA ATT VETA

BAKGRUND

Denna lektion och aktivitet dr skapad for elever i behov av sarskilt stod
pa gymnasiesirskolan.

GODA RAD

— Anvind en QR-ldsare som inte kostar pengar samt inte innehaller
reklam.

— Detta exempel anvinder Forms (MS Office 365) for de digitala
fragorna och for att skapa QR-koderna. Andra program kan anvindas
t.ex. Google forms.

— Kontrollera att QR-ldsare finns och fungerar pa de telefoner eller
lasplattor som ska anvindas.

— Nir QR-koderna hings upp i skolan eller ndrmiljon ténk pa att
eleverna behover internet eller tillgang till skolans nétverk for att
kunna ldsa och svara pa fragorna.

— Lat eleverna starta vid olika QR-koder och stillen.

FORBEREDELSER

MATERIAL OCH
VERKTYG

DIGITALA VERKTYG

e Lisplattor eller mobiltelefoner.

e En app for att lisa QR-koder, pa vissa mobiler och ldsplattor kan
kameran anvindas.

e Ett program for digitala fragor som @ven kan skapa QR-koder.

ATT GORA
INNAN
LEKTIONEN

e Forbered fragor i det digitala frageformuldret. Beroende pa
programmet gor detta pa olika sitt. Ldgg in en fraga i taget for att
kunna skapa en QR-kod per fraga. Exempel:

1) Google forms kan ocksa anviandas men men da behovs en
konverterare for att skapa QR koder.

2) Skriv ut QR koderna och laminera.

3) Hing upp QR-koder i ndrmiljon eller pa skolan.




4) Ladda ev. ner app for att ldsa QR-koder eller kontrollera att dessa
fungerar pa de telefoner eller lasplattor som ska anvindas.
5) Forbered en karta eller instruktion for hur eleverna ska hitta QR-

koderna.

ANVANDBARA
LANKAR OCH
REFERENSER

Konsumentverket. Material for lirare.
https://www.konsumentverket.se/for-larare/




BILAGA 9.1 Exempel pa hur QR-koder och fragor kan se ut

Flervalsfraga

Vad hinder om du inte betalat en rdkning?

Inget

Polisen ger dig boter

Du far forst en paminnelse och du behdver betala mer
Kronofogden kommer hem och tar saker t.ex. din bil eller
dator

Du far en “prick” eller anmérkning och kan inte ta 1an eller
hyra en ldgenhet

Flervalsfraga

Fran vem kan du fa hjidlp om du inte klarar av din ekonomi
och pengar. Nir du behdver hjilp och stdd for att ordna med
dina pengar?

Affidren

Foréldrar

Banken

Konsumentverket
Konsumentvigledaren i kommunen

Flervalsfraga

Vad ar en faktura?

Din 16n

En person som hjélper till ndr man har problem med
ekonomin och pengar

En betalning

Ge exempel pa en inkomst

Oppen fraga

Ge exempel pa en utgift:

Oppen fraga




Oppen friga

Ge exempel pa en utgift som &r enkel att
minska:

Oppen fraga

Vad dr ett bra sitt att spara pengar?

Oppen fraga

Att lana pengar dr lockande, men vad kan vara daligt (negativa
konsekvenser) med att langa pengar?

Flervalsfraga

Nar kan det vara OK att 1ana pengar?

Till semester

For att plugga, till att studera
Till nya klader

Till lagenhet

Till en ny mobiltelefon




Lektion 10

Los konsumtionsproblem med hjdlp av spel

Designad av Reetta Kaarnakorpi, Henna Korkala, Irene Rydberg och Lilli Suhonen
lararstudenter 1 hem- och konsumentkunskap, Helsingfors universitet, Finland

KLASSRUMSAKTIVITETER

TIDSATGANG

ca 100 minuter

ARSKURS

Arskurs 9

SYFTE OCH
MAL

Syftet med denna lektionen &r att eleverna ska:
— ldra sig om konsumentens rittigheter och skyldigheter sasom kop,
hallbar konsumtion, reklamationer och betalningar.
— att arbeta dmnesintegrerat med andra dmnen exempelvis
matematik, samhillsvetenskap.

KORT
BESKRIVNING

I lektionen anvinds spel i pedagogiskt syfte for att bjuda in elever till att
aktivt delta. Tanken dr med detta ir att eleven upplever information och
stoff mer attraktivt och begripligt.

En berittelse som sker pa WhatsApp mellan tva personer &r integrerad i
denna aktivitet. En screen-shot fran denna WhatsApp diskussion eller
bilaga 1 ska fungera som en igangsittare och vara motiverande for de
uppgifter som sker under lektionen/lektionerna.

Eleverna dr uppdelade 1 grupper (3-4 elever) och cirkulerar mellan olika
arbetsstationer. Pa varje station genomfor och l16ser de uppgifter och
som ger dem en kod. Koden behdver de infor den slutliga uppgiften.

Varje uppgift tar ca 15 minuter att genomfora, ldararen behdver
finnas med for att handleda.

Forst nér eleverna i gruppen har 16st alla uppgifter och diarmed fatt
koderna kan de 16sa en sista uppgift for att fa den slutliga koden. Denna
kod anvinder de for att ppna den lasta hemliga ladan.

Den hemliga ladan innehaller ett uppdrag som ska anvéndas i nésta
lektions matlagningsmoment.

UPPLAGG

INTRODUKTION

Vid lektionens start visas Whats App konversationen diar Helmi och Ines
diskuterar. Helmi har kopt en t-shirt som &r felaktig, samt har en obetald
mobilrikning. Ines dr en hjdlpsam vidn men &r inte sa vilinformerad.
Lektionen tar hjdlp av berittelsen 1 WhatsApp konversationen: hjélp
Helmi och Ines att hitta relevant information om konsumentens
rittigheter och konsumtion.
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Example 10 1 Skarmdump fran WhatsApp med konversatlon

mellan Helmi och Ines. (se bilaga 10.1 for 6versittning)

Organisera fyra arbetsstationer, organisera elever i grupper med 4
medlemmar i varje grupp. Varje arbetsstation ger en ledtrad till att
slutligen 6ppna den hemliga ladan.

AKTIVITETER

Eleverna arbetar med de 4 olika stationerna. Byte och rotation sker efter
ca 10 minuter (14gg till 1-2 min mellan stationerna for forflyttning).

De olika stationerna:

Station 1. Konsumenters rittigheter (Bilaga 10.2)

Uppgiften bestar av att svara pa “sant och falskt pastaenden”. De ska
dven uppge ritt svar om pastaendet dr falskt. Se bilaga 10.1.

- Svaret pa uppgiften leder till ledtrad i form av siffran 2.

Station 2. Korsord (Bilaga 10.3)

Eleverna kan soka information genom att anvanda bocker (Hkk-bocker)
eller internet med hjélp av surfplatta eller mobiltelefonen. Léraren kan
ge ledtradar om eleverna behover detta for att 16sa fragorna (se bilaga

10.2).

Svaret pa uppgiften leder till ledtrad i form av siffran 8 (vertikalt ord i
korsordet).

Notera: ldararen behover skriva ut korsordet i bilaga 10.3

Sex fragor som ger ett horisontellt ord. Det vertikala ordet som bildas i
de morka rutorna ger ett nummer som eleverna behover for att 16sa den
slutliga koden.

Station 3. Los situationen (case): sena betalningar (Bilaga 10.4)
Los situationen (caset): Vad borde Helmi gora ndr mobilrdkningen inte
ar betalt i tid? Se bilaga 10.4.

Titta pa videon om sena betalningar
(https://www.youtube.com/watch?v=91v0gIlVh8p8&). Sok information i




bocker eller pa internet med hjélp av lirplatta eller telefoner. Genomfor
denna uppgift tillsammans i par eller i grupp.

Svaret pa uppgiften leder till ledtrad i form av siffran 7

Station 4. Betalningar pa internet (Bilaga 10.5)

Eleverna tittar pa en kort video (anvind ldrplatta) som tar upp olika
betalningsmetoder (https://www.youtube.com/watch?v=91v0qIVh8p8).
och lidser i Hkk-boken. Direfter genomfor de en uppgift dir de viger for
och nackdelar med fyra olika betalningsmetoder (kontant betalning,
kreditkort, betalkort och mobilbetalning).

Efter uppgiften dr genomford ger ldraren en ledtrad i form av ett ord till
varje grupp tex. vit, dorr, kallt, dr ca 5 grader (=finns da i kylskapet).
Har kan orden anpassas efter de ledtradar som behdvs for att finna ladan.
Alla grupper diskuterar tillsammans var den hemliga ladan kan finnas.

Eleverna behover anvinda surfplattor eller datorer och ldararen behdver
skapa en digital mapp dér svaren kan sparas.
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Exempel 10.2: Eleverna ldagger in koden i hénglaset for att gppna den

mystiska ladan.

Losning av mysteriet:

Arbeta i helgrupp (sla hir ihop alla 4 grupper) och lat eleverna
tillsammans 16sa koden till laset for att lasa upp den hemliga ladan. De
lagger dven ihop orden (ledtradarna) de fatt under station 4.

De 6ppnar ladan och tittar inuti. Dér finns instruktioner till ndsta lektions
matlagningsmoment. Matlagningsmomentet ska hora ihop med
konsumentekonomi och kan t.ex. vara att tillaga en egen wrap och
jamfora den med en kopt eller att hushalla med resurser och laga mat
utifran det som finns att tillga i kylskapet. Eleverna ges mojlighet att
forbereda infor niista lektions matlagningsmoment.

REFLEKTION

Diskutera:
e Vilka rittigheter och skyldigheter har Helmi?
e Varfor ska ridkningar betalas 1 tid?




e Vad ska man gora om produkter dr felaktiga eller gar sonder? Var
kan man hitta information eller hjidlp om det hinder?

BRA ATT VETA

BAKGRUND Malet #r att skapa nya sitt att undervisa konsumentrétt och
konsumentmedvetenhet, vilket ofta ses som svart att forsta for elever.

Under lektionen far eleverna 16sa problem, sitta mal och agera
sjalvstiandigt likasa interagera med andra elever.

Genom att ldra av varandra och tillsammans kan elevernas kreativitet
och kritiska tinkande, samt problemlosningsformaga utvecklas. Likasa
kan féormagan att skapa forstaelse ur olika perspektiv utvecklas.

GODA RAD — Denna uppgift kan delas upp pa tva lektioner, dér eleverna forsta
lektionerna 16ser koden och 6ppnar den hemliga ladan och vid nista
tillfalle tillagar maten.

— Bilagorna kan behova rensas pa “svar och facit” innan de anvinds av
eleverna. Dessa delar dr rodmarkerade.

FORBEREDELSER
MATERIAL OCH |e En hemlig lada dér uppdraget for nésta lektion goms
VERKTYG e Livsmedel till wraps

e Ett hinglas med 3 siffrig kod med instilld kod 287

DIGITALA VERKTYG

e Surfplattor med mojlighet att gora anteckningar och spara

e  WhatsApp (eller liknande app) for att géra en video som stod till
storyn i spelet. Se konverasation i bilaga 10.1

e Forbered for att eleverna ska kunna spara och dela digitalt

ATT GORA e Spela in en WhatsApp konversation med hjélp av AZ screen
INNAN recorder. Hir kan inspelning dven ske med mobiltelefonen (olika
LEKTIONEN metoder beroende pa om telefonen ir anvinder Android eller Apple.

Eller anvind den WhatsApp konversation 1 bilaga 10.1.

e Forbered for att dela lankar och filmer med eleverna

e Station 1: Skriv ut eller dela det digitala arbetsbladet med sant och
falskt pastaenden.

e Station 2: Forbered korsordet, skriv ut eller dela digitalt.

e Station 3: Dela WhatsApp konversation sena betalningar, dela eller
skriv ut caset. Ligg ev. fram bocker for informationssok.

e Station 4: Skriv ut eller dela arbetsblad, ev. pennor. Dela videolidnk

betalningar.
e Ordna sa att eleverna kan forbereda for nista lektions
matlagningsmoment
ANVANDBARA e FAO (1992). Sustainable development and the environment: FAO
LANKAR OCH Policies and Actions -Stockholm 1972-RIO 1992. Rome: FAO.
REFERENSER e Konsumentverket: Sara om konsumentriittigheter.

https://www.youtube.com/watch?v=glIwrNR lueg




BILAGA 10.1 WhatsApp konversation

®0e00 jordguot F 21.05 S0% @)  ®®®°° jordgubd ¥ 21.05 0% =
£ Chats Ines < Chats Ines
Helmi: Hej, hur e laget? Japp, borde klaga eller hur ngn

stans. Och en annan sak...jag
sag just att jag glomt att betala
min mobilrdkning och nu har

Ines: Helouu bara bra! Var just jag fatt en paminnelse...

ute med hunden

Oki, bra har med, kom precis
hem

Oh, vad gor jag nu...dom dar

Nice rakningarna kommer lite var
stans, sag den inte i mailen.
Kan du?

Kommer du ihag nar vi

shoppade férra veckan...du vet

den dar toppen jag kopte, den Kan du hjalpa mig...?
har redan ett hal!ll? Jag fattar

inte...den ar ju ny!

Jag vet inte s& mkt... men jag

i L £, r ¢
Oh nej! Hur da? S
N\ ~ P ~
(T 7 ~J

Helmi: Hej, hur e laget?

Ines: Helouu bara bra! Va just ute med hunden
Helmi: Oki, bra hir med, kom precis hem
Ines: Nice

Helmi: Kommer du ihag nir vi shoppade forra veckan...du vet den dir toppen jag kopte, den
har redan ett hal!!!? Jag fattar inte...den &r ju ny!

Ines: Oh nej! Hur da?

Helmi: Japp, borde klaga eller hur ngn stans. Och en annan sak...jag sag just att jag glomt att
betala min mobilrdkning och nu har jag fatt en paminnelse...

Ines: .....

Helmi: Oh, vad gor jag nu...dom dir rikningarna kommer lite var stans, sig den inte i mailen.
Kan du? Helmi: Kan du hjdlpa mig...?

Ines: Jag vet inte sa mkt...men jag kan forsoka



BILAGA 10.2 Station 1

Konsumentriittigheter och skyldigheter

Svara pa foljande pastaenden genom att markera antingen sant (S) eller falskt (F). Om du
anser att det &r falskt behover du dven ge ritt svar: Antalet FALSKA svar ér den siffra som ni
behover (koden).

Vi som konsumenter skyddas av flera lagar som konsumentkoplagen och e-
handelslagen. (sant)

Regler ska foljas, dessa regler dr satta av niringsidkarna (foretagarna och
sdljarna) sjdlva. (falskt)

En riakning som inte betalas i tid kommer att kosta mer. (sant)

Du har ritt till att angra kop i 14 dagar nér du handlar pa internet om butiken
finns 1 EU. (sant)

Du har ritt till att angra kop i 14 dagar nér du handlar av en privatperson tex
tradera, blocket eller facebook siljsidor. (falskt)

Du har ritt att reklamera (klaga) pa en vara som du kopt om det ér fel pa den om
du inte har orsakat felet sjélv. (sant)

Nir du reklamerar en vara behdver du bevis pa kopet i form av kvitto (kan vara
digitalt). (sant)

Betalningar i form av rikningar och fakturor kan komma pa manga olika sétt i

mail, sms, i appar, i brevladan eller pa banken. Det dr din skyldighet att halla
reda pa detta. (sant)

KOD : 2



BILGA 10.3. Station 2

Korsord

Eleverna svarar pa fraga 1-4.
Det morkare lodrita rutorna bildar ett ord som, detta behovs till koden.

1. Kallas det nir du far skicka tillbaka en vara for att du inte vill ha den.
2. Behovs nir du reklamerar en vara som bevis pa kop
3. Ett annat ord for rikning

4. Swish dr ett sitt att gora detta pa

FACIT




BILAGA 10.4 Station 3

Mobilrikningen dr inte betald

Dilemma: Vad borde Helmi gora nédr mobilrdkningen inte &r betald i tid?

1. Titta pa videon om obetalda rikningar och sok information i bockerna eller pa
internet.

2. Svara pa fragorna genom att vilja ett ritt svar av alternativen 1-3.

3. Ligg ihop (addera) siffrorna for ritt svar, detta blir del av koden.

a. Vad hdander om du inte betalar rdkningen i tid?
1. Det kommer en paminnelse och det blir dyrare eftersom det laggs pa
en paminnelseavgift.
2. Det du skulle betala fors bara 6ver pa nésta gangs rakning, da betalar du tva
rakningar.
3. Inget, du kommer bara att fa betala s smaningom.

b. Vad hiander om du struntar i pdminnelsen?
1. Inget, du kommer att fa betala sa smaningom nir du kan, rdkningen skickas
hem till dig.
2. Ytterligare en paminnelse skickas till dig med extra paminnelseavgift for att du
glomt. Denna behover du betala snarast.
3. Du behover kolla upp sa att du inte har ett inkassokrav, ett foretag kommer att
begira att du betalar rdnta och avgift. Det kommer att kosta dig betydligt mer.

c. Vad hiander om du upprepade ganger struntar i att betala dina rakningar?
1. Det sparas och ldggs pa hog, nagon gang kommer du att fa betala. Nar det dr
dags dr det upp till dig att kontakta for en avbetalningsplan.
2. Utmatning sker, fogdar kommer hem och tar med sig saker som kan séljas eller
tar pengar frin dina konton. Aven de som bor med dig kan f3 sina saker utmiitta,
du behover darfor spara alla kvitton.
3. Foretaget kan vénda sig till Kronofogden Om du inte betalar direkt till
Kronofogden kan du fa ett betalningsanmérkning som gor att det blir svart att
skaffa ett nytt mobilabonnemang, de kan dven gora en utméitning t.ex. ta pengar
fran din 16n eller silja dgodelar.

Facit: a:1 b:3 ¢:3 =7



BILAGA 10.5 Station 4

Olika sditt att betala

Titta pa videon:

Sara om privatekonomi. https://www.youtube.com/watch?v=91v0qIVh8p8

eller 14s I Hkk-boken eller hemsidan http://www.hkportalen.se/banken.html

1. Kontanter 2. Bankkort 3. Kredit Kort 4. Mobil-
(sedlar eller (debit) betalningar tex
mynt) swish, klarna

1. Vad dr bra med
denna betalnings-
metod?

2. Vad kan vara
mindre bra?

3. Annat viktigt att
veta?

Nar denna uppgift dr klar far du en ledtrad av lararen



Lektion 11

Hallbar utveckling och vattenkonsumtion

Designad av Liisa Lavonen, Silja Hakala ja Anna Paatero ldrarstudenter i hem- och
konsumentkunskap, Helsinfors universitet, Finland

KLASSRUMSAKTIVITETER

TIDSATGANG

ca 135 minuter

ARSKURS

Arskurs 7-9

SYFTE OCH
MAL

Syftet med denna lektionen ir att eleverna ska:
— Fa syn pa den vardagliga vattenkonsumtionen utifran olika
perspektiv
— Fa mojlighet att arbeta dmnesintegrerat med andra &mnen t ex.
matematik, biologi, kemi, teknik och samhillskunskap 1
undervisningen

KORT
BESKRIVNING

Huvuddelen av lektionen bestar av 4 arbetsstationer.
Dela upp klassen i grupper med 3-4 personer i varje grupp.

Eleverna arbetar med varje station i ca 20 min och cirkulerar mellan
dessa.

I stationerna arbetar de med hushallets vattenkonsumtion utifran olika
perspektiv. Stationerna later eleverna dva bade praktiskt och teoretiskt
arbetssitt.

Uppgifterna édr utformade sa att eleverna kan anvénda sig av tidigare
forvirvad kunskap men behover dven aktivt soka ny information.

Datorer eller surfplattor anvinds for att dokumentera arbetet. Dessa
anvinds for att anteckna, for att ta bilder samt for att soka information
eller for att spela upp filmer kopplade till uppgifterna.

Vid en station lagar eleverna en smoothie. Uppgiften kopplas till tema
vatten.

UPPLAGG

INTRODUKTION

Som startuppgift genomfors uppgiften “virldens vatten”. Denna uppgift
ska verka motiverande. Malet med denna uppgift ér att fa en
uppfattning av andel vatten i véarlden och hur vattnet ar fordelat.

I gruppen (a 3-4 elever) tar eleverna reda hur vérldens vattenresurser &r
disponerade.

a) Para ihop lapparna med varandra, vattenresurs med procentuellt
vatten som is/sno, grundvatten, sjoar/aar/floder, levande varelser och
hav.

b) Visualisera detta genom att mita upp.




Exempel 11.1 Virldens vattenresurser

Eleverna arbetar med de 4 olika stationerna och byter station efter ca 20
minuter.

AKTIVITETER

Eleverna arbetar i grupp med 3 stationer, lat gruppen gora 3 av 4
forberedda stationer. Byte av station sker efter ca 20 min. Alla elever
behover dock ha genomfort station 1. Inom varje station kan eleverna
fordela arbetet. De olika stationerna ér:

1.Vatten och mat
I denna station undersoks mat, livsmedel och vattenkonsumtion.

Eleverna ska hir lira om matens vattenatgang eller vattenfotavtryck (se
dven virtuellt vatten eller virutal water). Se infoldnk Water footprint
network
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/

Eleverna tar del av information om vattenatgangen for olika livsmedel
och diskuterar ekologiska och vattenbesparande livsmedelsval. Forslag
pa livsmedel: choklad, mandel, kaffe.

e ——

Example 11.2 Choklad/2400 liter, en mandel/4 liter, en kopp kaffe/ 140
liter

Vid denna station lagar de dven olika smoothies och uppskattar
vattenatgangen i dessa (inkluderar tvittning av hénder, skolja
ingredienser, ev. vitska i smoothies mm).

2.Vatten i hemmet
Malet i denna station dr att undersoka vattenkonsumtionen vid diskning i
hemmet. Eleverna lir om vattenfotavtryck (virutal water) och diskuterar




hallbara val for att diska. Eleverna utvirderar hur mycket vatten de
anvinder for att diska efter smoothie-tillverkningen.

Exempel 11.3 Att undersoka vattenkonsumtionen vid diskning.

3. Avloppsvatten

Denna station tar upp vattnets kretslopp, vatten rening och
avloppsvatten. Varje grupp ritar upp ett hushalls vattenkretslopp. Malet
med stationen &r att hjédlpa eleverna att forsta vattenreningsprocessen.

4. Vatten och klader

Denna stations mal dr att 1dra om olika sitt att sortera och tviitta klider.
Hir lidr de dven om tvittsymboler samt ekologisk- och vattenbesparande
tvatt.

Exempel 11.4: Sortera Klider for tvitt

Diskussion

Efter eleverna genomfort alla stationer dricker de sin smoothie och
diskuterar vattenatgangen vid smoothie-uppgiften. De diskuterar de
reflektioner som uppstatt under arbetet med stationerna.

REFLEKTION Varje grupp lyfter fram nagot de ldrt sig under dagens aktiviteter.
BRA ATT VETA
BAKGRUND Denna uppgift anvénder sig av ett studentcentrerat lirande och eleverna

forvintas ta en aktiv roll i lektionen. Lektionen dr experimentell, visuell
och aktiv. Malet &r att framja hallbara val och hallbar utveckling genom




att oka forstaelsen for vatten som resurs och vikten av att bevara vara
vattenresurser.

GODA RAD

— Kan vara bra att eleverna kan dela sina svar via nétet, tex genom
skolans larplattform (ex. Google Classroom)

FORBEREDELSER

MATERIAL OCH
VERKTYG

Inf6r den inledande motiverande uppgiften:

e Lappar med vattenméngder och de olika vattenresurserna i virlden
(se bild 11.1)

e Skalar och spanner med vatten

e Bra om det finns en vérldskarta

Station 1:

e Mixer, matberedare eller blender for att tillverka smoothie. -
Ingredienser for smoothies.

e Lappar med information med information om vattenatgang for olika
livsmedel (tex. kaffe, mandel, choklad) som anvénds i station 1.

Station 2:
o Diskbaljor samt litermatt

Station 3:
o Papper och penna, digitala verktyg (surfplatta eller dator)

Station 4:
o Olika kladesplagg att sortera, tejp eller annat system for att sortera
tvitt

DIGITALA VERKTYG

o Surfplattor, ev. mobiler eller datorer, minst en per grupp

o Digital plattform for att dela anteckningar och svar

e En film som tar upp avlopp och vad som dr lampligt att spola ner/

skolja ner 1 vasken eller toaletten. Exempel:
Wilsoncreative (2021, september, 13). Fettmonster i Kalmars
avlopp: https://wilsoncreative.se/case/fettmonster-kalmars-avlopp/
Goteborg stad (2021, 13 september). Fett i avloppet.
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/tips-fran-kretslopp-och-
vatten/fett-i-avloppet

ATT GORA
INNAN
LEKTIONEN

e Forbered klassrummet for tvittssorteringsuppgiften t.ex. genom att
markera 3x2 meter rutor pa golvet (med tejp). Se bild 11.4.

e Forbered med vatten i spanner och skalar (introduktionsuppgiften).

e Forbered och skriv ut lappar.

ANVANDBARA
LANKAR OCH
REFERENSER

e FAO (1992). Sustainable development and the environment: FAO
Policies and Actions -Stockholm 1972-RI0 1992. Rome: FAO.




BILAGA 11.1 Instruktioner for stationerna 1-4

Station 1. Vatten, mat och livsmedel

Pa denna station ldr ni om mat och livsmedel och hur mycket vatten som anvénds.

1.

Vilj ingredienser och laga en smoothie. Utga fran receptet i Hkk-boken* men vilj och
anpassa efter ingredienserna som finns. Stéll undan era smoothies i kylskapet till slutet
av lektionen.

Pa bordet ser ni flera olika typer av livsmedel/matvaror och drycker. Vad heter de?
Namnge.

For att producera dessa livsmedel gar det at olika mingd vatten. Hur mycket vatten gar
det at for de olika livsmedlen, para ihop lapparna med vattenatgang till respektive
livsmedel. Ta en bild och spara digitalt. Diskutera vilka livsmedel som behover
mycket vatten i produktionen, vilka som behover lite? Hur kan vara livsmedelsval
spara vatten? Gruppen gor anteckningar ev. digitalt.

Station 2. Vatten i hemmet

Pa denna station ldr du om hur mycket vatten som gar at under olika aktiviteter (diskning) i
hushallet.

1.

Undersok begreppet vattenfotavtryck (water-footprint). Anvind bocker eller sk pa
internet. Vad betyder det? Skriv ner de tva viktigaste aspekterna pa
surfplattan/datorn.

Ldgg en balja i din diskho. Diska den disk som blev fran nir ni gjorde er smoothie
UNDER RINNANDE VATTEN. Mit miangden vatten som gick at. Notera hur
mycket som gick at pa surfplatta/dator.

Skriv ner tre viktiga tips pa hur man kan spara vatten nér man diskar. S6k
information pa internet.

Station 3. Avloppsvatten

Pa denna station ldr du om hushéllets avloppsvatten och dess kretslopp.

1.

I gruppen diskuterar ni hur avloppsvatten som kommer fran hushallet atervinns i
(kretsloppet). Rita en bild pa atervinningsprocessen.

Lis informationsbladet och titta pa filmerna.. Komplettera figuren som ni tidigare
ritat utifran denna information. Lagg till forklaringar till er bild (t.ex. reningsverk).
Spara digitalt pa surfplattan eller datorn, dela med ldraren (via ldarplattformen).



Gruppen diskuterar hur man ska ta till vara fetter fran matlagning (t.ex. fran
fritering).

Filmer:

Wilsoncreative (2021, september, 13). Fettmonster i Kalmars aviopp:
https://wilsoncreative.se/case/fettmonster-kalmars-avlopp/

Goteborg stad (2021, 13 september). Fett i avioppet.
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/tips-fran-kretslopp-och-vatten/fett-i-avloppet

Station 4. Vatten och klider

Pa denna station ldr du om hur man kan spara vatten nar man tvittar klader. Du kommer
ocksa ldra om hur du kan sortera kldderna infor tvitt.

1. Pa golvet finner ni en hog med kldder. Det finns dven 6 rutor att sortera kldderna i,
varje ruta symboliserar en tvittkorg.

2. Lar om olika tvittsymboler. Hur hittar man dessa? Vad betyder de? Titta i Hkk
boken eller sok pa internet.

3. Diskutera och sortera tvitten pa olika sitt (firg, material, temperatur, smuts och
tvdttmetod/sitt). Ni kan dven komma pa egna sitt att sortera, motivera i sa fall
dessa.Ta en bild av det bista sorteringssystemet enligt er. Forklara och motivera
varfor. Spara bilden och anteckna digitalt.

4.  Diskutera och skriv en lista (pa surfplatta eller dator) pa vad man kan gora for att
tvitta pa vattensnalt och miljovanligt sitt.

5. Ni finner ett par jeans i hogen. Sok fakta och diskutera samt uppskatta hur mycket
vatten som gar at for att tillverka ett par jeans. Skriv ner gruppens uppskattningar i
surfplattan/datorn.



Lektion 12

Hallbara textilier - livscykel for klider

Designad av Annukka Rytky, Rosa-Maria Laitinen, Sanna Mienpédd @mneslédrarstudenter i
Hem- och konsumentkunskap, Helsingfors Universitet, Finland

KLASSRUMSAKTIVITETER
TIDSATGANG 2 x135 minuter. Projektet bestar av tva lektioner, bada ca 135 min langa.
ARSKURS Arskurs 7-9
SYFTE OCH Syftet med denna lektion dr att eleverna ska:
MAL — utveckla ett “Amazing Race”-utformat #ventyrsspel tillsammans
med eleverna (Lektion 1),
— ldra sig om textilier och hallbara kldder i vardagen (Lektion 1 och
2).
KORT Under lektion 1 arbetar eleverna i grupper om 3-4 for att skapa sma
BESKRIVNING uppgifter till det slutgiltiga spelet, sammantaget 5 uppgifter. Det

slutgiltiga dventyret spelas under lektion 2.

Eleverna viljer/far tilldelat en del av klddernas livscykel som de finner
mest intressant som tema for sina uppgifter, ex. genom lotteri.
Livscykelns delar &r a) fran falt till tyg, b)fran tyg till kldder, c) fran
fabrik till butiker, d)fran butiker till konsumenter och e) fran
konsumenter till atervinning.

Eleverna ér involverade i skapandet av uppgifterna sa att de kan finna
inre motivation att na kunskapsmalen med lektionerna.

UPPLAGG FOR LEKTION 1

INTRODUKTION

Som introduktion till temat: titta pa ett klipp (pa engelska) om en T-
shirts livscykel:
https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoegb_VY &t=16s.

Diskutera klippets centrala delar och hur det adresserar hallbara
konsumtionsmonster relaterade till textilier och klider.

AKTIVITETER

Borja skapa de sma uppgifterna. Lirobocker och andra material samt
internet kan anvéndas for att insamla information om innehallet till
uppgifterna. Liraren kan dven sammanstilla en lista med tillforlitliga
lankar (ex. genom Padlet eller Google Drive).

Eleverna uppmanas att fritt planera stationernas uppgifter. Uppgifterna
kan vara baserat pa spel de redan kanner till (ex. Kahoot, Trivial Pursuit,
Alias, Rita/Gissa etc.).

De uppmuntras att anvinda hela utrymmet i klassrummet samt (om
behov finns) korridorer/angriansande utrymmen. De uppmanas att
anvianda QR-koder i skapandet av uppgifter eller att ge extra information
genom ex. ldnkar relaterade till uppgiften.




Uppgiften kan dven vara nagon sorts praktisk aktivitet (ex. sortera tvitt,
lasa om tvittsymboler eller ldra om tvittmedel).

\ AN

Example 12.1 Eleverna forbereder de ndre uppgifterna for lektion 2

I slutet av denna skapande del av lektionen ser ldraren dver uppgifternas
innehall och hjilper/stodjer dédr behov finns.

Om tid finns: Se tillsammans valda delar av dokumentéiren om textilier
med kort liv Blood, sweat and t-shirts pa Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=xY614N8gEIY &ab_channel=Only
Human

eller Blood, sweat and t-shirts, section 7. YleAreena:
https://areena.yle.fi/1-50183634

REFLEKTION

Sammanfatta temat genom att gora ett kort Kahoot tillsammans.
Innehallet viljs av ldraren som summerar omradet om textilier och
hallbarhet.

Lidraren leder over tankarna till niista lektion och dventyrsspelet.

UPPLAGG FOR LEKTION 2

INTRODUKTION

Sammanfatta malen med lektionen och sittet inldrning kommer att ske
genom: varfor gamification &r ett bra verktyg for inldrning.

Sammanfatta de centrala delarna av varfor hallbar textilhantering dr
viktigt (detta gors genom diskussioner med eleverna).

En stottande powerpoint-bild kan anvéindas om ldraren onskar.
Introduktion av spelet: Presentera uppgiften vid var och en av de fem
stationerna.

AKTIVITETER

Eleverna l6ser uppgifterna i mindre grupper (inte uppgiften de sjilva
skapat).

Liraren stottar dar behov finns

Aktiviteten fortloper tills alla elever har 16st uppgifterna vid alla
stationer.




REFLEKTION En gemensam diskussion kring vad som larts under lektionen.
Diskussionen kan dven stodjas genom ett Kahoot med fokus pa
stationernas huvudteman.

Syftet dr sjdlvreflektion kring den egna inldrningen.

BRA ATT VETA

BAKGRUND Detta undervisningsexperiment anvinder ett elevcentrerat metod till
larande och eleverna har en aktiv roll under lektionen.

Denna serie av tva lektioner ger ypperlig mojlighet for 6kad dialog
mellan dmnen, exempelvis slojd, geografi och samhéllskunskap.
Uppgifterna dr utmanande sa att eleverna maste utforska deras tidigare
kunskaper av dmnet och soka och associera dessa med ny information.
Skapandet av uppgifterna involverar fiardigheter som
informationssokning och beslutsamhet.

GODA RAD

FORBEREDELSER

MATERIAL OCH | Lektion I

VERKTYG e Om nddvindigt kan ldraren skapa en en Padlet-sida som innehaller

en variation av intressanta och tillforlitliga lankar som eleverna kan
vilja fran.

e Digitala enheter anvénds for att skriva anteckningar och ta bilder fran
stationerna, for att soka information och titta pa videor om @mnet.
Eleverna har 20 minuter pa sig att avklara uppgifterna vid stationen.

e Appar for att ldsa QR-koder och verktyg for att ldsa dem (surfplattor
eller elevens egna mobiltelefon ex.) behovs.

Lektion II

e Material som behovs till stationerna/uppgifterna under praktiska
moment (ex. sortera textilier, ldsa skyltar om textilvard, ldra sig om
olika tvittmedel etc.) enligt elevernas planeringar.

ATT GORA Lektion I

INNAN e Forbered Padlet-sidan.

LEKTIONEN e Skapa ett Kahoot for att ssmmanfatta huvudpunkterna i den forsta

och andra lektionen.

e Ta fram nodvindiga verktyg, papper, pennor, kartong och diverse
farger.

Lekton IT

e Skapa en Powerpoint-sida for att sammanfatta huvudpunkterna i
borjan av lektion 2.
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BILAGA 12.1 Planering infor de sma uppgifterna till lektion 1

Elevens namn:

Uppgiftens namn:

Mal med uppgiften:

Beskrivning av uppgiften:

Material som behovs:

Uppskattad tidsatgang for uppgiften




BILAGA 12.2 ”Amazing race” -aktivitet /Aventyrsspel (exempel hur det kan se ut fter
lektion 1 for att anvinda under lektion 2)

Station 1: Hur faststiills kladers pris?

Material:
e Information om de olika klddesplaggen fran internet samt larobocker (fysiska/digitala).

Instruktioner:
Skapa livscykeln for ett par Jeans. Lagg foljande teman till linjen for livscykeln och diskutera
vad de betyder. Var redo att argumentera for dina standpunkter kring:

Kléders livscykel, lang vig fran fabrik till anvéndare. Fair trade fragor. Skillnader och likheter
mellan billiga och dyra plagg. Arbetares rdttigheter i fabriker. Mérken och loggor. Vem gor
vinst. Ateranvianda och atervinna kldderna.

Extra-material:

e Naturskyddsforeningen, Folj T-shirten
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/folj-t-
shirten/?gclid=Cj0KCQjw1o0uKBhC5ARISAHXNMISQOKITINMBF6bX3fIu7L4mul

u_7X7UljPpfRM_a8t8NvZI7FSqy0aAvmLEALw_wcB

Station 2: Att ta hand om kléider

Material:
e Borste for att borsta bort ludd fran ulltrgjor.
e Olika ullklader.

Instruktioner:
Vet hur du tar hand om dina kldder. Hur materialet paverkas av hanteringen. Att ta hand om
dina kldder okar livsldngden. Var redo for att argumentera for dina standpunkter.

Praktisk uppgift: ta bort ludd, borsta tyget, andra relevanta och aldersadekvata uppgifter.

Extra-material:
e Naturskyddsforeningen, Hur miljovinliga dr materialen i vara klader?

https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/hur-miljovanliga-ar-materialen-i-vara-
klader/

Station 3: Ateranviindning och atervinning av klider

Material:
e Lador innehallande diverse kldder redo for atervinning
o Ex. Sockar, ulltr6jor i gott skick, jeans med en trasig gylf, T-shirts med hal i dem,
handdukar etc.

Instruktioner:

Studera kldderna. Diskutera varfor de ligger i en atervinningslad och sortera dem i tre lador:
1.Loppis, 2.insamling for anvinda men anvédndningsbara klidder, 3.kldder som inte ldngre kan
brukas. Varfor folk sldnger anvindningsbara kldder. Hur vi kan undvika textilsvinn?



Notera att varje kladesplagg kan ha flera “rdtt” lador att 1dggas i. Var redo for arr argumentera
for ditt val. Diskutera olika klddinsamlingsorganisationer gor med kldaderna de samlar in
(UFF, Kyrkor, Roda korset, Frialsningsarmén).

Extra-material:
e Naturvardsverket Fakta om textilavfall.
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Textilavfall/
e Roda korset, atervinning av textil
https://www.rodakorset.se/vad-vi-gor/second-hand/atervinning-textil/

Station 4: Framtidens textilindustri
Fall och 16sningar. Utskrivet pa olika papper. Ligg samman fall och mojlig(a) 16sning(ar).
Argumentera for ditt val och om nodvindigt sok upp fakta pa internet kring fragan.
- Textilindustrin fororenar mer dn flygplan och battrafik sammanlagt.
- Klider fororenar under hela sin livscykel fran fiberproduktion till forstorandet av
anvdnda kldder.
- Vara konsumtionsmonster dr inte hdllbara.
- For att minimera utsldpp - anvdnd klider sa linge du kan.
- Framtida teknologi kan hjdlpa till att [osa problemen.
- Ny teknik kan hjilpa till att minska textilsvinn/avfall och skapa nya kldider fran svinnet.
- Omsorg och lagningar kan minimera svinnet/avfallet.
- Nya innovationer behovs.
- Nya konsumtionsmonster behovs for att minska avfallet.

Instruktioner:
Siatt samman fall och mojliga 16sningar. Argumentera for dina val med fakta. Kan du skapa
andra 16sningar pa dessa problem?



