Ovningar for studenter:

Foljande 6vningar kan goras i liten eller stor grupp. Har man en liten grupp kan man dela in demi
grupper om 4- 5 och Iata dem gora 6vningarna. Har man en stor grupp kan man anvanda sig av Think
Pair Share, dvs studenterna tanker sjalva forst, sedan delar de med nagon(har far lararen styra upp sa
att de delar med olika t.ex. den som sitter bredvid, framfor, bakom osv). Sedan delar man med sig i
stora gruppen om man vill. Uppmaningen skall vara att man bara behdéver dela tva blad men nagon
annan. Om man inte vill sd har man ratt att sdga "pass”, jag star 6ver. Det dr en fordel om lararen

delar ett blad med eleverna. Har ar det viktigt att tdnka pa att vara personlig men inte privat.

Fyrklover: Lararen ritar en fyrkldver pa tavlan eller pa sin daator och fyller bladen med olika saker
tex. En viktig person i mitt liv, detta vill jag uppna med mina studier, en bok jag tycker om, en serie
jag har foljt, saker jag tycker om i min familj, nagot som gér mig glad, nagot som gér mig uppat, en
van som betytt mycket for mig, en viktig vardering jag har, nagot jag ar stolt 6ver, en stark kansla jag
har haft under den senaste veckan, nagot som hant under den senaste veckan som har lyft mig och
nagot som sankt mig(obs! har maste lararen saga att det kan handla om alldagliga saker som t.ex.
vader, min favoritmusik, nagot som nagon i min familje tycker om hos mig. Lararen kan lagga till
saker som hen vill men komma ihag att idén &r att lara kdnna varandra, inte blotta sig. Fyrklévern kan
man annvanda fler ggr och den gar att géra pa 10 min men kan ocksa ta 30 min. Studenterna kan

sjalva komma med férslag om vad man vill ha med pa en fyrklover.

En variation ar handen, dar man later studenterna rita av sin hand och pa varje finger skriva t.ex.
nagot man tycker om att gora, saker man tycker om hos sig sjalv, saker man uppskattar i sin familj,

viktiga egenskaper hos en van. Lararen kan lagga till egna saker.

Grunden: Lararen pratar om att grund ar viktig att sta pa for att klara av olika saker, vad ar viktiga
pusselbitar i din grund? Ge garna ett eget exempel som trygghet, frihet, att finnas i ett sammanhang,
delade varderingar osv. Lat sedan studentera fundera pa fem pusselbitar i sin grund och antingen TPS

i stor grupp eller dela i mindre grupper om 4-5 och sedan kan de som vill dela med sig i den storre

gruppen.

Kanna efter: Lararen forbereder en lista som sutdenterna tanker kring och sedan antingen TPS eller

delaigrupperom4.5
Forslag pa lista:
Jag langtar efter....

Ingen kan tro att jag.....



Jag har ett behov av....

For en medmanniska ar det viktigt att.........
For foraldrar ar det viktigt att....

Jag skulle vilja klara.....

Jag undra om....

Jag tycker bast om nar det ar....

F6r en mindre grupp: 4 hérn, hitta ndgon som..., ? min tidslinje, lika olika

En 4 hoérn 6vning gar ut pa att man har t.ex. en fraga som vad dr viktigt hos en vdn? Sedan ger man
forslag pa 3 horn: att den ar lojal, att den har humor, att den gar att prata med allt om samt ett
Oppet horn. Forst far studenterna tanka vilket hérn som passar dem och sedan vid en signal ga till det
horn som de tycker passar bast. Det 6ppna hornet ar till for nagot som inte finns ndmnt. Nar
studenterna gatt till ett hérn sa far de forst prata tillsammans om varfor de valt just detta horn
darefter intervjuar lararen nagra fran varje grupp om varfor de star dar de star. Sedan uppmanas
studenterna att byta horn om de vill efter att de har hort hur andra tankt. Saker man kan ha i 4 horn:

det viktigaste med studier dr: att fa jobb, att utvecklas, att géra som ens forldrar vill, 6ppet horn.
Det viktigaste i en relation dr: trohet, humor, arlighet, 6ppet horn.
Det viktigaste i en grupp dr: samarbetsformaga, 6dmjukhet, anpassningsférmaga, 6ppet horn.

Hitta nagon som: Lararen forbereder en lista med saker som studenterna ska fraga varandra om och
helst hitta minst en under varje rubrik. Exempel: Hitta nagon som: ar ensambarn, har fler dn tva
syskon, har ett husdjur, har barn, tycker om katter, tranar ofta, ar radd fér hundar, gillar ormar, som
tycker om att dansa,”bingewatchar” serier, ar slarvig, ar noggrann, ar sambo. Lagg garna till andra
saker eller Iat studenterna komma med forslag. Var dock noga med att man inte behdver [amna ut

sig, utan det handlar om att ldra kdnna varandra. Lat de som vill dela med sig i stora gruppen.
Min tidslinje:

Lararen ritar en linje eller férbereder en pa sin dator dar viktiga handelser i hens liv har skrivit in. Dessa
kan vara bade negativa och positiva men de ska ha haft en iverkan pa personen liv, te.x. att fa ett
syskon, att flytta hemifran, att skaffa sig en utbildning, en skilsmassa, ett dodsfall, min forsta karlek

osv. Studenterna ska fundera pa hogst 5 saker de vill ha med pa sin tidslinje. Dela i grupper om 4-5



och 13t sedan de som vill beratta i stora gruppen, denna 6vning kan ocksa goras i stor grupp och da

TPS.
Lika/olika.

Lat studenterna sitta i grupper om 5 och prata om vad de tycker lika om och ocksa vad de tycker olika
om. De skall helst hitta 5 saker dar de tycker lika och lika manga de tycker olika om. Lat dem sedan

dela med sig i den storre gruppen.

Att tdnka pa for lararen da man vill skapa en relation med studenterna:

e Din egen attityd ar viktig, du maste sjalv vara nyfiken pa studenterna och ocksa vaga dela
med dig.

e Var rollmodell och dela med dig av vad du sjalv tycker men var noga med att inte bli for
privat.

e Var noga med att bemdda dig om att lyssna aktivt pa studenterna, och stall garna fragor for
att visa ditt intresse.

e Om du kan, forsok att lara dig studenternas namn sa att du kan tilltala dem med det. En bra
Ovning for att lara sig namn ar att man sitter i ring och later fors en student sédga sitt namn
och sedan sager den nasta studenten den forres namn och sedan sitt eget. Tll sist har man
sagt allas namn, om nagon inte kommer ihag sa far alla andra garna hjalpa till. En annan ar
att man sager sitt namn och nagot man ar bra pa (samma forfarande som i den férra
ovningen).

e Se till att alla kommer till tals och att ingen far ta for mycket tid, var noga med att gora detta
pa ett respektfullt satt.

e Dadu har en mindre grupp forsok att ge varje student en positiv och personlig kommentar.



