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Introduktion

I mars 2020 stod det klart att varlden drabbats av en ny pandemi orsakad av det som i folkmun
kallas coronaviruset. Sjukdomen som orsakas av viruset — covid-19 — har spridit stor oro och
osakerhet i samhallet. Pandemin har fatt omfattande konsekvenser for saval manniskors hélsa
som for varldsekonomin och manga menar att den ocksa kan komma att fa stora konsekvenser
for demokrati, utveckling, valstand och frihet.

For att dokumentera det unika skeende som Sverige befinner sig genomforde SOM-institutet
under varen 2020 en stor tvarsnittsstudie med innehall som belyser coronapandemin utifran
olika aspekter. Under varen 2021 genomférde SOM-institutet en uppfdéljande studie dar
mycket av innehallet var det samma som for den forsta SOM-undersékningen om
coronaviruset 2020. | fokus star manniskors uppfattningar om viruspandemin och de vidtagna
atgérderna, fortroende for myndigheter, politiker och centrala aktorer, deras
informationsinhdmtning och deras syn pa framtiden inom olika omraden inklusive ekonomi,
konsumtion och halsa. Undersdkningen genomférdes under april-juni 2021.

Den har rapporten innehaller analyser av nagra av de centrala fragor som undersdkningen
omfattat. Rapporten &r en del av SOM-institutets tematiska rapportserie med fokus pa
coronapandemin. | rapporten bidrar Henrik Ekengren Oscarsson, professor i Statsvetenskap
och forestandare for Valforskningsprogrammet samt Erik Jénsson, bitrddande forskare vid
Valforskningsprogrammet vid Goteborgs universitet, med analyser om hur den svenska
coronastrategin bedéms av svenska folket.

Samtliga rapporter i denna serie finns publicerade pa www.gu.se/som/corona



http://www.gu.se/som/corona
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Den svenska coronastrategin

Erik Jonsson & Henrik Oscarsson

Den svenska coronastrategin —sa som den formulerats av regeringen i en publikation fran april
2020 — sammanfattas i sex punkter. Regeringens "strategi med anledning av det nya corona-
viruset” syftar till att i) begransa smittspridningen i landet och ii) sdkerstalla resurser till hdlso-
och sjukvard. Dartill ska den iii) begransa inverkan pa samhallsviktig verksamhet och iv) lindra
konsekvenser for medborgare och foretag, samt v) ddmpa den eventuella oro som kan tankas
breda ut sig i samhallet till foljd av coronavirusets spridning. Avslutningsvis syftar strategin till
att vi) ratt atgarder ska sattas in vid ratt tillfalle (Regeringen, 2020).

Darigenom blir det tydligt att den svenska coronastrategin aldrig haft som mal att helt och
hallet stoppa smittspridningen. Snarare har regeringen haft som éverordnat mal att begransa
den breda samhilleliga smittspridningen genom att framst fokusera pa skyddandet av aldre
och personer i riskgrupp, och att i storsta maojligaste man “plana ut kurvan”, det vill sdga att
halla smittspridningen pa en sa Iag niva att sjukvarden inte dverbelastas (Ludvigsson, 2020). |
huvudsak ligger dessa malsattningar i linje med den pandemiplan som Folkhdlsomyndigheten
uppdaterade sa sent som i december 2019, bara nagra veckor innan de férsta nyheterna om
smittan kom (Folkhalsomyndigheten, 2019).

Jamfort med manga andra landers coronastrategier star det darfor klart att det fér Sveriges
del aldrig var tal om nagon omfattande nedstingning av samhillet. | den svenska
coronastrategin har fran regeringens sida sarskilt lyfts fram betydelsen av uthallighet och av
att hela tiden vaga harda restriktioners féormodat negativa inverkan pa samhéllet med
langsiktiga folkhalsoeffekter. Eftersom den svenska regeringen gjorde bedémningen att krisen
formodligen kommer att paga under en langre tid har de resonerat att inforda atgarder darfor
ocksa maste kunna forstas och accepteras under en langre tid — ratt atgard vid ratt tillfalle. |
en studie som systematiskt utvarderat olika landers val av strategier lyfts dessutom Sveriges
rattvisetank fram som en fundamental princip som snarast omajliggjort storre samhalleliga
nedstdangningar da dessa skulle sld hardare mot vissa grupper an andra (Baral m.fl., 2021). Det
socialt jamlika Sverige kan skonjas aven i kristider.

En mer strukturell férklaring som ofta lyfts fram till varfor den svenska strategin sticker ut i ett
internationellt perspektiv star att finna i svenska myndigheters oberoende stallning gentemot
departementen (Ludvigsson, 2020; Milne, 2020, se dven Dahlstrém & Lindvall, 2021). Som
departementschef for Socialdepartementet har Socialminister Lena Hallengren inte mojlighet
att bestadmma 6ver Folkhdlsomyndighetens beslut. Folkhdlsomyndigheten ar a sin sida satt att
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folja regeringens lagar och regler, men har en sarstallning som innebar att de kan tillampa dem
sjalvstandigt. Till skillnad fran grannlanderna Norge och Danmark har Sverige i storre
utstrackning valt att folja experternas pa Folkhalsomyndigheten rad (Pashakhanlou, 2020).
Trots att motsvarande myndigheter i Norge och Danmark gav rekommendationer om att inte
stdnga ner landets skolor valde politikerna dnda att ga vidare med atgarden.

Har da denna strategi varit lyckad? En snabb jamférelse med 6vriga varlden ger vid handen att
Sverige sticker ut som ett av de hardast drabbade landerna. Vid tiden fér nar denna rapport
skrivs har Sverige till f6ljd av coronapandemin ett dodstal pa 1 465 déda per miljon invanare.
Det ar en skyhog siffra jamfort med grannldander som Danmark och Norge med sina 459
respektive 159 doda per miljon invanare, men lagre dn exempelvis Belgien (2 209) och
Frankrike (1 745) och &aven lagre an EU-landernas genomsnitt (1741 doda per miljon
invanare).! Kritiker till och férsvarare av den svenska coronastrategin viljer naturligtvis olika
jamforelsepunkter for att understddja sin argumentation, som en del i opinionsbildningen om
historieskrivningen.

Kritiken mot den svenska coronastrategin har varit massiv: Brister i testandet och sparandet,
uteblivna rekommendationer om ansiktsmask och bristande 6vervakning av efterlevnaden av
fysisk distansering lyfts fram som mer milda exempel pa detta. Mer hardfora kritiker har yrkat
pa kravet om att placera smittade personer i karantdn och stora samhalleliga nedstangningar
(Claeson & Hanson, 2021). Strategins forsvarare pekar pa att inslagen av rekommendationer,
frivillighet och personligt ansvar lett till ungefar samma resultat avseende befolkningens
faktiska beteenden som hardare nedstiangningar gjort, men med battre langsiktighet och
uthallighet, ett bredare samhallsperspektiv och med individens frihet intakt.

Utvarderingen av den svenska regeringens och myndigheternas agerande i samband med den
globala pandemin kommer att paga under lang tid. | skrivande stund kan pandemin knappast
betraktas som 6ver trots att de flesta restriktioner lyfts. | stallet for att rent objektivt foérsoka
utvardera den svenska coronastrategin ar fokus for denna rapport att studera svenska folkets
bedémningar av den svenska coronastrategin. Sedan det nya coronaviruset forst nadde
Sverige i slutet av januari 2020 och efter att Varldshalsoorganisationen (WHO) den 11 mars
samma ar klassade spridningen av coronaviruset som en pandemi, har SOM-institutet vid
Goteborgs universitet genomfort tre riksrepresentativa undersékningar, varav tva extrainsatta
just till foljd av pandemin. De svarande har fatt bedoma och utvardera Sveriges coronastrategi
och dessutom svara pa ett antal fragor om vanor och beteenden som syftat till att pa egen
hand minska smittspridningen. Vi inleder med en analys av huruvida de atgarder myndigheter
och politiker i Sverige vidtagit bedéms ha varit for strikta, lampliga eller otillrackliga, och om
strategin upplevts vara lyckad.

L https://ourworldindata.org/covid-deaths (besdkt 2021-10-07).
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Bedomningar av den svenska coronastrategin

Sa hur har svenskarna hittills utvarderat den svenska coronastrategin? Resultat fran de tva
forsta SOM-undersokningarna i figur 1 visar att bedémningar av den svenska coronastrategin
i stort &r ofdrandrade under varen och hésten 2020. Aven om svarsférdelningen har slagsida
at det nagot otillrdckliga hallet gér anda en majoritet av befolkningen bedémningen att de
atgarder som vidtagits har varit I1ampliga, eller lagom. Endast en brakdel anser att atgarderna
har varit lite eller alldeles for strikta, 3 procent i samband med forsta matningen och 4 procent
i den andra. Nagot fler tycker att strategin har varit mycket otillrackliga; 8 respektive 7 procent.
Under coronapandemins forsta ar har det svenska folket inte namnvart skiftat sitt omdéme
om den svenska strategin, om nagot sa ar det fler som under senare delen av 2020 tycker att
strategin varit lamplig.

Figur 1 Svenska folket om den svenska coronastrategin, 2020-2021 (procent)
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Kommentar: Fragan lyder 'Tycker du att de Gtgdrder som myndigheter och politiker i Sverige vidtagit pG grund av
coronaviruset har varit fér strikta, limpliga eller otillréickliga? Atgdrderna har varit...’. Procentandelarna baseras pa dem
som besvarat fragan. Antal svarande varierar mellan 1 805 och 2 502.

Kdilla: Den nationella SOM-undersékningen 2020 och SOM-undersékningen om coronaviruset 2020-2021.

Nar sd ett drygt ar av coronapandemin forflutit férandras bilden varen 2021. Om konsensus
under 2020 var att den svenska coronastrategin hade varit lagom har det under 2021 natts en
ny konsensus. Nu finns ett tydligt flertal som anser att de vidtagna atgarderna har varit
otillrdckliga — sex av tio svarar att de tycker att strategin varit nagot eller mycket otillrackliga —
och jamfort med foregaende métning ar det framat sommaren 2021 hela 12 procentenheter
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fler som uppger att strategin varit “mycket otillracklig”. Vad som ligger bakom folkets
svangning i fragan &r svart att veta utifran denna typ av undersékning, men en mojlig forklaring
skulle kunna vara att man allteftersom fler blivit vaccinerade upplever faran som 6ver och att
man darigenom mer nyktert kan utvardera om den valda vagen varit lamplig. Kanske upplever
man ocksa att Sveriges strategi skiljer sig allt for mycket mot andra landers, andra lander som
dartill hallit smittspridningen betydligt battre i schack an vad Sverige gjort.

Skarskadar vi 2021 ytterligare (se figur 2) kan vi se sma konsskillnader i synen pa den svenska
strategin: nagot fler man tycker att atgarderna har varit lite eller alldeles for strikta.
Aldersmaéssigt ar det frimst den yngre generationen (16—29 ar) som sticker ut, och det genom
att 16—29-aringarna i nagot storre utstrackning tycker att atgarderna varit otillrdckliga. Det ar
narmast dott lopp mellan de tre 6vriga alderskategorierna. Vidare finns en tendens dar
personer som placerar sig sjalva langre hogerut i det politiska vanster-hogerspektrat gor
bedémningen att atgarderna i storre utstrackning varit otillrackliga. Mellan en som star klart
till vanster och en som star klart till hoger skiljer det 22 procentenheter inom kategorin som
tycker att atgarderna varit mycket otillrackliga. Mahanda ett inte fullt sa otippat resultat med
tanke pa att det framst ar partierna at héger som utgoér opposition till sittande regering.

Figur 2 Svenska folket om den svenska coronastrategin, 2021 (procent)
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Kommentar: Fragan lyder 'Tycker du att de Gtgdrder som myndigheter och politiker i Sverige vidtagit pG grund av
coronaviruset har varit fér strikta, limpliga eller otillréickliga? Atgdrderna har varit...’. Procentandelarna baseras pa dem
som besvarat fragan. Minst antal svarande pa gruppniva ar 132 (Klart hoger).

Kdlla: SOM-undersokningen om coronaviruset 2021.
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Med hjdlp av en kontrollfraga om i vilken utstrackning man tycker att den svenska
coronastrategin varit lyckad har vi i figur 2 ocksa undersokt bedémningen av vidtagna atgarder
bland personer som uppger att den svenska strategin varit just lyckad (har kodat som de tva
hogsta svarsalternativen pa den sjugradiga svarsskalan). Stapeln langst till hoger i figur 2 skiljer
sig verkligen mot Ovriga i det att hela 72 procent av de som anser Sveriges strategi lyckad
bedomer vidtagna atgdrder som lagom. 20 procent tycker att de varit nagot eller mycket
otillrackliga medan 8 procent tycker att de varit antingen lite eller alldeles for strikta.

Om vi haller oss kvar vid fragan om huruvida den svenska strategin varit lyckad eller ej ser vi i
figur 3 att svarsfordelningen i princip ar normalfordelad i kategorin som visar samtliga
svarande. Ett medeltal pa 3,7 pa den sjugradiga svarsskalan (redovisas separat i Appendix)
skvallrar om att det svenska folket verkar tycka att strategin varken har varit bu eller ba. | 6vrigt
framtrader samma monster som i figur 2 — inga skillnader mellan kénen i sin utvardering av
strategin, unga marginellt mer missndjda an de 6vriga alderskategorierna och dven hér finns
en tendens dar man ger den svenska strategin ett samre betyg ju langre hégerut man placerar
sig langst vanster-hégerdimensionen.

Medeltalet &r nagot hégre — 4,1 — for en annan liknande fraga som handlar om huruvida man
tycker att strategin varit baserad pa basta tillgangliga vetenskapliga kunskap (figur 3). | dvrigt
foljer svarsfordelningarna i den hégra panelen de vanstra i mycket stor utstrackning. En nagot
storre andel av befolkningen haller dock med i pastdendet om att den svenska coronastrategin
varit baserat pa basta tillgdngliga vetenskap an vad som anser strategin lyckad, vilket i figur 3
illustreras genom att de tva gra-bla cellerna i den hégra panelen samlar storre andelar av de
svarande. Ett visst stéd for resonemang i stil med “strategin ma ha varit mindre lyckad, men
den har atminstone varit baserad pa basta tillgdngliga kunskap” tycks darfor finnas.
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Figur 3 Svenska folkets bedémning av den svenska coronastrategin, 2021
(procent)
Sveriges coronastrategi ...lyckad. ...baserad pa den basta tillgangliga
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Kommentar: Fragan lyder 'l vilken utstrdckning instimmer du i féljande pdstGenden?’. Svaret ges pa en sjugradig skala
dar 1 motsvarar ’Instimmer inte alls’ och 7 ’Instdmmer helt’. Minst antal svarande pa gruppniva ar 128 (Klart hoger).

Kdlla: SOM-undersokningen om coronaviruset 2021.

Eftersom Sveriges vagval tydligt har kommit att sticka ut vid en internationell jamforelse har
vi i figur 4 redovisat hur befolkningen anser att den svenska strategin statt sig mot de andra
nordiska landerna och 6vriga europeiska lander. Sammantaget visar resultaten att man inte
riktigt haller med i pastdendet att Sverige skulle ha hanterat coronapandemin battre an
exempelvis Finland och Island. Daremot &r man nagot mer benégen att stdmma in i pastaendet
att Sverige lyckats battre an de flesta andra europeiska landerna. Med en sjugradig svarsskala,
dér mittenalternativet saledes blir en fyra, blir det emellertid tydligt att man inte, med
undantag for pastdendet om att Sveriges strategi har varit baserat pa bésta tillgangliga
kunskap, tenderar att stdmma in i pastdaenden om den svenska strategins fortrafflighet.
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Den svenska coronastrategin i ett internationellt perspektiv, 2021
(procent)

Figur 4
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Kommentar: Fragan lyder 'l vilken utstrdckning instimmer du i féljande pdstGenden?’. Svaret ges pa en sjugradig skala
dar 1 motsvarar ’Instimmer inte alls’ och 7 ’Instdmmer helt’. Minst antal svarande pa gruppniva ar 132 (Klart hoger).

Kdlla: SOM-undersokningen om coronaviruset 2021.

| slutet av november 2020 holl statsminister Stefan Lofven ett tal till nationen dar han sarskilt
betonade vikten av att gora sjalvuppoffringar och paminde sarskilt om att visa sjalvdisciplin
och ansvar. Med en strategi som till stora delar bygger pa att medborgare frivilligt haller sig
informerade kring vilka restriktioner och rekommendationer som galler samt dessutom
forvantas agera pa dessa, ar det intressant att undersoka vilka beteendeférandringar detta
resulterat i. Figur 5 redovisar svaren fran ett antal fragor amnade att ta reda pa i hur stor
omfattning det svenska folket vidtagit privata atgarder for att minska den samhilleliga

smittspridningen.
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Figur 5 Coronaanpassade vanor i befolkningen, 2021 (procent)
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Kommentar: Fragan lyder 'l vilken utstrédckning har du gjort féljande i syfte att undvika att smittas av coronaviruset eller
att smitta andra? . Procentandelarna baseras pa dem som besvarat fragan. Antal svarande varierar mellan 1 739 och 1
802.

Kdilla: SOM-undersdkningen om coronaviruset 2021.

Det star klart att merparten i stor utstrackning har tagit till sig av rekommendationer och
ageratilinje med dem. | den vetenskapliga litteraturen ar detta dessutom nagot som lyfts fram
som en sarskilt lyckad aspekt av den svenska coronastrategin (Pashakhanlou, 2021). Som alltid
med den hédr typen av frageinstrument finns ett uns av osdkerhet kring sjdlvskattade
beteenden da méanniskan har en inbyggd férmaga att gérna vilja framhéava sig som battre an
vad man eventuellt dr, och mer i linje med vad som normativt férvantas av en (Fisher, 1993).
Flest, 76 procent, har i mycket stor utstrackning avstatt fran semesterresor. Nagot farre, men
likval en betydande majoritet, har uppgett att de undvikit att aka med kollektivtrafiken och
fran att géra pub- och restaurangbesok i syfte att undvika att smittas eller att bli smittad av
coronaviruset. Attio procent uppger att de i ganska eller mycket stor utstriackning avstatt fran
att traffa vanner under pandemin. Bland de efterfragade beteendena ar det lagst andelar som
uppger att de arbetat/studerat pa distans/hemifran. Hela 41 procent viljer pa denna fraga
alternativet ’Inte aktuellt’, vilket bor forstas som att de svarande i relativt stor utstrdackning har
yrken eller studier som inte kan utféras hemifran.

Avslutningsvis har vi med en multipel linjar regressionsanalys daven undersokt vilka faktorer
som samvarierar mest med fragan om huruvida den svenska coronastrategin varit lyckad.
Finns det eventuellt ett monster dar personer som uppger att de i stor utstrackning pa frivillig
basis vidtagit flertalet av de ndamnda atgarderna i figur 5 ocksa ar de som ar mer benagna till
att halla med i pastdendet om Sveriges strategi som lyckad? For att undersdka den aspekten
har en "dummyvariabel” konstruerats som antar vardet ‘1’ for de personer som uppgett
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svarsalternativet 'i mycket stor utstréckning’ pa samtliga fragor som redovisas i figur 5, och 0’
for resten. Vidare fragor vi presenterar ar om det finns ett samband mellan fortroende for hur
enskilda medborgare, eller staten, hanterat coronapandemin — eller fortroendet for
Folkhdlsomyndigheten i allmdnhet — och manniskors utvardering av strategin? | tabell 1
redovisas resultaten fran denna regressionsmodell.

Tabell 1 Multipel regressionsanalys av uppfattningar om huruvida den svenska
coronastrategin varit lyckad (ostandardiserade regressionskoefficienter)

Sveriges coronastrategi
har varit lyckad (1-7)

Kvinna? -.07
(.05)
Fortroende for enskilda medborgares hantering av .05
coronapandemin (1-5)2 (.03)
Fortroende for statens hantering av 2%k
coronapandemin (1-5)2 (.03)
Fortroende for Folkhidlsomyndigheten (1-5)3 L5 **
(.03)
Otillrackliga atgarder (1-5)* - A4xx*
(.03)
Baserad pa bdsta tillgangliga vetenskap (1-7)° S1HE*
(.02)
Vanster-hogerideologi (1-5)° .05*
(.02)
”Adapter”’? -.02
(.08)
Konstant 2.07***
(.21)
Justerat R? .67
N 1435

Kommentar: Som beroende variabel anvands fragan 'l vilken utstrédckning instdmmer du i féljande pastdenden? Sveriges
coronastrategi har varit lyckad’. Svaret ges pa en sjugradig skala dar 1 motsvarar ’'Instimmer inte alls’ och 7 'Instdmmer
helt’. 'Referenskategori for kvinna dr man. 2Fragan lyder ’Hur stort fértroende har du fér féljande aktérers hantering av
coronapandemin?’ med svarsalternativen ‘Mycket litet fértroende’, 'Ganska litet fortroende’, 'Varken stort eller litet
fortroende’, 'Ganska stort fortroende’ och 'Mycket stort fortroende’. 3Fragan lyder 'Hur stort fértroende har du fér hur
féljande institutioner och grupper skéter sitt arbete’, med svarsalternativen ‘Mycket litet fortroende’, 'Ganska litet
fértroende’, 'Varken stort eller litet fértroende’, 'Ganska stort fortroende’ och 'Mycket stort fértroende’. *Fragan lyder
"Tycker du att de dtgdrder som myndigheter och politiker i Sverige vidtagit pG grund av coronaviruset har varit for strikta,
lampliga eller otillrickliga? Atgérderna har varit..” med svarsalternativen ’Alldeles for strikta’, ’Lite for strikta’,’Limpliga
(lagom)’, 'Ndgot otillrdckliga’ och 'Mycket otillréickliga’. >Fragan lyder 'l vilken utstrédckning instémmer du i féljande
pdstdenden? Sveriges coronastrategi har varit baserad pa den bdsta tillgdngliga vetenskapliga kunskapen’. Svaret ges
pa en sjugradig skala dar 1 motsvarar ’Instdmmer inte alls’ och 7 ’'Instdmmer helt'. 6Fragan lyder ’Man talar ibland om
att politiska dsikter kan placeras in pG en vinster-hégerskala. Var ndgonstans skulle du placera dig sjélv pG en sddan
skala? med svarsalternativen 'Klart till vinster’,’Ndgot till viinster’, ' Varken till vinster eller till hoger’,’Ndgot till hGger
och 'Klart till héger'. 7Adapter ar en dummyvariabel som antar virdet 1 om respondenten uppgett svarsalternativet ’/
mycket stor utstrdckning’ pa samtliga fragor i figur 5 ovan. *** p <.001, ** p<.01, * p < .05.

Kdlla: SOM-undersokningen om coronaviruset 2021.
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Som vi redan fatt en fingervisning om i tidigare resultatredovisning hittar vi inget signifikant

samband mellan kén och beddmning om den svenska strategin som lyckad eller ej. Inte heller
verkar det spela nagon roll for hur man beddémer den svenska strategin baserat pa ens
fortroende for hur andra medmanniskor agerat under coronapandemin. Det gor daremot ens
fortroende for hur staten hanterat coronapandemin, dar en person med ”maximalt”
fortroende for staten i genomsnitt svarar ett skalsteg hogre pa den sjugradiga skalan jamfort
med vad en ”laglitare” gbr. Av samma magnitud &ar dven effekten av fortroende for
Folkhdlsomyndigheten — ju hogre fortroende man har for Folkhdlsomyndigheten desto mer
lyckad tycker man att den svenska coronastrategin har varit. Sambandet mellan subjektiv
vanster-hogerplacering och ens beddomning om den svenska coronastrategin ar statistiskt
signifikant, effekten saknar emellertid praktisk relevans da det endast ror sig om en skillnad pa
0,25 skalsteg pa den sjugradiga svarsskalan mellan en person som placerar sig langt till vanster
och en person langt till hoger.

Tva faktorer verkar ddaremot vara av sarskild betydelse for hur man utvarderar Sveriges
strategi. Det finns en stor skillnad mellan de som tycker att de vidtagna atgarderna varit
otillrackliga och de som tycker de varit tillrackliga; ungefar 2,2 skalsteg ar skillnaden dem
emellan nir det kommer till deras syn pd om den svenska strategin varit lyckad. An storre
utslag ger uppfattningen att den svenska strategin varit baserad pa basta tillgdngliga
vetenskap, dar det kan skilja hela 3,5 skalsteg mellan en som inte haller med i pastaendet om
att strategin baserats pa basta tillgdngliga vetenskap och en som till fullo stammer in i samma
pastaende.

Daremot ser vi inga tecken pa att en person som anpassat sig valdigt mycket (i tabell 1
bendamnt som ”"adapter”; efter engelskans ‘adapt’ som betyder anpassa) till radande
rekommendationer och i stor omfattning vidtagit atgarder i syfte att minska smittspridningen
tycker annorlunda om strategin an vad personer som i lagre omfattning foljt
rekommendationerna. Hur mycket, eller hur lite, man pa ett individuellt plan anpassat sig i
syfte att minska smittspridningen verkar alltsa inte spela nagon roll fér om man upplever den

svenska coronastrategin som lyckad eller ej.

For att pa ett tydligare satt askadliggora resultaten fran regressionsanalysen har vi i figur 6
redovisat de ostandardiserade regressionskoefficienterna med tillhérande konfidensintervall.
Som redan konstaterats sticker koefficienterna fran ”otillrdckliga atgarder” och “baserad pa
basta tillgdngliga vetenskap” ut som sarskilt viktiga. Kdnnetecknande for personer som tycker
den svenska coronastrategin varit mindre lyckad ar att de framfor allt anser vidtagna atgarder
vara allt for otillrackliga. Omvant ser vi att en person som framhaller den svenska
coronastrategin som lyckad tenderar att i stor utstrackning anse den svenska strategin ocksa
vara baserad pa basta tillgangliga vetenskap.
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Figur 6 Sammanfattning av resultat fran regressionsanalys av forklaringsfaktorer
till subjektiv beddomning utav den svenska coronastrategin som lyckad,
2021 (ostandardiserade regressionskoefficienter och konfidensintervall)

Kvinna —9—:'
I
i
1
I
I

Fértroende for enskilda medborgares hantering av coronapandemin (1-5) ——

Fortroende for statens hantering av coronapandemin (1-5) I —e—
Fortroende for Folkhalsomyndighetan (1-5) E —e—
Otillréckliga atgarder (1-5) -| —e— ;
Baserad pa basta tillgéngliga vetenskap (1-7) ; ——
Vanster-hoger (1-5) ;—e—
‘Adapter —9-.—
-5 [} 5

Kommentar: Figuren visar ostandardiserade regressionskoefficienter och konfidensintervall fran regressionsmodellen i
tabell 1.

Kdilla: SOM-undersdkningen om coronaviruset 2021.

Svalare kanslor for svenska strategin

Coronapandemin ar annu inte over. Det ar fortfarande tidigt att dra generella slutsatser om
utfallet av den svenska coronastrategin. Sarskilt eftersom en viktig del av strategin har varit
just att vara hallbar over tid. Utvardering av dess langsiktiga utfall och konsekvenser —
ekonomiskt, socialt, hdlsomassigt — kommer sannolikt beh6va goras aterkommande dven langt
in i framtiden (Ludvigsson, 2020). Aven den kommande Coronakommissionens slutsatser bér
rimligen betraktas som tentativa, ett hittills basta svar om vad Sverige gjorde bra och vad
Sverige gjorde mindre bra under pandemins inledande arton manader.

Vara ogonblicksbilder av hur den allmanna opinionen for tillfallet ser pa strategin visar dock
att den omgardas av relativt svala kanslor. En tydlig opinionsfoérskjutning har gt rum. Fran att
initialt ha uppfattat de vidtagna atgarderna som lampliga och lagom har opinionen under 2021
vant. Numer anser ett flertal att strategin varit nagot otillrécklig. Inte heller tycker man att den
varit sarskild lyckad eller att Sveriges strategi star sig sarskilt val i internationella jamforelser.

12
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Vi visar att graden av personligt anpassande har varit hogt. Befolkningens vanor har pa manga
punkter forandrats dramatiskt under pandemin dven utan tvingande restriktioner. Forskning
har visat pa att den frivilliga anpassningsviljan i Sverige resulterat i en ungefér lika effektiv
smittbekdmpning som i lander som, férvisso nagot sent, inférde hardare och mer restriktiva
atgarder. Samma forskning visar samtidigt att det var lander som snabbt inforde harda och
restriktiva atgarder i ett tidigt skede som ocksa lyckats stdvja smittspridningen bast i
inledningen av pandemin (Pashakhanlou, 2021). Om vi nu kommer behoéva leva med
coronaviruset under en odverskadlig framtid kan det mycket val komma att visa sig att Sveriges
mal om en langsiktigt hallbar coronastrategi inte har varit ett fullt sa daligt val som det initialt
framstatt som. Vid tiden for nar detta skrivs har Sverige namligen lagst smittspridning i
Norden?2. Hur opinionen utvarderar den svenska strategin ar ett rérligt mal. Det &r viktigt att
fortsatta folja dess utveckling under kommande ar.

Referenser
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Appendix

Tabell A1  Svenska folkets bedémning av den svenska coronastrategin, 2021
(medeltal pa en skala fran 10 till 70)

...baserad pa den basta

tillgangliga
Sveriges coronastrategi har vetenskapliga
varit... ...lyckad. kunskapen.
Samtliga 37 41
Kvinna 37 42
Man 37 41
16-29 ar 34 38
3049 ar 37 41
50-64 ar 38 42
65-85 ar 37 42
Lag utbildning 37 39
Medellag utbildning 35 39
Medelhog utbildning 37 41
Hog utbildning 38 44
Klart vanster 40 46
Nagot vanster 40 46
Varken eller 36 40
Nagot hoger 35 39
Klart hoger 30 32

Kommentar: Fragan lyder 'l vilken utstrdckning instimmer du i féljande pdstdenden? . Svaret ges pa en sjugradig skala
dér 1 motsvarar ’'Instimmer inte alls’ och 7 ’Instdmmer helt’. For att undvika decimaler har siffrorna multiplicerats med
10. Minst antal svarande pa gruppniva ar 128 (Klart hoger).

Kdilla: SOM-undersdkningen om coronaviruset 2021.
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Tabell A2  Den svenska coronastrategin i ett internationellt perspektiv, 2021
(medeltal pa en skala fran 10 till 70)

Sverige har hanterat ...de andra nordiska ...de flesta europeiska
coronapandemin battre an... landerna. lander.
Samtliga 31 37
Kvinna 31 37
Man 31 38
16-29 ar 30 34
30-49 ar 32 38
50-64 ar 32 38
65-85 ar 30 36
Lag utbildning 30 34
Medellag utbildning 31 36
Medelhog utbildning 31 37
Hog utbildning 31 39
Klart vanster 33 40
Nagot vanster 35 42
Varken eller 31 35
Nagot hoger 28 35
Klart hoger 24 30

Kommentar: Fragan lyder 'l vilken utstrdckning instimmer du i féljande pdstdenden? . Svaret ges pa en sjugradig skala
dar 1 motsvarar ’'Instdmmer inte alls’ och 7 'Instdmmer helt’. For att undvika decimaler har siffrorna multiplicerats med
10. Minst antal svarande pa gruppniva ar 132 (Klart hoger).

Kdilla: SOM-undersdkningen om coronaviruset 2021.
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SOM-undersokningen om coronaviruset 2021

SOM-institutet vid Goteborgs universitet genomfor varje ar sedan 1986 de nationella SOM-
undersokningarna. Syftet med undersékningarna ar att kartldagga svensk opinion och belysa
hur svenska folkets vanor och attityder forandras over tid. SOM-institutet ar en
centrumbildning vid Institutionen fér journalistik, medier och kommunikation (JMG) och &r
sedan 2017 d&ven inrdttat som en fakultetsgemensam forskningsinfrastruktur vid
samhallsvetenskapliga fakulteten, Goteborgs universitet. SOM-institutets undersékningar
genomfors i samverkan med forskare fran olika discipliner, fraimst inom samhallsvetenskap.

| samband med utbrottet av den omfattande coronapandemin genomforde SOM-institutet en
specialundersdékning — SOM-undersokningen om coronaviruset 2020. Under varen 2021
skickades en uppféljande specialundersdkning ut med syftet att delvis replikera den forsta
studien men ocksa for att komplettera innehallet utefter hur pandemin och samhillets
forutsattningar har forandrats. Undersdkningen skickades wut till ett systematiskt
sannolikhetsurval av den svenska befolkningen. Urvalsramen innefattade alla svenska och
utlandska medborgare med sin priméara adress i Sverige och som ar mellan 16 och 85 ar. Det
totala urvalet bestod av 4 000 personer och samtliga fick forsta utskick med svarsmojlighet
skickat till sig den 22 mars 2021. Under faltperioden genomfdrdes en serie paminnelser via
post och SMS. Faltarbetet avslutades 31 maj 2021. Formularet innehéll 12 sidor med fragor.

SOM-undersoékningen om coronaviruset genomférdes med bade pappers- och webbenkater i
samarbete med Institutet fér Kvalitetsindikatorer (Indikator). Indikator svarade for utskick av
pappersformular och paminnelser, datauppldggning samt administration av webbenkéat och
sms-paminnelser. Papperssvaren lastes av optiskt med hjdlp av en scanner. SOM-institutet har
statt for framtagning av frageformular och annat informationsmaterial samt kodning av 6ppna
svar och iordningstallande av den slutgiltiga datamangden inklusive variabler for 6ppna fragor
och sarskilt byggda variabler.?

Svarsfrekvens och representativitet

Av det ursprungliga urvalet pa totalt 4 000 personer var det 1 817 personer som besvarade
och skickade in formularet vilket motsvarar en nettosvarsfrekvens pa 47 procent.* Ungefar tre
fjardedelar av svaren kom in via webben. Det ar mer an en foérdubbling av andel webbsvar
jamfort med SOM-undersdkningen om coronaviruset 2020. Enligt utvarderingar sa har dock
inte svarskvaliteten paverkats av den 6kade andelen webbsvar. Vilka som svarar och vilka som
inte svarar pa en frageundersokning har betydelse for tolkningen av undersokningens resultat.
Analyser visar att den demografiska representativiteten i svarsgruppen ar relativt god.
Representativiteten avseende fraimst kon, men dven alder samt fodelseland ar daremot nagot

3 Ansvariga forskare for undersékningen har varit Ulrika Andersson och Anders Carlander.
Undersokningsledare har varit Klara Warnlof Bové, tillsammans med bitradande undersékningsledare
Elisabeth Falk, Frida Sandelin och Marcus Weissenbilder.

41 nettosvarsfrekvensen har det sa kallade naturliga bortfallet definierats bort, se vidare tabell i.
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skev. Man, yngre personer samt manniskor fédda i utomeuropeiska lander tillhor de grupper

som ar samre representerade bland de svarande. Jamfort med SOM-undersdkningen om
coronaviruset 2020 ar dock skevheterna mycket lika.>
Tabell i. Svarsfrekvens och bortfall i SOM-undersokningen om coronaviruset 2021
Bruttourval 4000
Naturligt bortfall 93
3917
1817
47%

Antal svarande
Svarsandel (netto)

Nettourval
Kommentar: Med naturligt bortfall avses adress okand, avflyttad; bortrest under faltperioden; bosatt/studerar/arbetar
utomlands; ej svensktalande; sjuk, institutionell vard; fysiskt eller mentalt oférmoégen att svara, ej kommunicerbar;

avliden.
Procentskattningar och felmarginaler
SOM-undersokningarna bygger pa ett slumpmassigt urval av den svenska befolkningen 16-85
ar. Resultat fran sadana urvalsundersokningar ar alltid forknippade med en osakerhet som kan
uttryckas i form av en felmarginal. Med hjalp av en felmarginal gar det att berdkna ett
konfidensintervall kring till exempel en procentskattning. Vi kan férvanta oss att procenttalet
for hela populationen befinner sig inom konfidensintervallet i 95 fall av 100 i en tankt situation
med manga upprepade matningar. Att vara medveten om felmarginalen gor att vi lattare
undviker att dra slutsatser om forandringar eller gruppskillnader som enbart beror pa

slumpen. Tabellen nedan ger nagra exempel pa hur stor felmarginalen ar vid olika
gruppstorlekar och procentskattningar.
Tabell ii Lathund fér procentskattningar vid olika gruppstorlekar (felmarginaler och
procentenheter)
Skattning 100 200 400 800 1000 2 000
50 procent 19,8 +6,9 +4,9 +35 +3,1 12,2
30 procent +9,0 16,4 +4,5 +3,2 +2,8 +2,0
10 procent +5,9 +4,2 +2,9 +2,1 +1,9 +1,3
6 procent +4,7 +3,3 +2,3 +1,6 +1,5 +1,0
2 procent +2,7 +1,9 +1,4 +1,0 +0,9 +0,6
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