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Αξιολόγηση αισθητικοκινητικής  λειτουργίας    Εξεταστής:  
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Ε. ΚΑΤΩ ΑΚΡΟ 
Ι. Αντανακλαστική δραστηριότητα, ύπτια θέση καμία μπορεί να εκκληθεί 

Καμπτήρες: καμπτήρες γόνατος 
Εκτείνοντες: επιγονατιδικού, αχίλλειου (τουλάχιστον ένα) 
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0 

2 
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                                                                                                             Υποσύνολο Ι (μέγιστο 4)  

ΙΙ.  Ενεργητική κίνηση εντός συνεργιών,  ύπτια θέση καμία μερική πλήρης 

Καμπτική Συνεργία: μέγιστη κάμψη ισχίου 
(απαγωγή/έξω στροφή), μέγιστη κάμψη σε 
γόνατο και ποδοκνημική άρθρωση (ψηλαφίστε 
τους περιφερικούς τένοντες  για να 
επιβεβαιώσετε ενεργητική κάμψη γόνατος). 
Εκτατική Συνεργία: Από καμπτική συνεργία σε  
έκταση/προσαγωγή ισχίου, έκταση γόνατος και 
πελματιαία κάμψη ποδοκνημικής.  Εφαρμόζεται 
αντίσταση προκειμένου να διασφαλιστεί 
ενεργητική  κίνηση, αξιολογήστε κίνηση και 
δύναμη (συγκρίνετε με τη μη προσβεβλημένη 
πλευρά). 

Ισχίο                κάμψη 
Γόνατο            κάμψη 
Ποδ/κή           ραχιαία κάμψη 

0 
0 
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Ισχίο              έκταση 
          προσαγωγή 

Γόνατο            έκταση 
Ποδ/κή           πελματιαία  κάμψη 

0 
0 
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0 
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                                                                                                           Υποσύνολο ΙΙ (μέγιστο 14)  

III. Ενεργητική κίνηση με ανάμειξη  συνεργιών  

καθιστή θέση, το γόνατο 10 εκ. από την άκρη της καρέκλας / κρεβατιού 
καμία μερική πλήρης 

Κάμψη  γόνατος από ενεργητικά ή 
παθητικά εκτεταμένο γόνατο 

καμία ενεργητική κίνηση  
λιγότερο από 90° ενεργητικής κάμψης, 

ψηλαφίστε τους τένοντες των 
ισχιοκνημιαίων  

περισσότερο από 90° ενεργητικής κάμψης 

0  
 
 

1 
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Ραχιαία Κάμψη Ποδοκνημικής  
Συγκρίνετε με τη μη προσβεβλημένη 
πλευρά 

καμία ενεργητική κίνηση  
περιορισμένη ραχιαία κάμψη  
πλήρης ραχιαία κάμψη 

0 
 

 
1 
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                                                                                                            Υποσύνολο ΙΙΙ (μέγιστο 4)  

IV. Ενεργητική κίνηση με ελάχιστη ή καμία συνεργία  

όρθια θέση, ισχίο σε 0° 

καμία μερική πλήρης 

Κάμψη γόνατος έως 90 °  
Ισχίο σε 0°, επιτρέπεται στήριξη για 
ισορροπία 

καμία ενεργητική κίνηση ή άμεση, 
ταυτόχρονη κάμψη ισχίου  

μικρότερη από 90° κάμψη γόνατος  ή 
κάμψη ισχίου κατά την κίνηση 

τουλάχιστον 90° κάμψη γόνατος  χωρίς 
ταυτόχρονη κάμψη ισχίου 
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Ζ. ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ / ΤΑΧΥΤΗΤΑ, σε ύπτια θέση, μετά από μια δοκιμή και στα 

δύο πόδια, μάτια κλειστά, η φτέρνα αγγίζει το γόνατο του αντίθετου ποδιού, 5 φορές 
όσο το δυνατόν πιο γρήγορα. 

έντονος  ελαφρύς κανένας 

Τρόμος  0 1 2 

Δυσμετρία 
 

έντονη ή μη συστηματική  
ελαφριά και συστηματική  
χωρίς δυσμετρία 

0 
 
 

 
1 

 
 
      2 

  ≥ 6 δευτ 2–5 δευτ < 2 δευτ 

Χρόνος 
 

Τουλάχιστον 6 δευτερόλεπτα πιο αργά σε σχέση με τη μη 
προσβεβλημένη πλευρά  

2-5 δευτερόλεπτα πιο αργά σε σχέση με τη μη 
προσβεβλημένη πλευρά  

Λιγότερο από 2 δευτερόλεπτα διαφορά 
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                                                                                                       Σύνολο Ζ (μέγιστο 6) 
 

 

H. ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΤΗΤΑ, κάτω άκρο  
κλειστά μάτια, συγκρίνετε με μη προσβεβλημένη πλευρά  

αναισθησία 
υπαισθησία 

δυσαισθησία 
φυσιολογική 

Επιπολής Αφή κάτω άκρο 
πατούσα 

0 
0 

1 
1 

2 
2 

  λιγότερο  από 3/4 
σωστή ή απουσία 

3/4 σωστή, 
σημαντική διαφορά 

100% σωστή, 
ελάχιστη ή 

καμία διαφορά 

Θέση 
Μικρές μεταβολές 
στη θέση 

ισχίο 
γόνατο 
ποδοκνημική 
μεγάλο δάκτυλο (ΜΦ άρθρωση) 

0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
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                                                        Σύνολο Η (μέγιστο 12) 
 

Ραχιαία Κάμψη Ποδοκνημικής  
συγκρίνετε με τη μη προσβεβλημένη 
πλευρά 

καμία ενεργητική κίνηση  
περιορισμένη ραχιαία κάμψη  
πλήρης ραχιαία κάμψη 

0  
1 
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                                                                                                              Υποσύνολο IV (μέγιστο 4)  

V. Φυσιολογική αντανακλαστική δραστηριότητα, ύπτια θέση, αξιολογείται 

μόνο εάν επιτευχθεί πλήρης βαθμολογία 4 σημείων στο μέρος IV, συγκρίνετε με τη 
μη προσβεβλημένη πλευρά. 

Υπερ Ζωηρά Φυσιο- 
λογικά 

Αντανακλαστική δραστηριότητα  
καμπτήρες γόνατος, Επιγονατιδικός, 
Αχίλλειος, 

2 από 3 αντανακλαστικά σημαντικά 
αυξημένα 

1 αντανακλαστικό υπερβολικά αυξημένο ή 
τουλάχιστον 2 αντανακλαστικά ζωηρά 

το πολύ 1 αντανακλαστικό ζωηρό, κανένα  
υπερβολικά αυξημένο 
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                                                                                                             Υποσύνολο V (μέγιστο 2)                                                           

                                                                                                       Σύνολο Ε (μέγιστο 28)  

http://www.neurophys.gu.se/sektioner/klinisk-neurovetenskap/forskning/rehab_med/fugl-meyer


Μετάφραση της αρχικής σουηδικής έκδοσης της FMA από το Πανεπιστήμιο Gothenburg, Σουηδία 
www.neurophys.gu.se/sektioner/klinisk-neurovetenskap/forskning/rehab_med/fugl-meyer  

 

Ελληνική μετάφραση & επιμέλεια: Σταμάτη Μ., Γκεδίκογλου ΙΑ., Μπίλλη Ε., Λαμπροπούλου Σ. 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ελλάδα 

 

 

Θ. ΠΑΘΗΤΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΑΡΘΡΩΣΗΣ, κάτω άκρο 
ύπτια θέση, συγκρίνετε με τη μη προσβεβλημένη πλευρά 

Ι. ΠΟΝΟΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ κατά την 
παθητική κίνηση, κάτω άκρο 

Σύγκριση με μη 
προσβεβλημένη πλευρά 

μόνο μερικές 
μοίρες 
(<10° στο ισχίο) 

μειωμένη φυσιολογική έντονος πόνος κατά τη 

διάρκεια της κίνησης ή 

αξιοσημείωτος πόνος 

στο τέλος της κίνησης 

μερικός 

πόνος 

καθόλου 

πόνος 

Ισχίο       Κάμψη  
                Απαγωγή 
                Έξω στροφή  
                Έσω στροφή 

0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 

0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 

Γόνατο   Κάμψη 
                Έκταση                   

0 
0 

1 
1 

2 
2 

0 
0 

1 
1 

2 
2 

Ποδ/κή  Ραχιαία κάμψη 
                Πελματιαία κάμψη 

0 
0 

1 
1 

2 
2 

0 
0 

1 
1 

2 
2 

Άκρο       Πρηνισμός 
Πόδι        Υπτιασμός 

0 
0 

1 
1 

2 
2 

0 
0 

1 
1 

2 
2 

Σύνολο (μέγιστο 20) Σύνολο (μέγιστο 20) 

 

Ε. ΚΑΤΩ ΑΚΡΟ /28  

Ζ. ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ/ΤΑΧΥΤΗΤΑ /6 

ΣΥΝΟΛΟ Ε-Ζ (κινητική λειτουργία) /34  

 

Η. ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΤΗΤΑ /12  

Θ. ΠΑΘΗΤΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ /20  

Ι. ΠΟΝΟΣ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ  /20  
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