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PIRA - Postprandiell Inflammation vid Reumatoid Artrit

Hur paverkar maltider med kott, fisk och mejeriprodukter inflammation?

Bilden visar den typ av mat de olika madltiderna kommer besta av.
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Bakgrund och syfte

Manga patienter med reumatoid artrit (RA) har kvarstdende sjukdomsaktivitet trots
lakemedelsbehandling. Darfor dr det inte ovanligt att den som drabbats av reumatism sjalv
sOker efter mgjligheten att forbéttra sin situation exempelvis genom kost och motion. Tyvérr
ar kunskapen om specifik kost for personer med reumatism mycket begrénsad och darfor
hianvisas man till generella kostrad. Denna studie syftar till att undersokta effekten pa
inflammation vid intag av olika méltider vid RA. Mer specifikt kommer &mnesomsittning och
inflammation att undersokas efter maltider innehallande kott, fisk eller vegetariska alternativ.

Forfragan om deltagande

Vi véander oss till kvinnor med etablerad RA (minst 2 &r sedan diagnos).

Studiens genomf6rande

Personer som ér intresserade tar kontakt med studiekoordinator eller fyller sjdlva i intresseformuléret
pa studiens hemsida och svarar pa frdgor om bland annat kontaktuppgifter, vikt langd och fysisk
aktivitet.

Att delta i studien borjar med ett screeningbesok dar vi médter din kroppsammansattning, detta sker pa
mottagning for Klinisk Nutrition DXA/BMR, Grona straket 5, vaning 2, Sahlgrenska
universitetssjukhuset. Du fyller i formuldr om ditt miende och livsstil, darefter gors en ledbedomning
dar man ocksa tar ett blodprov pa Kliniskt Reumatologiskt Forskningscentrum, Grona Straket 16,
vaning 7. De personer som uppfyller inklusionskriterierna i studien gar vidare for maltidsforsok dar vi
totalt testar 3 olika typer av frukostméiltider. Maltidsforsoken kommer att paga 1 dag per vecka under
3 pa varandra f6ljande veckor.

Vi vill &ven méta din energiférbrukning, och detta avtalas pa forhand och sker antingen i samband
med méltidsforsoket eller vid separat tidpunkt.

Tidsatgang
Efter forsta besoket, som tar ca 2 timmar, pagar studien under sammanlagt 3 dagar fordelat pa 3

veckor (kan anpassas vid behov). Varje maltidsforsok berdknas paga fran kl 8-9 pa morgonen till ki
14-15 pa eftermiddagen.

De metoder som kommer anvandas:

Undersokning av leder (DAS28)
Vanlig undersokning av lederna av sjukskoterska eller lakare pa Kliniskt Reumatologiskt
Forskningcentrum, Reumatologi, Grona Straket 16, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Blodprover

Blodprover tas vid méltidsforsoket. Totalt tas max 70 ml, dvs drygt 6 matskedar, blod vid
maltidsforsoket. Detta motsvarar ungefar 15 % av vad man lamnar vid blodgivning. Blodproverna
kommer att analyseras for att studera inflammationsmarkéorer, forandringar i genuttryck, metabola
markdrer sdsom blodfetter, fettsyror sdsom omega-3, vitaminer, mineraler, blodsocker, insulin och sa
kallade metabolomik-analyser. For genuttryckoch metabolomik kommer vi inte att 1dmna ut personliga
resultat. Ar du diiremot intresserad kan du fi dina provsvar som ror blodfetter och inflammation nér
studien &r avslutad.

Vikt och langd
Léngd méts vid forsta besoket. Vikt méts vid samtliga tillféllen.

Dual Energy X-ray Absorption (DXA), rontgenteknik med 2 energinivaer, svag
straldos

DXA anvinds ofta i kliniken for att mita bentithet, men visar ocksd med hog noggrannhet
kroppssammanséttning, det vill sdga hur mycket fett och muskler kroppen bestéar av. Detta mits genom
en svag rontgenstralning, straldosen dr 0.001-0.0005 mSv vilket motsvarar den straldos som fés av att
vistas utomhus i cirka tva dygn. Denna undersokning sker endast vid forsta besoket.

Bioelektrisk Impedans Analys (BIA)

BIA ar en ytterligare teknik for métning av kroppssammansattning. Métningen utfors genom att
elektroder placeras pa ena hand- och fotryggen. Sedan sénds en svag, helt ofarlig och smartfri
elektrisk strdm genom kroppen. Métningen tar nagra sekunder. Denna undersokning sker endast vid
forsta besoket. De som har ndgon form av elektroniskt implantat (exempelvis pacemaker) undantas
fran denna undersokning,.

Indirekt kalorimetri

Indirekt kalorimetri anvédnds for att mita ditt energibehov (kcal per dygn) i vila. Undersokningen
mater utandningsluften och berdknar utifran detta din energiforbrukning. Under undersdkning vilar du
pa en brits med en genomskinlig plastkupa 6ver huvudet som samlar in din utandningsluft,
undersdkningen vintas ta 1 timme.

Livsstil och kost

Formular

Vid forsta tillféllet fyller du i formuldr med uppgifter som ror livssituation och livsstil, alder,
kostvanor, motion och smérta. Du kommer ocksé bli tillfragad att gora en fyradagars vigd
kostregistrering, vilket innebér att du véiger och skriver ner allt du éter under fyra dagar.

Registrering av lakemedel

Vid forsta tillfallet tar du med dig en ldkemedelslista 6ver de likemedel du tar regelbundet. Du noterar
under studien vilka eventuella férdndring av ldkemedel du gor, samt om du tar tillfalliga likemedel
sdsom virktabletter.

Foljder och risker

Blodprover kan gora ont kan ge upphov till blamérke, deltagandet innebér i 6vrigt inga risker for dig.
Maltiden bereds med hog livsmedelshygien och sdkerhet.
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Fordelar

Studien innebér inte ndgra omedelbara fordelar. Du kommer att fa reda pa din kroppssammansittning,
din energiforbrukning i vila och analysresultat fran provtagningstillféllena efter att studien avslutats.

Sa far du reda pa resultaten

Du kommer att i dina egna varden/resultat per post, och sammanfattande resultat och publicerade
artiklar for hela studien kommer att finnas tillgdngliga och presenteras pé studiechemsidan.

Hur hanteras resultaten och sekretess?

Andamaélet med behandlingen av dina personuppgifter ir att genomfora det ovan beskrivna
forskningsprojektet. De blodprov som tas i samband med denna studie kommer att registreras i
Biobank Vist som Vistra Gotalandsregionen dr huvudman for (registreringsnummer 890 hos
Inspektionen for vard och omsorg (IVO)) i enlighet med Lagen om biobanker i Hélso- och sjukvard
(SFS 2002:297). Alla uppgifter kommer att lagras i ett register och databehandlas i enlighet med
ordinarie rutiner inom hélso- och sjukvarden som regleras av EU:s dataskyddsférordning GDPR. Dina
uppgifter dr sekretesskyddade och kodade och ingen obehdrig har tillgang till uppgifterna.
Undersokningsresultat som kommer att presenteras kommer inte att rdja enskilda individer. Ansvarig
for behandling av dina personuppgifter dr Sahlgrenska universitetssjukhuset och Goteborgs
Universitet.

Enligt EU:s dataskyddsforordning har du rétt att kostnadsfritt f ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rittade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om dig
raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Du kan vinda dig till ansvarig
forskare for studien, Helen Lindqvist pa telefon 031-786 37 23 eller e-post: helen.lindqvist@gu.se,
eller till dataskyddsombudet vid SU pé telefon 031-343 27 15 eller e-post: sahlgrenska.universitets-
sjukhuset.dso@vgregion.se alternativt eller vid GU pa telefon 031-786 00 00 eller e-post:
dataskydds@gu.se om du 6nskar utdrag av de uppgifter som finns registrerade pa dig och hjélp med
eventuella réttelser. Om du &r missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att ge in
klagomal till Datainspektionen, som ér tillsynsmyndighet.

Dina prover kommer att ldmnas till Centrallaboratoriet p4 Sahlgrenska och Svenska NMR-center
(metabolomik), GU. De kan ocksa skickas for analys utomlands till Zora Bioscience, Finland
(lipidomics), Institute of Basic Medical Sciences, Oslo Universitet samt Division of Rheumatology,
Allergy & Immunology, University of California (Eicosanoider) for analys. Proverna kommer vara
kodade och kan inte kopplas till 6vriga personuppgifter av utomstaende lab.

Vi kommer att spara dina personuppgifter 10 ar efter att forskningsprojektet avslutats, i enlighet med
géllande arkivbestimmelser.

Forsakring och ersattning

Ingen ersittning utgér. Patientskadeforsékring géller.

Frivillighet

Deltagande éar frivilligt och du kan avbryta deltagandet i studien nér du 6nskar utan att ange orsak
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Vid fragor ar du valkommen att kontakta:

Forskningsansvarig eller studiekoordinator:

Erik Hulander, Studiekoordinator Helen Lindqvist, Ansvarig forskare
Tel. 073-087 27 45 Tel. 031-786 37 23
Epost. pira@gu.se Epost. helen.lindgvist@gu.se

Har finns information om studien:

https://www.medicine.gu.se/forskning/pira
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Samtycke gallande deltagande i studien PIRA: Postprandiell
Inflammation vid Reumatoid Artrit

Patientens samtycke
Jag har muntligen informerats om ovanstiende studie och last bifogad skriftlig information. Jag har
fatt tillfélle att stdlla fragor och fétt eventuella fragor besvarade.

Jag samtycker till:
e att delta i studien
e att mina studiedata (personuppgifter) far behandlas som beskrivits

Jag kénner till att mitt deltagande &r helt frivilligt. Jag 4r medveten om att jag nidr som helst och utan
nirmare forklaring kan avbryta mitt deltagande utan att detta paverkar mitt framtida omhéndertagande.

Patientens namn

Datum (ifylles av patienten) Patientens underskrift

Studiepersonal
Jag har informerat patienten om studien och patienten har fatt tillfdlle att stélla fragor. Patienten har
lamnat sitt samtycke till att delta.

Datum Studiepersonals underskrift

Studiepersonals namnfortydligande

En kopia av denna signerade patientinformation ges till patienten.
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