Riittningsmall

Patientfall 1

1.

- (Minst) 30—60 minuter (0,5p)

- (Minst) 5—15 minuter innan (0,5p)

- Den arm som ni uppmdtte hégst
blodtryck i (0,5p)

- Om lika blodtryck i bdada armarna
ska hoger/vdnster anvindas (0,5p)

- 135-140 mm Hg (0,5p)

- 85-90 mm Hg (0,5p)

- Automatisk (6verarmsmanschett)
(0.5p)

(Forssén, 2019)

- Svag urinstrdle (0,5p)
- Igdngsdttningssvdrigheter, svdrt att komma igdng (0,5p)
- Behover trycka pa for att kissa (0,5p)
- Kdnsla av ofullstindig tomning, residualurin, smdrta (0,5p)
- Tdta (miktions)trdangningar, behéver kissa oftare, kissar sma mdngder (0,5p)
- Stralen avbryts en eller flera ganger under tiden han kissar (0,5p)
- Nattliga vattenkastningar (0,5 p)
- Sveda vid miktion (0,5p)

Hoga PSA-virden (0,5p)
Erektlonsproblem Op

(Andersson, Jeppson & Rydholm, 2012; Wiklund & Jonsson, 2018)




Anvdnd speciellt provtagningskdrl (som han fatt med sig), rent kdrl (0,5p)
Dra tillbaka forhuden ndr du kissar (0,5p)
Ta urin fran mittstrdle (0,5p)
Forvara provet kallt, ge det snabbt till vardcentralen (0,5p)
Om mdoyjligt hdlla urinen minst 4 timmar fore du kissar (0,5p)
Ange tidpunkt ndr provet togs (0,5p)
Morgonurin (0,5p)
Tvdtta rent innan provtagning (0,5p)
God handhygien (0,5p)
(Engstrom, 2020)

Undvik att proben flyttas under scanningen (0,5p)
Informera Tore att han ska ligga stilla /undvik att Tore ror sig, vara avslappnad (0,5p)
Undvik att scanning sker utanfér medellinjen (0,5p)
Se till att proben riktas mot blasans férmodade plats, probens pil ska vara neddt (0,5p)
Anvdnd tillrdcklig mdngd ultraljudsgel (0,5p)
Uppmana Tore att tomma bldsan alldeles innan, scanna fore och efter bldstomning (0,5p)
Stélla in rdtt kén (man) pa bladderscannern (0,5p)
Inte ha ndgot material mellan prob och hud férutom gel (0,5p)
Std pd patientens hégra/vénstra sida, beroende pa tillverkarens instruktioner (0,5p)
Gora flera mdtningar (0,5p)
Tore ska ligga pa rygg (0,5p)
(Joelsson-Alm &Thulin, 2019)

Cancer Op

Prostataspecifikt hormon/antigen (0,5p)

Mdtt pa ett dmne som bildas i prostatan (0,5p)
Fordndringar av prostatan, utesluta
prostatacancer (0,5p)

(Boman & Wikstrom 2019; Andersson, Jeppson &

For att undersoka njurfunktionen (0,5p)

Rydholm, 2012, Bratt 2020))




8 stycken 10 stycken 12 stycken

X X
Forméga att med Forméga att med Forméga att med
jamna mellanrum jamna mellanrum jamna mellanrum ge
starta en spontant ge upphov till | signaler till autonoma
refraktérperiod depolarisering nervsystemet

X
Impulsen accelererar Impulsen forstérks Impulsen fordrojs

X

Syrebrist i Rubbning i Hypertoni
hjartmuskeln hjértrytmen

X
Kamrarnas Kamrarnas Formakens-
repolarisering depolarisering depolarisering

X

AVR-hoger arm mot | Jord AVF- vinster arm mot
referensen X referensen

(Soderberg, 2019)

Sk

Ldt huden torka efter desinfektionen (30 sek) innan provtagningen (0,5p)
Anpassa kanylen efter kdrlets storlek (en smal kanyl i ett kdrl med stort flode
riskerar hemolys) (0,5p)
Ldt blodprovet svalna i rumstemperatur innan ev kylforvaring (0,5p)
Undvik att ta provet via en PVK (0,5p)
Undvik att anvinda en butterfly, vid butterfly anvind slaskrér (0,5p)
Undvik att knyta handen, undvik muskelarbete (0,5p)
Undvika att stasa ldngre dn Iminut/ sldppa stas efter blodsvar (0,5p)
Undvik att klappa/sla pa kérlet (0,5p)
Ta ror i rdtt ordning (0,5p)
Vinda réren (0,5p)
Fyll réren till angiven markering (0,5p)
aka roren 0 p
(Boman & Wikstrom, 2019)

Provréren mdste vara uppmdrkta innan genomférandet (0,5p)
Blodgruppering och forenlighetstest far inte tas samtidigt om det inte dr en akut
situation, av olika personer (0,5p)
Remissen ska fyllas i innan provtagning (0,5p)
Signering av remiss ska goras efter provtagning (0,5p)
Endast utbildad personal, ej studenter utan handledare (0,5p)
(Transfusion av blodkomponenter, SOSFS 2009: 29)

9

| Singligeskomplikation | Egenvirdsrid




Djup ventrombos, trombos, blodpropp

(0.5p)
Lungemboli (0,5p)

Trampa symaskin (0,5p)
Slédpcykla (0,5p)

Tidig mobilisering (0,5p)
Kompressionsstrumpor,
stodstrumpor (0,5p)

Pneumoni, atelektaser (0,5p)

Djupandas (0,5p)
Motstdandsandning, PEP-flaska,
system 22 (0,5p)

Huffteknik, hostteknik (0,5p)

God munvard (0,5p)

Hojd huvuddnda, tidig mobilisering

(0,5p)

Decubitus, trycksar (0,5p)

Sdngldgesdndringar (0,5p)
Tidig mobilisering (0,5p)
Kuddar (0.5p)

God nutrition (0,5p)

Obstipation

Tidig mobilisering (0,5p)
Rikligt med véitska (0,5p)

(Bjorling, 2020; Stubberud,
Hallbjorg & Almas, 2021,
Laboratoriemedicin 2020)

Urinretention ej relevant Op
Immobilitet (ingér 1 fragan) Op
(endast egenvdrdsrdd 0 p)

10.
- Kontroll av hematurigrad, hur blodblandad urinen dr, hur klar, grumlig urinen dr
(0.5p)
- Kontroll att mer rinner ut dn kommer in, att urinflodet dr lika mycket ut som in
(0.5p)
- Forekomst av blodkoagel (0,5p)
Enbart hur mycket urin som kommer eller flodet Op
(Kumlien & Rystedt, 2016)
11.
Hojs Oforandrad Séinks
Saturation X
Puls X
Blodtryck X
Urinmdingd X

(Kumlien & Rystedt, 2016)




12.

- B RhD negativ, B- (0,5p)
- O RhD negativ, 0 - (0,5p)
Enbart B eller O = Op

(Skagerlind, 2020)

13.
- Patientdatalagen (SFS 2008: 355) (ip)
- Offentlighet och sekretesslagen (2009:400) (Ip)
- Patientsdkerhetslagen (2010:659) (1p)
- Sekretesslagen (0,5p)
(Patientdatalag-SFS 2008: 355, Patientsédkerhetslag 2010:659; Offentlighet och
sekretesslagen 2009:400)
*14.
240 ml alt 250 ml
(Réknar pa 260 ml=

57.77=)58 dr/min (om svar
250 ml pé del 1)
(250 ml= 55,55 =)56 dr/min
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Patientfall 2

1.
- Asymmetri, olikformig, oregelbunden, ojimn. (0,5p)
- Border, oregelbundna kanter, irregular borders, diffus avgrdinsning, rodnad
omkringliggande hud (0,5p)
- Colour, oregelbunden fdirg, color variation (0,5p)
- Diameter over 5—6 mm, storlek (0,5p)
- Examine other lesions, om hudférdndringen skiljer sig fran évriga kroppen (0,5p)
- Evolution, fordndring over tid (0,5p)
- Hojd (0,5p)
- Blédande (0,5p)
- Klada, smdrta (0,5p) (Kumlien & Rydstedt, 2016; Heen Sommer 2003
2.
- Elakartad, tumor (0,5p)
Farlig Op
- Godartad tumor (0,5p)
(Kumlien & Rydstedt, 2016; Zedenius, 2019)
3.

- Har en oformdga att do (som mdnga celler normalt ska géra), har ingen formdga att reparera
sig eller gora apoptos (0,5p)

- Har formdga att dela sig i odndlighet, kan dela sig snabbare (0,5p)

- Stimulerar sin egen tillviixt DNA-mutation som ger fel proteinproduktion (0,5p)

- Ar okinsliga for utifrdn kommande signaler att sluta vixa (0,5p)

- Stimulerar tillvéixten av blodkdrl i och till tumoren (0,5p)

- Haride flesta fall formdga att via blod och lymfa sprida sig till andra organ dn ddr den
uppstdtt, metastasering (0,5p)

- Utsondrar hormoner/kemiska substanser som paverkar omgivande celler (0,5p)

- Fordndrad differentiering (0,5p)

- Kan vdxa in i omgivande vivnad (0,5p)

(Ekwall & Janson, 2016; Zedenius, 2019)

4.
Vena vertebralis Vena jugularis interior Vena femoralis
Vena mediana cubiti Superior vena cava Vena metacarpalis dorsalis
X X




5. Ange ytterligare 2 faktorer som du ska undvika vid val av ven niir du siitter en PVK pa
Thyra? (0,5p/svar) (1p)

Undvika att sdtta i

- Ven éver led, armveck, sena (0,5p)

- Harda eller irriterade kdrl (0,5p)

- Inflammerad, skadad, tatuerad hud (0,5p)

- Tvdrgdende kdrl (0,5p)
Nedanstdende inte relevant for fallet:
Skadade eller forlamade extremiteter. Op
Arm med dialys-fistel. Op
Arm pé den sida dar patient genomgatt axillar lymfkortelutrymning. Op
Extremitet dér patienten tidigare haft trombos. Op

(Ebefors, Hammarskjold & Wahl, 2020)

- Tilltagande smdrta, (0kad) smdrta (0,5p)
- (Okad mdingd) sdarviitska, var (0,5p)
- Virmedkning (0,5p)
- Feber (0,5p)
- Ombhet (0,5p) CE lagt till...
- llaluktande (0,5p)
(Sterner, 2020)

- (Snarkande) andningsljud (0,5p)
- Friluftvig (0,5p)
- Andningsfrekvens (32 andetag/minut) (0,5p)
- (Ytligt) andningsmonster (0,5p)
- Saturation (90%) (0,5p)
- Pulsen svarpalperad, puls (0,5p)
- Blodtryck (160/95) (0,5p)
- Medvetandesdnkt, medvetandegrad (0,5p)
- Motoriskt orolig (0,5p)
Patienten har ett hematom pa vénster
underarm

(Stenlund, 2020)

8. Forklara foljande ord som dir vanligt forekommande vid kramptillstand. (0,5p/ord) (1p)

Postiktal fas - Fasen efter krampen (0,5p)
- Fas av langsamt uppvaknande ur medvetslosheten (0,5p)
Status epilepticus - Ett krampanfall som varar mer dn 30min (0,5p)

- Ett krampanfall som inte gar over (0,5p)
- Patienten far flertalet kramper och inte far medvetandet
tillbaka (under 30 min) (0,5p)
(Wikstrom, 2018)




9. Ange 2 omvdrdnadsadtgiirder for att undvika att patienten skadas vid ett kramptillstind.
(0,5p/atgdrd) (Ip)

Skydda huvudet, ligga nagot mjukt under huvudet (0,5p)

- Flytta bort foremdl som patienten/personen kan skada sig pa. (0,5p)

- Ldtta pa dtsittande kldder (0,5p)

- Ldgga patienten sa bekvimt som mojligt, patienten/personen i framstupa, stabilt
sidoldge/fria luftvigar (0,5p)

- Ej ldmna patienten ensam (0,5p)

Spatel mellan tinderna, hélla fast patienten/personen/hdlla fast armar o ben, ge ndgot att
dricka=0p.

(Wikstrom, 2018; Stubberud, Grenseth & Almas, 2021)

*10.
- 25mg x 64kg=
1600mg/dygn
- 960 mg
- 640 mg

11.

- Vena basilica (0,5p)

- Vena brachialis (0,5.)

- Vena cephalica (0,5p)

- Vena cava (superior) (0,5p)

- Vid eller i 6vergdngen till hjdrtats (ho)
formak (0,5p)
Fore hjértat Op

- Minskar risken att luft kommer in i
blodbanan (0,5p)

- Okat vendst trycket i kiirlen (0,5p)

(Grahn & Agebrant, 2020)

12.

- Problemfokuserad coping, probleminriktad hantering (0,5p)

- Emotionsfokuserad coping, kinsloinriktad hantering (0,5p)

- Meningsskapande coping, religios hantering (0,5p)

- Undvikande hantering (0,5p)

- (0.5p)

Tolka in studentens svar om de beskriver patientens agerande, strategier

(Benkel, Molander & Wijk, 2016; Stubberud, Grenseth & Almas, 2021)



https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AInger%20Benkel
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AUlla%20Molander
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AHelle%20Wijk

13.

Palliativt vardsamtal | Brytpunktssamtal Vdrdplanerings-
samtal
X
Ndrstdendepenning | Ndrstaende kan Ndrstdende-
kan inte delas mellan | erhdlla penning kan inte
flera ndrstdiende ndrstdendepenning tas ut for del av
maximalt i 100 dagar | arbetsdag
X
(Nationellt vardprogram palliativ vard, 2016; Lagen om ledighet for nérstaendevard,
1988:1465)
14.
Sjdlvbild (0,5p)

Sjdlvbestimmande (0,5p)

Sociala relationer, anhériga (0,5p)
Symtomlindring, smdrtlindring (0,5p)
Sammanhang (0,5p)

Strategier (0,5p)

Tolka in studentens svar om de beskriver innehall i de 6 S:en

(Ternestedt, Henoch, Osterlind & Andershed, 2017)

15.

Lindra lidande, smdrtans olika dimensioner (0,5p)
Frdamja livskvalitet (0,5p)
Tillgodose patienter och ndrstaendes behov (0,5p)

(Nationellt vardprogram palliativ vard, 2016)

16.

Drlcka sugtabletter Op

Gora rent i, torka ur hela munhdlan med en fuktad tork pa peang eller annat
adekvat hjdlpmedel, vichyvatten (0,5p)

Smérj munhalan med saliversdttning (0,5p)

Smorj munhdlan med salivstimulerande medel (0,5p)

Smérja/ fukta ldpparna (0,5p)

Fukta munhdlan, lat Thyra suga pa fuktad tork (0,5p)

Olja pa tungan och slemhinnor (0,5p)

(Edberg & Wijk, 2018)
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