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Sammanfattning

Den forsta riskgruppen som identifierades under coronapandemin var personer dver
70 ar. Sverige valde att f6r denna grupp inféra sirskilda rekommendationer, vilka
i borjan av pandemin blev mycket omdiskuterade eftersom rekommendationerna
bekriftade vissa dlderstereotyper. Féljande kapitel analyserar i vilken utstrickning
allminheten instimmer i stereotypa pdstdenden om &lder under coronapandemin
och vad som kinnetecknar de grupper som instimmer i respektive tar avstind frin
dessa forestillningar. I motsats till det forvintade resultatet, ddr tidigare forsk-
ning lyfter fram den universellt delade aldersstereotypa férestillningen ate dldre ir
inkompetenta, ir detta en forestillning som svenskarna under coronapandemin i
ldgst utstrickning instimmer i. Den férestillning om élder som svenskarna frimst
instimmer i 4r att personer yngre dn 30 4r inte distanserar sig tillrickligt, 4ven om
motsvarande férestillning om att personer éver 70 ér inte gér detsamma ocksa ir
vanlig. Det kiinnetecknande f6r grupper som instimmer i forestillningarna ir att de

4r unga snarare in ildre.

Nir Virldshilsoorganisationen WHO, den 11 mars 2020, férklarade att sprid-
ningen av coronaviruset var en global pandemi, blev kronologisk dlder en av
de tydligaste indikatorerna f6r om du skulle 6verleva viruset eller inte. Dagen efter
héll Storbritanniens premidrminister Boris Johnson ett tal dir han uppmanade alla
over 70 ar att undvika kryssningar och forklarade att dldre var en sirskilt utsatt
riskgrupp (Johnson, 2020). Fyra dagar senare meddelade Folkhilsomyndigheten
(FHM) att "Personer 6ver 70 ar bor begrinsa kontakter med andra minniskor
s& langt det gar” (FHM, 2020a). De skulle undvika kollektivtrafik, affirer och
offentliga lokaler samt alla stillen dir det kunde uppstd folksamlingar.

Over en natt blev alltsi handlingsutrymmet starkt begrinsad for de 1,6 miljoner
minniskor i Sverige som var 6ver 70 ar. Snart diskuterades det i medierna ocksa
om dessa idldre verkligen tog sitt ansvar nir de tog bussen, gick och handlade
mitt pa dagen eller umgicks med barnbarnen. Aldreforskare och andra kritiserade
myndighetens beslut att s3 starkt begrinsa livsrummet for en grupp i samhillet,
med restriktionerna. Argumentet frin myndighetens sida var att det var viktigt act
skydda ”vara” dldre, en omtanke som ocksa kan tolkas mer kritiskt som &verbe-
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skyddande och ifrigasittande av dldre personers forméaga och kompetens. I maj 2020
utvirderades begrinsningarna av FHM med slutsatsen att det var bést att fortsitta
pa inslagen vig. Begrinsningen for personer éver 70 ar géllde 6ver sommaren och
langt in pa hosten. Samtidigt hojdes allt fler réster som ansag att det var de yngre
som inte tog tillrickligt ansvar, i rollen som potentiella smittspridare. Under en
kris finns detalltid en risk att olika grupper stills mot varandra. I medierna stélldes
allesd den ildre generationen mot den yngre, och vilken generation det frimst var
som inte tog sitt ansvar for att begridnsa smittspridningen. Forst i slutet pd oktober
valde FHM att ta bort de sirskilda reglerna for 70+, efter att en andra utvirdering
visade att risken med isolering av personer éver 70 &r var storre dn nyttan. Samma
regler skulle gilla hela befolkningen och a//a hade ett ansvar for att hilla avstind,
stanna hemma om man var sjuk och tvitta hinderna.

Enligt Global AgeWatch Index dr Sverige ett av virldens bista linder att aldras
i. Samtidigt visar World Values Survey som undersoker ménniskors virderingar
i ett 100-tal linder, att Sverige tillhér de linder ddr 70-aringar har svagast social
anseende i samhillet (Puranen, 2016). I Sverige, och dven globalt vixer den ald-
rande befolkningen snabbare dn alla andra dldersgrupper (WHO, 2021). Vi vet
acc aldre personer riskerar acc utsittas for fdrdomar och diskriminering. Relevansen
av att leva ett liv utan dldersdiskrimineringen kan dérfor antas oka. Forestdllningar
grundade enbart pa en personens dlder kan vara ett exempel pa det som kallas for
alderism. Alderism bygger p fordomar och stereotypa forestillningar baserat pa alder
som kan leda till diskriminering. Aldersstereotyper definieras hir som forstelnade
bilder av dlder och ildre, individens medvetna eller omedvetna forestillningar om
den observerades dlder (Bennett & Gaines, 2010) samt associationer till sirskilda
egenskaper férknippade med en sirskild dldersgrupp utan att méangfalden eller
heterogeniteten inom denna grupp uppmirksammas (Robinson, Gustafson &
Popovich, 2008). Aldersstereotyper kan alltsi dels handla om de medvetna eller
omedvetna forestillningar om aldrande och frimst dldre som delas av individer,
men ocksa det innehill som kan representeras i medierna av dldre och dldrande.

Begreppet dlderism har funnits linge och dr en foreteelse som kan drabba alla,
men det forknippas framfor alle med hur dldre behandlas i samhillet, men dven
yngre kan bli utsatta for fordomar (se t.ex. Andersson, 2008; Jonson m.{l., 2021).
Alderism kan forekomma pa institutionell nivi och i mellanminskliga relationer.
Alderism har fatt en férnyad akrualitet nir jordens befolkning som helhet blir
dldre och friskare, vilket stiller nya krav pa att manniskor ska kunna aldras pa
ett virdige sitce (WHO, 2021). Aldreforskningen har linge pekat pd dldrandets
komplexitet och att det finns manga sitt att se pa alder. I Sverige dominerar det
som kallas for kronologisk dlder, baserat pa individens fodelseir, men du kan ocksi
ha en mental alder, en social dlder och inte minst en biologisk alder som talar om
din kroppsliga status (se t.ex. Krekula & Johansson, 2017). I denna studie ir det
kronologisk dlder vi utgdr ifrin.
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Nir det giller forestillningar om aldersstereotyper vet vi att det finns universellt
delade forestillningar om aldersstereotyper som ir oberoende av land eller kuleur
(Sargeant, 2008; Pinquart, 2002). En sddan universellt delad forestéllning ir att
dldre (dr snilla men) har diliga kognitiva firdigheter (Cuddy, Norton & Fiske,
2005). Detta dven om det ocksa finns studier som visat p att allmidnheten i en
kollektivistisk kultur som Korea, trots stor respeke for de dldre, har en mer negativ
attityd till dldre och dldrande 4n i en mer individualistisk kultur som i USA (Yun
& Lachman, 2006). Nagot som kan forklaras av att respeke f6r de dldre ocksa
samtidigt for med sig bérdan/ansvaret att man ska ta hand om sina ildre. Detta i
kombination med den 6kade urbaniseringen i Korea och de i realiteten minskade
mbojligheterna att ta hand om sina ildre, leder till den negativa attityden «ill ald-
randet (ibid). Det som dr mindre kint dr dels i vilken utstrickning och vilka delar
av allmidnheten som delar dessa stereotypa forestillningar om ildre och aldrande,
dels om dessa stereotypa forestillningar om éldre och dldrande férindras i tider
av kris. Detta sirskilt med tanke pd att den forsta riskgruppen som identifierades
som sirskilt utsatt och sirbar under coronapandemin var personer éver 70 ar.

Frigorna i SOM-undersékningen som behandlas i detta kapitel handlar om
forestillningar om ildre och yngres formagor och beteenden som ett uttryck for
dldersstereotyper. Den forsta fragan ir i vilken utstrickning allmidnheten instimmer
i tre olika pastdenden om dlder under coronapandemin. Det forsta pastdendet utgar
fran forskningen om aldersstereotyper och den universella forestillningen att dldre
dr snilla men inkompetenta, anpassad till coronapandemin. Det andra och tredje
pastaendet tar sin utgingspunkt i medierapporteringen om att dldre men ocksé
senare yngre inte i tillricklig utstrickning distanserat sig socialt under coronapan-
demin. Den andra fragan ir vad som kinnetecknar de grupper som instimmer
i respektive tar avstdnd frin dessa pastdenden om élder under coronapandemin.
Kapitlet inleds med att besvara studiens tva frdgestillningar. Forst besvaras frigan
om i vilken utstrickning allmidnheten instimmer i de tre pastiendena. Direfter
besvaras frigan om vad som kinnetecknar de grupper som instimmer i respektive
tar avstind frin pastdendet om den negativa kognitiva aldersstereotypen, och sist
besvaras frigan om vad som kinnetecknar de grupper som instimmer i respektive
tar avstand frin de bigge pastdendena om otillricklig social distans. Avslutningsvis
diskuteras resultatens betydelse for forestillningar om alder under en pigiende
pandemi i jimférelse med nir det inte 4r kris.

Allminheten instimmer i lidgst utstrickning med den universella
aldersstereotypen

Nedan besvaras forst frigan om i vilken utstrickning allminheten i Sverige
instimmer i det pastiende som utgir fran forskningen om aldersstereotyper och
den universella forestillningen att dldre dr snilla men inkompetenta, anpassad till
coronapandemin. For att finga i vilken utstrickning allminheten instimmer i
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dldersstereotypen stilldes i SOM-undersékningen om coronaviruset 2020 fragan:
"I vilken utstrickning instammer du i foljande pastienden? . Pastdendet som gillde
stereotypen att dldre dr inkompetenta under coronapandemin var: *Individer dver
70 dr saknar kunskap om hur de ska skydda sig frin coronaviruser . Eftersom &lders-
stereotypen dels dr en universell aldersstereotyp forestillning, dr forvintningen act
andelen svenskar som instimmer i pastdendet ska vara hog.

Figur 1 Andel som instimmer i tre olika pastdaenden om alder under
coronapandemin, 2020 (procent, balansmatt)
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Kommentar: Fragan lyder ’I vilken utstrédckning instdmmer du i féljande pastaenden?’, foljt av
tre pastaende i foljande ordning: ’Individer 6ver 70 ar begrédnsar inte sina kontakter med andra
maénniskor tillrdckligt pa grund av coronaviruset’; ’Individer under 30 ar begrénsar inte sina
kontakter med andra ménniskor tillréckligt pa grund av coronaviruset samt’Individer éver 70 ar
saknar kunskap om hur de ska skydda sig fran coronaviruset. Svarsalternativen ar i féljande
ordning ’Instdmmer helt’; ’Instdmmer delvis’; ’Instdmmer knappast'; ’Instdmmer inte alls’ samt
‘Ingen uppfattning’ . Procentandelarna som visas i figuren baseras pa dem som besvarat fragan,
och balansmattet visar andelen som instammer helt eller delvis minus andelen som instdmmer
knappast eller inte alls. Antal svarande: 2 549.

Kaélla: SOM-undersdkningen om coronaviruset 2020.

Resultatet 4r i motsats till det forvintade. Pistiendet, att individer &ver 70 ar
saknar kunskap om hur de ska skydda sig fran coronaviruset, dr det pastiende som
svenskarna i ligst utstrickning instimmer i. Narmare en fjardedel av svenskarna
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instimmer helt eller delvis med denna aldersstereotyp, men en hégre andel, nistan
tvé tredjedelar av allminheten, haller inte alls eller knappast med denna ilders-
stereotyp. Aldersstereotypbalansen ir hir alltsi negativ (-33), eftersom andelen
svenskar som inte instimmer i pastdendet att dldre inte vet tillrickligt om hur de
ska skyddar sig frin coronaviruset (57 procent) dr hogre 4n de som instimmer i
pastdendet (24 procent) (se figur 1). Allmianhetens forestillningar om personer
over 70 ar 4r alltsd mer positiv 4n vintat.

Allminheten instimmer i hogst utstrickning med de yngres otillrickliga
sociala distansering

Nedan besvaras fortsittningsvis frigan om i vilken utstrickning allminheten
instimmer i de tvd pédstdendena som relaterar till act personer som ir dldre men
ocksd de som dr yngre inte i tillricklig utstrickning begrinsar sin rérelsefrihet for
att dimpa smittspridningen. De tvéd péstiendena i SOM-undersokningen om
coronaviruset 2020 som adresserade bristande ansvarstagande var: *Individer ver
70 dr begrinsar inte sina kontakter med andra minniskor tillvickligt pa grund av
coronaviruset och ’Individer under 30 dr begrinsar inte sina kontakter med andra
miénniskor tillvickligt pa grund av coronaviruset. Med tanke pé att forskningen om
dlderism framst inrikeat sig pa personer som ir ildre, och medierapporteringen
under den period som undersokningen var i falt (14 april till 28 juni) rapporterat
om att personer som var dldre sivil som yngre inte f6ljde restriktionerna, var det
oklart hur allminheten skulle svara.

Frimst instimde allménheten i att det 4r de yngre som inte distanserar sig till-
rickligt. Ndstan tre fjirdedelar av allminheten instimmer helc eller delvis med att
individer under 30 ar inte dllrickligt begrinsar sina sociala kontakter pa grund
av coronaviruset (se figur 1). Detta medan en sjittedel av allménheten snarare tar
avstand fran pastdendet eftersom de knappasteller inte alls instimmer i pastiendet.
Men allminheten instimmer ocksa i hog utstrickning i pastdendet att individer
over 70 ar inte tillrickligt distanserat sig socialt. Motsvarande andel som helt eller
delvis instimmer i pastiendet om personer som ir dldre dr nirmare tva tredjedelar
av allminheten (se figur 1). Detta medan en dryg fjirdedel av allmidnheten tar
avstind frin pastiendet. Alltsd i likhet med att det i medierna férekom skriverier
om sévil de dldres som de yngres otillrickliga distansering hade allminheten
forestillningar om att savil de yngre som de dldre inte distanserat sig tillrickligt
under coronapandemin.

Vilka socio-demografiska grupper instimmer i eller tar avstind frin
pastiendet om den kognitiva aldersstereotypen?

Aven om det finns studier om skillnader i forestillningar om aldersstereotyper mellan
olika linder eller kulturer, dr f6ga kint om skillnader i allménhetens frestillningar
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om éldersstereotyper inom ett land, en kultur eller en specifik situation som t.ex.
under en pandemi. Nedan besvaras den andra frigan om vad som kinnetecknar de
grupper som instimmer i respektive tar avstind fran, hir inledningsvis, pastaendet
om aldersstereotypen att dldre saknar kunskap om hur de ska skydda sig under
coronapandemin.

Ser vi nidrmare pé de grupper som instimmer i respektive tar avstand fran pasti-
endet om éldersstereotypen under coronapandemin, dr det utmirkande att det
framst dr personer som ir yngre respektive personer som har en ligre utbildning
som instimmer i detta pastdende, medan gruppen bestdende av personer som ir
dldre respektive de som har en hogre utbildningsniva tar avstind frin pastiendet

(se tabell 1).

Tabell 1 Andel som instimmer i pastaendet om aldersstereotypen att
kunskap bland >70 ar om hur man skyddar sig mot coronaviruset
saknas efter socio-demografiska forhallanden, 2020 (procent,

balansmatt)
Ingen E E
Instdmmer  Instdmmer  Instdmmer  Instdmmer upp- | Balans- | Antal
helt delvis knappast inte alls fattning E matt E svarande
Samtliga 4 20 20 37 19 -33 2549
Kon ' '
Kvinna 3 21 20 38 18 - -34 . 1347
Man 5 19 21 36 19 ¢ =33 ' 1141
Alder ; ;
16-29 ar 7 23 21 21 28 1 -12 312
30-49 ar 3 18 22 34 23 - -35 . 71
50-64 ar 4 21 21 39 15 + -36 658
65-85 ar 3 20 19 44 14 | -40 | 814
Boendeomrade : :
Ren landsbygd 2 21 25 35 17 : -37 : 320
Mindre tatort 5 22 19 36 18 + -28 487
Stad/storre tatort 4 20 20 39 17+ -35 | 1165
Sthim/Gbg/Malmé 43 20 19 35 23+ -31 . 431
Utbildning 5
Lag 7 27 16 35 15 1 -17 343
Medellag 5 24 20 33 18  -24 | 656
Medelhdg 4 21 22 36 17+ -33 . 535
Hog 2 15 21 42 20 | -46 826

Kommentar: For fragans formulering, se figur 1. Procentandelarna baseras pa dem som
besvarat fragan. Balansmattet visar andelen som instdmmer helt eller delvis minus andelen som
instammer knappast eller inte alls.

Kélla: SOM-undersokningen om coronaviruset 2020.
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Andelen som tar avstind fran kognitionspastdendet 6kar alltsa i takt med 6kad alder
samt med 6kad utbildningsniva. Aven om det ocksa bland de unga (16-29 ir) ir en
hogre andel som tar avstind fran pastiendet dn som instimmer i det, balansmart
-12, dr andelen som tar avstind frin det in som instimmer dnnu storre bland dldre
(65-85 ir), med ett balansméte pa -40. P4 motsvarande sidct dr det bland dem med
ldgre utbildning (max grundskoleutbildning), en hégre andel som tar avstand frin
pastiendet, 4n som instimmer i det (balansmatt -17). Likvirdigt monster ser vi
bland dem med hégre utbildningsniva (hogskole- eller universitetsexamina), men
ddr balansmattet 4r nistan tre ginger si negativt (-46).

For pastiendet om éldersstereotypen att personer som ir ildre inte skulle ha
tillrickliga kunskaper for ate skydda sig, saknas det diremot signifikanta skillnader
mellan kvinnor och min och om du bor pa landsbygden som initialt inte var s&
drabbat av coronaviruset eller i ndgon av Sveriges tre storsta stider ddr smittan
under den aktuella mitperioden spreds fortast.

Vilka socio-demografiska grupper instimmer i eller tar avstind fran
pastiendena om otillricklig social distansering?

Ser vi nirmare pa de grupper som instimmer i respektive tar avstind frin de tva
pastiendena om otillricklig social distansering, dr det frimst personer som ir dldre
(65-85 ér) som tar avstdnd frin pastdendena och frimst yngre (16-29 4r) som
instimmer i dem. Detta oavsett om pastiendet avser dem som ir éver 70 ar eller
dem som ir under 30 ar (se tabell 2 och 3).
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Tabell 2 Andel som instammer i pastaendet om otillrdcklig social
distansering av >70 ar efter socio-demografiska forhallanden, 2020
(procent, balansmatt)

Ingen E E
Instdmmer  Instdmmer  Instdmmer  Instdmmer upp- . Balans- | Antal
helt delvis knappast inte alls fattning : matt | svarande
Samtliga 12 48 13 15 12 I +32 I 2 549
Kén E E
Kvinna 12 50 12 15 11 - +35 | 1349
Man 12 45 14 15 14 @+ +28 . 1145
Alder ; |
16-29 ar 13 48 10 11 18 + +40 ' 312
30-49 ar 15 49 13 14 9 - +37 1+ 713
50-64 ar 12 50 12 16 10 ' +34 . 695
65-85 ar 9 44 15 17 15  +21 , 817
Boendeomrade : :
Ren landsbygd 10 45 16 16 13 : +23 . 323
Mindre tatort 14 49 11 13 13 @+ +39 ; 490
Stad/storre tatort 11 48 14 16 11 1 +29 | 1167
Sthim/Gbg/Malmé 9 48 12 16 15 . +29 . 429
Utbildning 5 5
Lag 15 44 14 14 13 '+ +31 - 345
Medellag 12 51 11 13 13 | +39 | 657
Medelhdg 10 52 13 13 12 . +36 . 536
Hog 10 44 16 19 11 +19 ' 827

Kommentar: For fragans formulering, se figur 1. Procentandelarna baseras pa dem som
besvarat fragan. Balansmattet visar andelen som instammer helt eller delvis minus andelen som
instammer knappast eller inte alls.

Kélla: SOM-undersokningen om coronaviruset 2020.

Nir det giller pastiendena om otillricklig social distansering 4r det ocksa fraimst
kvinnor som instimmer i bigge dessa, medan min i hdgre utstrickning tar avstind
frin dessa pastdenden (se tabell 2 och 3). Bland kvinnorna instimmer drygt 60
procent i pastdendet att individer 6ver 70 ar inte distanserar sig tillrickligt socialt,
medan motsvarande andel bland minnen 57 procent (se tabell 2). For pastiendet
attindivider under 30 ar inte distanserar sig tillrdckligt, 4r skillnaden mellan kénen
nagot storre. Drygt 75 procent av kvinnorna instimmer i pastiendet (se tabell 3)
attyngre personer inte tillricklige distanserar sig socialt, medan motsvarande andel
bland minnen ir knappt 70 procent.
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Tabell 3 Andel som instimmer i pastaendet om otillrdcklig social
distansering av <30 ar efter socio-demografiska forhallanden, 2020
(procent, balansmatt)

Ingen E E
Instdmmer  Instdmmer  Instdmmer  Instdmmer upp- | Balans- | Antal
helt delvis knappast inte alls fattning E matt E svarande

Samtliga 28 44 9 6 13 . +57 I 2 549
Kén 5 5
Kvinna 31 45 7 5 12 - +64 - 1347
Man 26 43 10 7 14 o+52 1141
Aider : ;
16-29 ar 34 43 11 5 7 . +61 7 310
30-49 ar 30 46 9 7 8 - +60 - 715
50-64 ar 31 46 8 5 10 \ +64 1 659
65-85 ar 24 42 8 5 21 : +53 1+ 811
Boendeomrade : :
Ren landsbygd 29 40 8 8 15 : +53 : 319
Mindre tatort 27 44 9 5 15 v +57 1 490
Stad/storre tatort 29 44 8 6 13 - +59 | 1163
Sthim/Gbg/Malmé 30 47 7 6 10 Lo+64 0 432
Utbildning 5 ;
Lag 30 38 7 5 13 , +56 1 339
Medellag 32 42 8 6 13 - +60 . 655
Medelhdg 31 40 10 5 12 » +56 1+ 537
Hog 24 52 8 6 11 . +62 827

Kommentar: For fragans formulering, se figur 1. Procentandelarna baseras pa dem som
besvarat fragan. Balansmattet visar andelen som instammer helt eller delvis minus andelen som
instammer knappast eller inte alls.

Kélla: SOM-undersokningen om coronaviruset 2020.

Men det finns skillnader ocksa mellan i vilken utstrickning och i vilken riktning
grupper instammer i eller tar avstdnd fir pastdendena om otillricklig social dis-
tansering. 54 procent av dem med hog utbildning instimmer i att dldre 4n 70 ar
inte distanserat sig tillrickligt. Detta i jimforelse med 59 procent av dem med
lag utbildning (se tabell 2). Riktningen dr den motsatta nir det giller pastiendet
om otillricklig social distansering av yngre 4n 30 dr. Motsvarande andel med hog
utbildning som instimmer i pastiendet dr 76 procent, medan 68 procent av dem
med lag utbildning instimmer i detsamma (tabell 3). Allesa, ju hogre utbildnings-
nivé, desto storre avstindstagande till pastdendet om att personer idldre dn 70 ar
inte distanserat sig tillrickligt, och desto storre instimmande i att personer yngre
dn 30 &r inte distanserat sig socialt.
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Nir det giller det pastdende om att de som 4r édldre dn 70 ar inte distanserat sig
tillrdckligt, 4r monstret beroende pd var man bor, otydligt. Diremot finns det en
entydig riktning i instimmandet av att unga inte distanserar sig tillrickligt socialt.
Det dr hir frimst personer i boende pa landsbygden, som tar avstand frin detta
pastdende, medan det 4r vanligare att instimma i pastdendet om man bor i nagra
av Sveriges tre storsta stider (se tabell 3).

Tabell 4 Typologi 6ver socio-demografiska grupper som instammer i eller tar
avstand fran pastaenden om tre olika stereotypa forestéllningar

om alder

Instdmmer Instdmmer
Pastaenden om alder helt eller delvis knappast eller inte alls
Galler for samtliga pastaenden Ar en person som &r ung. Ar en person som &r aldre.
Individer 6ver 70 ar saknar Ar en person med Ar en person med
kunskap om hur de ska skydda lagre utbildning. hdgre utbildning.
sig fran coronaviruset
Individer 6ver 70 ar begransar Ar en person med Ar en person med
inte sina kontakter med andra lagre utbildning. hégre utbildning.
manniskor tillrackligt pa grund
av coronaviruset
Individer under 30 ar begransar Ar en kvinna. Ar en man.

inte sina kontakter med andra
manniskor tillrackligt pa grund
av coronaviruset

For att sammanfattat besvara den andra fragan, vad som kinnetecknar de grupper
som instimmer i respektive tar avstind fran de tre pastdendena om élder under
coronapandemin, presenteras en grov typologisk forenkling (se tabell 4) av
resultaten i tabell 1-3 som tidigare presenteras. Kinnetecknande f6r de grupper
som instimmer i den kognitiva dldersstereotypen och de bigge pistiendena om
otillricklig social distansering — 4r att det 4r personer som med stor sannolikhet 4r
unga. Detta medan kinnetecknande f6r dem som tar avstdnd frin pastdendena ir
att de troligtvis dr personer som ir dldre. Sedan skiljer sig det som kinnetecknar
grupperna at beroende pid om pastiendet avser personer som ir over 70 ar, eller
personer som dr yngre 4n 30 ar. Det dr hir mer troligt att personer som ir unga
och har en ligre utbildning instimmer i pastaendena som r6r individer Gver 70
ar, sdvil kopplat till dldres bristande kognitiva formaga, dvs. forestillningen om
aldersstereotypen att individer dver 70 ar saknar kunskap om hur man skyddar
sig mot coronaviruset, som férstillningen om att individer ver 70 ér inte distan-
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serat sig tillrickligt. Detta i motsats till dem som ir dldre och som har en hégre
utbildningsniva, som i storre utstrickning tar avstdnd frin dessa pastdenden. Nir
det giller forestillningen om att dem under 30 ar inte distanserat sig tillrdckligt
socialt ir det frimst de som dr unga och kvinnor som instimmer i detta pastdende.
Detta i motsats till dem som ir dldre och dr min.

Pandemins betydelse for forestillningar om élder

Den forsta slutsatsen ar att allmidnhetens férestdllningar om personer éver 70 ar
dr mer positiv 4n vintat. Det forvintades att allminheten fraimst skulle instimma
i, stereotypen om den inkompetenta dldre. I motsats till det forvintade var det en
stereotyp som allmidnheten i mycket lag utstrickning instimde i. Eftersom denna
negativa dldersstereotyp enligt tidigare forskning dr universell 4r en tolkning att
denna forestillning av nigon anledning dimpades under coronapandemin. Mot
bakgrund i kriskommunikationsforskningen om hur svart det r att vinda en
negativ forestillning om till exempel ettland, ett varumirke eller en samhillsgrupp,
vicker det tankar om den potentiella kraft en kris kan rymma till att vinda negativa
aldersstereotyper med tillrickligt patos av sirbarhet formedlad kring den stereotypt
portritterade primira riskgruppen. En annan tolkning baseras pa resultatet att,
forutom att vara ildre, hade den grupp som i lagst utstrickning instdmde i den
kognitiva aldersstereotypen en hogre utbildningsniva. Eftersom Sverige, fortfarande
med internationella matt mite kan betraktas som en vilfirdsstat, utifran att med-
borgarna har en ganska hog utbildningsnivd och lga skillnader i socio-ckonomi,
kan detta vara en f6rklaring till varfr allmianheten i ligre utstrickning instimmer
i denna stereotyp. En tredje tinkbar tolkning ir att skillnaderna relaterar till den
mer konkreta operationaliseringen i denna studie jamfort med tidigare studier av
forestillningar om aldersstereotyper. En fjirde tinkbar tolkning kan vara att méin-
niskors egen erfarenhetav att umgas med ildre vinner, sliktingar och arbetskamrater
som dr 70 &r och dldre motsdger uppfattningar om aldersstereotypen av att dldre
generellt sett skulle ha nedsatt kognition. Den andra slutsatsen 4r att personer
som ir dldre 4r mindre fordomsfulla 4n yngre. Detta oavsett om de stereotypa
pastdendena handlar om ildre eller yngre.

Vad kan vi ldra oss av detta? Att allminheten dr mindre bendgen att bekrifta
stereotypa forestillningar om dlder i tider av kris nir personer som ir dldre dr den
primira riskgruppen, men ocksa att yngres beteenden dr mer ifragasatt? Medier-
nas rapportering om fester och sammankomster bland ungdomar och studenter
kan ha spelat in, liksom det faktum att yngre inte omfattades av nigra sirskilda
restriktioner, det var ocksa fa yngre personer som fanns med i alderstatistiken
over dem som drabbats av coronaviruset under varen 2020, vilket troligen ledde
till att ungdomar ansags sig kunna rora sig mer obekymrat ute i samhillet, om de
inte tillhorde riskgrupper eller hade nirstdende att ta hinsyn till. Avsikten med
Folkhilsomyndighetens rekommendationer var att skydda dldre. Men i och med
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detta begrinsades ocksé rorligheten och den sociala tillvaron for personer som
var dldre. En stor heterogen befolkningsgrupp forlorade dver en nate delar av sitt
sjilvbestimmande. Aldre personer var den primira riskgruppen som rekommen-
dationerna skulle skydda. De tillhérde den grupp som frimst drabbades negativt
av rekommendationerna, bdde i form av minskat handlingsutrymme och med en
risk att omgivningen skulle tro att de inte klarade av social distansering. Denna
studie visar att de dtminstone slapp utsittas for negativa forestillningar om ildre.
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