Denna guide vander sig till restauranger och
foretagare som vill bidra till hallbar konsumtion
av sjomat. Syftet ar att ge vagledning och
konkreta tips. Guiden har tagits fram av RISE
Research Institutes of Sweden i samarbete med
projektet “Scary Seafood - en reseanledning
for att uppticka den nya maten fran havet”.

Tank blatt istallet for rott

Samhéllsdebatten idag handlar ofta om att vi behéver minska
var miljébelastning genom att dra ner pa konsumtionen av kétt,
sa kallat rott protein, till férman for mer vegetabilier, gront
protein. Sjémat, bla protein, saknas dock ofta i debatten.

Bla proteiner har ofta ett mindre klimatavtryck an kott. De har
aven andra fordelar, exempelvis en generellt sett mer fordelaktig
naringssammansattningen an rott och gront protein. Livsmedels-
verket rekommenderar darfor oss att ata mer sjomat.

Idag Framtiden?

Sjémat &r ett gott och nyttligt alternativ men vi behGver dndra
vanor. Ta till vara hela fisken och ldgga fler arter pa tallriken.
llustration: Azote

Tre saker att tanka pa

Aven om det finns méanga férdelar med en 6kad konsumtion av
sjomat finns det ocksa miljoméassiga utmaningar. "Sjémat" bestar
av tusentals olika arter och kan produceras pa manga olika satt.
Tre viktiga fragor att stalla nér man tar fram nya sjémats-
produkter eller skapar efterfragan pa nya produkter ar:

1. Hur ar sjomaten producerad?

Produktionen — fisket eller odlingen — star fér merparten av
sjomatens miljopaverkan och den kan variera stort. For odlad
sjémat har det stor betydelse hur mycket och vilket foder som
anvands, och om odlingen medfér lokala effekter fran exempel-
vis utslapp av 6vergddande dmnen. For sjomat som ar fiskad ar
det viktigt att undvika bestand som &r dverutnyttjade, och att ta
hansyn till fiskeredskapens miljépaverkan pa bottenmiljder.

2. Hur ar sjomaten transporterad?

Att en produkt har transporterats langvaga innebér inte
nddvandigtvis att klimatbelastningen &r stor i forhallande till
sjalva produktionen. Transportens bidrag till en produkts totala
miljépaverkan ar oftast marginell, eftersom stora volymer kan
fraktas effektivt med bat dver varldshaven. Men miljépaverkan
okar om snabb transport kravs, och nar det ar sma mangder
som transporteras. Darfor kan logistikkedjan vara viktig aven
for det som &r narproducerat.

3. Hur stor andel anvands?

Eftersom miljdbelastningen fran fiske och odling &r sa stor, &r
det viktigt att sa mycket som mgjligt av sjpmaten som produce-
rats ocksa ats. Nar det géller fisk ar intresset idag framst inriktat
pa filén — som enbart utgér en mindre del. De delar som inte
anvands ger en miljobelastning till ingen nytta. Ju storre andel
av den producerade sjématen som anvands, desto mindre blir
paverkan fran produkten utslaget per kilo!
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Undvik fallor

Vilka val som ar miljdmassigt mest férdelaktiga ar inte alltid
sjalvklart, men det finns nagra fallor som man bdr undvika for att
inte upprepa tidigare misstag:

v Kontrollera att arten inte &r hotad enligt den svenska rodlistan
fran Artdatabanken.

v Aven om sjdmat ofta forhaller sig bra gentemot rott kétt
vad géller klimatpaverkan finns det "varstingar". Till exempel
bottentralade havskraftor och rakor. Om dessa arter &r av
fortsatt intresse bor man se dver alternativen, som burfangad
havskréafta, och smarakor som annars riskerar
att kastas.

v Begreppet "bifangst” antyder att det ar en resurs som annars
inte anvands. Men bifangade arter r inte alltid hallbara val.
Marulk och kungsfisk/uer &r exempel pa arter som kan
marknadsféras i dessa sammanhang. Med de arterna har
redan en stor efterfragan samtidigt som de ar kansliga for
overfiske. Det finns annan typ av bifangst som kan utgéra mer
hallbara alternativ eftersom de riskerar att kastas pa grund av
liten efterfragan. Exempel &r tioarmad bléckfisk, sandskadda
och smarakor.
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Produktionen av sjomat péverkar var milj6, oavsett om den &r
vildfangad eller odlad. F6r den som vill géra hallbara val finns det
maénga aspekter att ta hansyn till.

lllustration: Azote

Prova smarta val!

Det finns nagra sakra kort vid valet av sjomat som gor
liten skillnad for konsumenten men som kan géra stor
skillnad f6r miljon:

* Valj handplockad eller odlad pilgrimsmussla istallet
for skrapad

* Valj burfangad havskréfta istéllet for tralad

* | stallet for krabbklor — efterfraga kott fran hela
krabban

* | 4gg alger i soppan for att fa en smak av hav

*® Préva buljong av sjopung istéllet for skaldjursfond
som smaksattning — och var med om att skapa nya
traditioner kring vad vi ater fran havet!

Hallbara val genom miljomarkning?

Miljdmérkning och konsumentguider bidrar till att skapa dkad
efterfragan av viss typ av sjomat hos konsumenter och andra
marknadsaktorer. Det leder till ett 6kat intresse hos fiskare

och odlare for certifiering. Gemensamt for alla konsument-
guider och markningar ar att de forenklar en komplex verklighet.
Dessutom ér inte alla aspekter inkluderade, som exempelvis
klimatpaverkan.

De vanligaste miljdmarkningarna for sjomat pa svenska
marknaden ar Marine Stewardship Council (MSC) for sjomat
fran fiske, Aquaculture Stewardship Council (ASC) for odlad
sjomat samt KRAV, den svenska markningen for ekologisk
produktion av sjomat fran bade odling och fiske.

Miljdcertifiering kan minska en del av sjématens negativa
miljopaverkan genom att satta villkor pa fisket eller odlingen.
Samtidigt kan smaskaliga odlare och fiskare ha svart att
betala for certifieringen. En annan aspekt ar att det bygger
pa frivillighet: en miljdmarkt portion lax kan ha stérre miljo-
paverkan an en portion blamusslor fran en odlare som valt
att inte certifiera sig.

Ett tips till restauranger och butiker ar att kombinera flera satt
for att framja hallbar sjomat. Exempelvis begransa utbudet av
mindre hallbara val och lyfta fram de mer héllbara, vare sig de
ar certifierade eller inte. Dessutom tydligt visa var sjomaten
kommer ifran och hur den ar fiskad eller odlad, for att gora det
majligt for valinformerade kunder att géra mer hallbara val.
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lllustration: David Beck och Jennifer Jacquet

Med forsiktiga kliv mot framtiden

Svensk konsumtion av sjomat domineras idag av ett fatal arter
med norskodlad lax i topp. For att klara klimat- och andra mal
kring hallbar utveckling behdver vi bredda vara vanor och vaga
vélja nytt.

For en del av de mer nya arter som diskuteras inom projektet
Scary seafood ar det osakra kunskapslaget en utmaning. Det
kravs mer kunskap innan efterfragan bor dka for arter som
exempelvis valthornssnécka, som med den begransade
kunskap vi har visat sig vara kanslig for fiske.

En generell rekommendationen fran projektet ar att 6kat fiske
pa nya arter enbart kan ske mycket smaskaligt idag. For ett
stérre kommersiellt fiske kravs att forvaltningsplaner tas fram.
For de arter som kan odlas ar foderbehovet avgorande for
miljdmassig hallbarhet.

Eftersom alger, sjdpungar och musslor tar sin naring direkt ur
det omgivande vattnet och darmed inte behdver utfodras, ar
produkter fran dessa odlingar mycket lovande. Har har projektet
en viktig roll for att 6ka intresset och efterfragan.

Du far gérna anvanda och formedla denna guide vidare,
sa lange du anger RISE och projekt Scary Seafood som
kélla. RISE arbetar med hallbar sjématsproduktion
genom att till exempel berakna miljépaverkan och
utveckla nya produkter tillsammans med foretagen.
RISE kan aven halla presentationer och workshops fér
saval grupper, féretag som privatpersoner i &mnet.
WWw.ri.se
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Ska vi ata maneter?

Hav fylida av maneter men tomma pa fisk har blivit lite av en
symbol for ekosystem som &r kraftigt paverkade av exempelvis
fiske. Maneter har lyfts som sjémat vi kommer att fa vénja oss
vid att 4ta mer av i framtiden om utvecklingen fortsatter.
Maneter fiskas redan pa andra hall i variden, men kunskaps-
luckorna &r stora vad géller deras roll och mangd i
ekosystemen.

| projekt Scary Seafood ser vi maneter som en symbol fér en
utveckling som varit mindre gynnsam for haven, samtidigt som
de ar en symbol for att vad vi ater idag fran havet kommer att
behovas forandras, vare sig vi vill det eller inte.
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