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1. Bakgrund

I maj 2020 genomfordes en studentenkét bland Samhallsvetenskapliga fakultetens studenter med syfte
att beskriva upplevelser av hur coronapandemin paverkat studiesituation och valbefinnande. Enkaten
initierades av Sahlgrenska akademin. | enkéten angav bland annat éver 60 procent av de svarande att
de upplevt ett sémre vélbefinnande sedan universitet stallt om till distansstudier. Mer &n halften av de
svarande upplevde en sdmre motivation for sina studier och att deras fokus hade minskat under
forelasningar och seminarier.*

Da samhallets och universitetets restriktioner och omlaggning till distansstudier fortsatt galler
beslutade Samhallsvetenskapliga fakultetsledningen att géra en uppfoljning av varens enkat for att fa
en uppdaterad och fordjupad bild av studenternas studiesituation. Aven denna gang samarbetade
fakulteten med Sahlgrenska akademin. Nagra fragor & samma som i varas medan andra har anpassats
till de erfarenheter som gjorts av distansundervisning sedan maj 2020 och ett forandrat kunskapslage
om pandemins potentiella varaktighet.

Resultatet fran enkaten utgor underlag for fakultetens, institutioners och larares fortsatta planering och
utveckling av verksamheten.

1.1 Datainsamling

Enkaten skickades ut via mail till samtliga studerande pa grund- och avancerad niva vid
Samhéllsvetenskapliga fakulteten. Totalt gjordes utskick till 8148 personer. Enkéten utformades i en
svensk och en engelsksprakig version med mojlighet att skifta mellan versionerna. Fyra paminnelser
gick ut till de som inte svarat. Undersékningen genomférdes under perioden 24 november till och med
13 december 2020. Totalt 1770 studenter, 22 procent, besvarade enkaten. Motsvarande siffra for
varens enkat 2020 var 23 procent.

1.2 Sammanfattning

Resultatet fran enkaten visar att manga av de svarande studenterna har upplevt att studietillvaron under
hosten har varit svar. Studietillvaron verkar ha fungerat, men kanske inte sa mycket mer an sa. Trots
svarigheterna uttrycker manga av de svarande studenterna forstaelse for att universitet behovt forhalla
sig till de skarpa restriktionerna under hésten 2020.

| jamforelse med den enkatundersokning som genomfordes varen 2020 skattar studenterna sitt maende
som samre pa samtliga pastaenden. Precis som under varen verkar de aldre studenterna ha upplevt sitt
vélbefinnande som béttre an de yngre. Ungefar hélften av respondenterna upplevde sin
arbetsbelastning som hog under hésten 2020. Bland dessa ar det studenter i aldern 18-24 ar som ligger
i topp. Bland de studenter som uppgett att arbetsbelastningen varit mycket hdg utmérker sig studenter i
aldern 40+. Denna studentgrupp har i hogre utstrackning angett att de bor tillsammans med barn samt
att de har en hog tjanstgoringsgrad vid sidan om studierna. Detta kan tankas paverka upplevelsen av
arbetsbelastning. De yngre studenterna har uppgett att de i hogre utstrackning bor i ensamhushall,
vilket kan tdnkas medfdra en annan typ av stress och bidra till en sémre upplevelse av vélbefinnande.

Gallande stdd och information var 60 procent av de svarande studenterna néjda med information om
studierna pa universitets hemsidor. Majoriteten var ndjda med informationen fran kursledning/Canvas.

1 Se rapporten Studenters upplevelse av distansundervisning med anledning av Covid-19


https://www.gu.se/sites/default/files/2020-09/Studenters%20upplevelse%20av%20distansundervisning%20med%20anledning%20av%20covid-19.pdf

Pa fragan hur de upplevt informationen fran studentkaren svarade 42 procent “vet ej”. Det kan tyda pa
att de inte har haft s3 mycket kontakt med studentkaren under aktuell period och/eller tidigare.
Ungefar hélften av de svarande studenterna uppgav att stéd, service och information hade varit bra
fran administrativ personal, biblioteket och universitetets servicefunktioner.

Gallande utbildningens kvalitet verkar de allra flesta respondenterna ha upplevt att de praktiska och
tekniska forutsattningarna fungerat bra. Jamfort med varen 2020 uppgav fler respondenter i hostens
enkat att de hade tillgang till lugn studiemilj6 och studiematerial.

Nér studenterna fick vardera hur olika aspekter i deras studietillvaro fungerat under hésten 2020
uppgav en majoritet av respondenterna att live-forelasning online fungerat bra. Hélften svarade att
forinspelad forelasning hade fungerat bra. Av de som hade tagit del av liveféreléasning som spelades in
var 75 procent av svaren positiva. Over halften av respondenterna ansg att hanteringen/utnyttjandet
av tekniken i undervisningen hade fungerat bra. Examinationer och seminarier/diskussioner verkar de
flesta studenterna ha upplevt som vilfungerande. Over halften av de svarande studenterna upplevde att
studieinstruktionerna hade fungerat bra och att lararna hade varit tillgangliga.

Resultatet fran studenternas varderingar av sitt eget larande visar att majoriteten av de svarande
studenterna var néjda med sina insatser, resultat och sin studienarvaro. En majoritet, 60 procent, ansag
att de hade haft en bra delaktighet/engagemang i diskussioner/seminarier. Studenterna verkar, i linje
med varens enkat, fortsatt anse att det ar svart att uppratthalla intresse/motivation och fokus.

Pa fragor om upplevelse av pagaende kurs svarade fler an halften av respondenterna positivt pa de
flesta pastaenden. Undantagen géllde studenternas upplevelse av méjligheten att kunna paverka sitt
larande, fa 6va och fa feedback utan att nagon betygssattning gors, fa regelbunden feedback som
hjélper studenten att se sina framsteg, samt kénna social gemenskap med andra i kursen. Resultatet
indikerar att det & omraden som fakulteten fortsatt bor prioritera.



2. Resultat och analys

2.1 Deltagare

Av de 1770 studenter som besvarade enkaten var 1321 (75 procent) kvinnor och 407 (23 procent) var
maén. 15 personer (0,8 procent) angav icke-bindr/annan kénsidentitet och 23 personer (1,3 procent)
ville inte ange kon (se figur 1).

Studenter fran samtliga institutioner pa Samhallsvetenskapliga fakulteten har besvarat enkaten (figur
2). Flest svar pa enkaten kom fran institutionen for socialt arbete (336 personer), darefter institutionen
for globala studier (301 personer) och pa tredje plats Psykologiska institutionen (295 personer).
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Figur 2

Majoriteten av de svarande var i aldern 21-29 ar (figur 3) och 29 procent av respondenterna studerade
under aktuell period pa termin 1, det vill sdga med start hosten 2020. Déarefter uppgav flest studenter
att de studerade pa termin 3 (21 procent) samt termin 5 (16 procent).

Majoriteten, 79 procent, av de svarande studenterna studerade pa grundniva, 86 procent studerade pa
program. Av de svarande studenterna uppgav 90 procent av de svarande studenterna att de hade
svenskt medborgarskap eller permanent uppehallstillstand.
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Figur 3

2.2 Halsa och levnadsforhallanden

Pa fragan om boendeform kunde flera svar anges (figur 4). En tredjedel av respondenterna uppgav att
de bodde ensamma. Cirka 40 procent uppgav att de bodde tillsammans med
partner/sambo/make/maka. En lagre andel studenter, 18 procent, uppgav att de bodde hos
foralder/foraldrar. Denna grupp utgjordes primart av studenter i aldern 18-20, samt en mindre andel
studenter i aldern 25-29 ar (figur 5). Fler studenter i kategorin 18-29 ar har uppgett att de bor i
ensamhushall an 6vriga studenter. Nar det géller boende tillsammans med barn ar det flest studenter i
aldern 34 ar och uppat som har angett den boendeformen. Boende tillsammans med
partner/sambo/make/maka ar vanligast bland studenter fran 25 ar och uppat.
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Figur 4. Fler alternativ kunde anges.
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Knappt hélften av respondenterna, 45 procent, uppgav att de hade ett I6nearbete vid sidan av studierna
(figur 6). Bland studenter med I0nearbete uppgav en majoritet, 68 procent, att deras l6nearbete inte
omfattade mer &n 20 procent av heltid.
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Figur 6

Av de svarande studenterna uppgav fler studenter i den &ldre kategorin (35 ar och uppat) att de hade
ett I6nearbete vid sidan om studierna som omfattade 50 eller 100 procent av heltid (figur 7). Bland de
yngre studenterna (18-29 ar) var det vanligare med en lagre omfattning av l6nearbete.
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Den kategori som flest av de svarande studenterna hade kontakt med dagligen eller flera ganger i
veckan var i forsta hand familj och dérefter vanner. Aven studiekamrater hade de flesta
respondenterna kontakt med nagon gang eller nagra ganger i veckan. Gallande larare/kursledare
uppgav 29 procent av de svarande studenterna att de hade kontakt nagon gang i veckan, medan 27
procent uppgav nagon gang i manaden. Over halften, 57 procent, uppgav att de sallan eller aldrig hade
kontakt med administrativ personal.
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60%

50%
m Sallan/aldrig
40% W Ngn gang/termin

M Ngn gang/man

Ngn gang/vecka
M Flera ggr/vecka
I M Varje dag

peYS Lar IKU ' Stu \ek’clm\’a\ yanner Fam\\\

30%

20%

10%

0%

g

Figur 8

| enkdten ombads studenterna uppskatta hur de hade upplevt sitt maende och vélbefinnande under de
senaste tva veckorna (figur 9). | jamfarelse med den enkatundersokning som genomfordes varen 2020
skattade studenterna sitt maende som samre pa samtliga pastaenden. Hosten 2020 uppgav 56,5 procent
av studenterna att de hade kant sig glada och pa gott humor. Varen 2020 var motsvarande siffra 65
procent. Hosten 2020 uppgav 46 procent av respondenterna att de ként sig lugna och avslappnade (51
procent varen 2020). Knappt en tredjedel uppgav hosten 2020 att de ként sig aktiva och kraftfulla (44
procent vt20). En tredjedel angav att de ként sig pigga och utvilade nér de vaknat (47 procent vt20).
Man tenderade att svara ndgot mer positivt an kvinnor pa samtliga pastdenden utom att kanna sig glad
och pa gott humor. Det ar dock vart att komma ihag att 75 procent av respondenterna var kvinnor.

Slutligen stalldes en fristdende fraga till studenterna om huruvida de upplevt att deras vardagsliv hade
varit fyllt av sddant som intresserat dem. Har svarade 38 procent av studenterna “mer an halva tiden”.
Viren 2020 svarade 48 procent av studenterna att de upplevt ett givande vardagsliv.

Resultatet bor beaktas med hansyn till den stora andelen nybérjarstudenter som svarat pa enkaten.
Cirka en tredjedel av respondenterna studerade pa termin 1. Att vara ny student kan vara en prévning
och det & mojligt att stress, oro och osékerhet kan ha paverkat upplevelsen av vélbefinnande. De
studenter som studerade pa termin 3 under hosten 2020 har, nar denna rapport skrivs, studerat pa
distans i narmare ett ars tid. Dessa studenter kan tankas ha upplevt den pagaende
distansundervisningen som tarande. Da inga tidigare undersokningar genomforts fore pandemin gar
det inte att gora nagra jamforelser av vélbefinnandet Gver tid.
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Figur 9. Andel positiva svar.



Resultatet uppdelat pa alder pekar pa att de aldre studenterna upplevt sitt valbefinnande som béttre &n
de yngre. Framforallt ar det méarkbart i studenternas skattning av huruvida kant sig aktiva och
kraftfulla, samt pigga och utvilade. Nastan dubbelt s& manga inom kategorin 40+ har uppgett att de
kant sig aktiva och kraftfulla, jamfort med studenter inom kategorin 18-20 ar. Ungefar halften, 47,5
procent, av respondenterna i kategorin 40+ har uppgett att de kant sig pigga och utvilade. Av
respondenterna i aldern 18-20 &r var det enbart 31 procent som kéant sig pigga och utvilade under den
undersokta perioden.

Andel positiva svar uppdelat pa alder
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Figur 10

Knappt hélften, 45 procent, av respondenterna upplevde sin arbetsbelastning som hég under hdsten
2020 och 20 procent upplevde att arbetsbelastningen var mycket hdg (figur 11). Cirka en tredjedel, 31
procent, upplevde att den varken var hdg eller 1ag. Av de respondenter som skattat sin arbetshelastning
som mycket hog ar det framst studenter i alderskategorin 40+, foljt av studenter i aldern 35-39 ar som
angett detta svarsalternativ (figur 12).

En forklaring till skattningen kan ligga i att studenter i alderskategorin 35 ar och uppat i hogre
utstrackning an 6vriga studenter har angett att de har ett I6nearbete vid sidan om studierna med
omfattning av 50 eller 100 procent av heltid (se figur 7). Boendeform kan vara en annan faktor som
spelar in i upplevelsen av arbetsbelastning (figur 13). Resultatet visar att den kategorin dar flest
respondenter svarat att arbetsbelastningen varit mycket hdg utgérs av respondenter som uppgett att de
bor tillsammans med barn. Detta kan tankas sammanfalla med att det dr kategorin 40+ som i hogre
utstrackning bor tillsammans med barn (se figur 5).
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Upplevelse av arbetsbelastning utifran alder
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Bland de som har skattat sin arbetsbelastning som hog ar det dock studenter i aldern 18-24 ar som
ligger i topp. Da de yngre studenter som svarat pa enkéten inte uppgett att de I6nearbetar i samma
omfattning som de aldre beror resultatet troligtvis p& nagot annat. Aven har kan det finnas en eventuell
koppling till boendeform (figur 13). Resultatet visar att den kategorin dér flest respondenter svarat att
arbetsbelastningen varit hdg utgdrs av yngre studenter som uppgett att de bor tillsammans med annan
vuxen, foralder/foraldrar eller ensamma. Detta kan tdnkas sammanfalla med att yngre studenter oftare
hyr ett rum i ndgon annan vuxens boende, bor kvar hemma hos sin forélder/sina foraldrar eller bor
ensamma i studentldgenhet.

Andra faktorer som kan téankas paverka upplevelsen av arbetsbelastning kan exempelvis vara stod fran
natverk, att ha studievana fran hogre studier sedan tidigare eller bakomliggande motivation till
studierna.
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Figur 13

Resultatet i figur 14 visar att en tredjedel av de svarande studenterna har &gnat sig at vardagsmotion
(promenader, cykling eller liknande) flera ganger i veckan. Ungefér en fjardedel har
vardagsmotionerat varje dag. Gallande fysisk tréning (hogre/tyngre intensitet) har 27 procent av



respondenterna uppgett att de har tranat flera ganger i veckan under hosten. Gruppen som tranat nagon
gang per vecka ar ungefar lika stor. 16 procent (282 individer) har svarat att de mer séllan eller aldrig
har trénat under hosten.
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Figur 14

2.3 Stod och information

Resultatet visar att 60 procent av studenterna ar néjda med information om studierna pa universitets
hemsidor (figur 15). Majoriteten var néjda med informationen fran kursledning/Canvas. Samtidigt
svarade 16,5 procent att informationen har varit dalig fran kursledning/Canvas. | fritextsvaren beskrev
nagra studenter att de har upplevt bristande kommunikation med kursansvariga. Det saknades
exempelvis schema, artiklar och Zoom-lankar. En student kommenterade att bristande information
under kursen har skapat mycket stress och forvirring. En annan student beskrev svarigheter med att
”hitta information om programmet i stort, t ex kring praktik eller kraven for att skriva en uppsats.”

Gallande studentkaren svarade 42 % “vet €j” pa hur de upplevt informationen. Det kan tyda pa att de
inte har haft sa mycket kontakt med studentkaren under aktuell period och/eller tidigare.

Hur upplever du att informationen om dina studier har fungerat?
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Figur 15

Diagrammet i figur 16 visar resultatet efter att svarsalternativet “har ej forekommit” tagits bort. Det ar
en stor andel studenter som har svarat att stod, service och/eller information fran nagon av
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funktionerna inte har férekommit. Gallande information och stod fran administrativ personal svarade
28 procent av respondenterna att det ej hade forekommit. Med dessa svar bortraknade var det 52
procent som upplevde att det hade fungerat bra. Knappt halften, 45 procent, av de svarande
studenterna uppgav att bibliotekets stdd/service och undervisning ej hade férekommit. Av de
kvarvarande uppgav 53 procent att det hade fungerat bra.

Gallande information och stod fran universitets servicefunktioner (studentservice, international office,
studievégledning et cetera) uppgav 42 procent att det inte hade férekommit. Av de som hade tagit del
av servicen uppgav 46 procent att det hade fungerat bra. Slutligen var det 66 procent av studenterna
som svarade att stéd och hjélp fran studentkaren inte hade forkommit under undersokt period. Detta
kan tolkas som att de inte har haft ndgon kontakt med karen. Av de som mottagit stod och hjélp
svarade 36 procent att det hade fungerat bra. Ungefar halften svarade att det varken hade fungerat bra
eller daligt.

Upplevelse av stod, service och information fran olika funktioner
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Figur 16

2.4 Utbildningens kvalitet

For de allra flesta studenterna verkar de praktiska och tekniska forutsattningarna ha fungerat bra (figur
17). Jamfort med den enkat som genomfordes under varen 2020 ser forutsattningarna for de svarande
studenterna ut att ha varit likartade géllande natverk/internetuppkoppling och tillgang till dator. Fler av
de svarande i hostens enkat uppgav att de hade tillgang till lugn studiemiljo (75 procent jamfort med
69,5 procent under varen) och studiematerial (85 procent jamfort med 76 procent under varen).
Resultatet kan eventuellt tyda pa att studenternas forvantningar pa, forberedelser och/eller hantering av
studierna skilde sig at mellan varen och hosten.
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Figur 17.

| fritextsvaren beskrev respondenterna olika typer av brister i sin studie/larmiljé som paverkat
larandet. Vanliga aterkommande brister som namns ar den fysiska studiemiljon relaterat till ergonomi.
Den sociala studiemiljon namns i samband med psykisk ohdlsa (stress, begréansad delaktighet,
utebliven gemenskap/aterkoppling och/eller svart med koncentration pa grund av boendeform). Nedan
foljer nagra exempel pa kommentarer:

- Pa&grund av Corona maste mina barn vara hemma sa fort de har en mindre
forkylning. Det har varit svart att bade studera och ta hand om dem.

- Min dators mikrofon slutar fungera stundtals. Det har hant flera ganger under
seminarier vilket gor att jag inte kan delta pa réatt satt.

- Bibliotekets begréansade dppettider har varit jattesvart for mig.
- Obekvam stol/arbetsplats gor att jag far ont i rygg, nacke och huvudvark.

- Jag har en ganska liten laptop vilket inte &r optimalt med all distansundervisning.
Valdigt pafrestande for huvudet med liten skarm.

I figur 18 syns resultatet av respondenternas varderingar av hur olika aspekter i deras studietillvaro
fungerat under hosten 2020. En majoritet uppgav att live-férelasning online fungerat bra. Halften
svarade att forinspelad forel&sning fungerade bra. Géllande hybridundervisning (undervisning som
sker pa campus med mojlighet att delta online) uppgav majoriteten av respondenterna att det inte hade
forekommit i deras studier. Aven gallande liveforelasning som spelades in var det knappt halften, 45
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procent, som uppgav att det inte hade férekommit. Resultatet med 7ej forekommit™ borttaget for
liveforel&dsning som spelades in visade att 75 procent av studenterna som tagit del av det var positiva.

Hur tycker du att féljande aspekter av din studietillvaro har fungerat under
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Figur 19 visar att dver halften av respondenterna ansag att hanteringen/utnyttjandet av tekniken i
undervisningen hade fungerat bra, medan 28 procent ansag att det varken hade fungerat bra eller

daligt.

Examinationer och seminarier/diskussioner verkar de flesta studenterna ha upplevt som val
fungerande. Av de svarande studenterna upplevde 57,5 procent att studieinstruktionerna hade fungerat
bra. Ldrarnas tillganglighet via e-post, chat, Canvas et cetera upplevdes av 61 procent som bra.
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Nar det kommer till praktiska moment och VFU var det en mindre andel studenter som hade dgnat sig
at detta, vilket framgar i figur 20. Fér mer information om upplevelser hos de studenter som genomfort
VFU/praktik se avsnitt 2.6. Aven gallande handledning var fragan inte relevant for ett flertal studenter.
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Av de studenter som haft handledning uppgav 60 procent (762 av 1255 respondenter) att det hade
fungerat bra.

Hur tycker du att féljande aspekter av din studietillvaro har fungerat under
hosten 20207
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20% .
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] _.
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Figur 20

Studenterna uppmanades i enkaten till att lamna forslag pa hur studiemiljon kan forbattras. Nedan
foljer ett urval av studenternas svar:

- Eftersnacket efter lektionerna har helt forsvunnit. Det innebar att larare behdver
anstranga sig for att kommunicera mycket tydligare vad studenterna férvantas gora
samt hur och nar uppgifterna ska genomforas.

- Se 6ver vad det finns for online-metoder for seminarier. Det gar helt ok att ha en
workshop om man ar ett fatal som arbetar tillsammans, men seminarier som bygger
pa aktivt deltagande fran ett flertal faller platt. Det gar inte att 6versatta idén med
metoden for seminarier IRL till digital miljo rakt av.

- Vet att manga internationella och nyinflyttade studenter garna hade velat bli en del
av studentlivet lite mer. Ett forslag hade varit nagon slags éppen forelasning (6ver
zoom) dar studentkaren presenterar sig och informerar om terminens
planer/aktiviteter osv.

- Mer interaktiv undervisning, kameror pa i stérre utstrackning, mer interaktion.
Storre anvandning av Mentimeter eller liknande.

Aterkommande forslag var olika typer av teknisk kompetensutveckling till lararna samt att
universitetet bor tillhandahalla teknik och hjalpmedel, exempelvis kamera och mikrofon sa att ljud och
bild fungerar bra.
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2.5 Studenternas larande

| enkaten stalldes ett antal fragor dar studenterna fick vardera sitt eget larande och larandesituation
(figur 21). Majoriteten av de svarande studenterna ansag att de hade presterat bra géllande insatser och
resultat. Aven gallande studienarvaro rapporterade en majoritet, 89 procent, att det hade fungerat bra.
Over hilften, 60 procent, ansag att de hade haft en bra delaktighet/engagemang i
diskussioner/seminarier. Géllande intresse/motivation for studierna var de svarande studenterna inte
lika positiva. Knappt halften uppgav att deras intresse/motivationen fungerat bra. Att vara fokuserad
under forelasningar och seminarier ansags av 43 procent ha fungerat bra.

I likhet med den enkét som genomfardes under varterminen 2020 skattade respondenter inom
alderskategorin 40+ i hogre utstrackning &n yngre studenter sitt larande som nagot mer stabilt an de
yngre studenterna. De yngre respondenterna (framfor allt studenter mellan 21-29 ar) uppgav att de
hade haft svart att uppratthalla intresse/motivation och fokus pa studierna.

Studenters varderingar av eget larande
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30%
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0%
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Figur 21
Nar det gallde upplevelsen av mojlighet att na kursens larandemal (figur 22) ansag narmare 60 procent
av respondenterna att de hade haft bra mojligheter.

Upplevelse av mojligheter att n& kursens larandemal under hosten 2020
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Figur 22

| enkdten ombads studenterna tanka pa den kurs de studerade pa for tillfallet och ta stéllning till om
pastaendet om kursen stamde eller inte (figur 23). I de flesta pastaenden svarade fler &n halften av
respondenterna att pastaendet stamde. Undantagen géllde studenternas upplevelse av:

- mojligheten att kunna paverka sitt larande (48 % menade att det stamde)
- att fa 6va och fa feedback utan att ndgon betygssattning gérs (38 % ansag att det stamde)
- att fa regelbunden feedback som hjalper studenten att se sina framsteg (37 % positiva svar)
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- att kdnna social gemenskap med andra i kursen (38 % positiva svar)

Dessa fragor stélldes dven i den undersokning som genomfordes varterminen 2020, da med fokus pa
studenters upplevelser av omstallning fran campusundervisning till distansundervisning. Resultatet
skiljer sig inte sarskilt mycket at mellan varen och hosten 2020. Det ar med andra ord omraden som
fakulteten fortsatt bor prioritera.

Studenters upplevelse av pagaende kurs
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Figur 23



2.6 Uppsats/forskningsarbete och VFU/praktik

279 personer (16 procent av respondenterna) skrev uppsats pa kandidat- eller masterniva under hésten
2020. Enkéten riktade sig inte till doktorander. Resultatet i figur 24 visar respondenternas upplevelse
av uppsats/forskningsarbete. Av de studenter som genomforde uppsatsarbete ansag 55 procent att
datainsamlingen hade fungerat bra. Gallande handledning ansdg 67,5 procent att den hade fungerat
bra. Narmare halften upplevde att de hade kunnat fullfolja sin tidsplan for uppsatsarbete.

Uppsats-/forskningsarbete under hésten 2020

Fungerande tidsplan I
Handledning - |EEE— = Fungerat bra
Datainsamling [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 24

215 personer (12 procent av respondenterna) hade genomfort verksamhetsforlagd utbildning eller
praktik under hésten 2020. Resultatet i figur 25 visar respondenternas upplevelse av
uppsats/forskningsarbete Av de svarande studenter som genomfért VFU/praktik svarade 61 procent att
de upplevde att det varit mgjligt att uppna larandemalen. Vad galler kontinuitet i handledningen
svarade 59 procent att de inte hade behovt byta handledare pa grund av radande situation.
Handledarnas engagemang upplevdes av 76 procent som positivt. Gallande mojligheten att delta i
VFU-/praktikmoment svarade 56,5 procent att det hade varit l&tt att kdnna delaktighet. Av de svarande
studenterna uppgav 44 procent att det varit ltt att hinna med alla VFU-/praktikmoment.

Upplevelse av verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/ praktik

Majlighet att uppna larandemal
Kontinuitet i handledning

Engagemang fr handledare

mLatt/
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Figur 25

Nedan foljer kommentarer fran nagra av de svarande studenterna om deras upplevelser
av VFU/praktik:

- Trots pandemi och minskad klientkontakt har jag och mina handledare sett till att
jag blir stimulerad pa praktikplatsen. Mina handledare har prioriterat mig hogt.
Jag ar mycket néjd med min VFU.

- Min handledare &r valdigt passiv och det ar svart att gora kursledarna mer aktiva
och fa dem att ge mer stod eller pusha handledaren.
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- Alla praktikplatser infor varterminen borde ha en tydlig plan fér hur praktik kan
bedrivas pa distans eller hur praktikantens roll och néarvaro pa arbetsplatsen bor
prioriteras vid hardare restriktioner.

- Tycker att institutionen har agerat tveksamt under senare delen av hdsten vad
géaller covid-19. Tycker inte att de tar sitt ansvar genom att lata studenter vara kvar
ute pa praktik.

- Mycket bra att denna kurs har undantag och far hallas pa plats. Att man litar pa att
praktikplatserna har egna rekommendationer som studenter kan folja samt att den
digitala omstéllningen med klientarbete och sekretess ar en erfarenhet i sig.

2.7 Upplevelser av att studera under hosten 2020

Sist i enkéaten fanns det utrymme for studenterna att beskriva hur de hade upplevt studietillvaron under
hosten 2020. Fritextsvaren kan dversiktligt delas upp i féljande punkter:

e Studierna har fungerat (bra) utifran radande forutsattningar.
e Ensamhet/minskad social kontakt har paverkat studenternas motivation och fokus negativt.
e Vid distansstudier verkar det vara extra viktigt for studenterna att fa feedback.

Ett flertal av de svarande studenterna aterkommer till att studietillvaron har varit svar pa olika sitt.
Samtidigt beskriver manga studenter att de ar medvetna om att situationen har varit besvarlig att 16sa
for larare och dvrig personal. En student kommenterar: ”Personalen och ldrarna ar toppen. Det ar
situationen som &r svar.” En annan student skriver: ”Stor eloge till véra foreldsare och kursansvarig
som gor allt i deras makt for att hjélpa oss i denna tid!”

Fler av respondenterna beskriver att det har varit ensamt, och att ensamheten har bidragit till att de har
haft svart att uppratthalla motivation och fokus. En annan student uppger att studierna under hésten
har varit “trakigare &n vanligt” och att hen ”saknar det sociala vildigt mycket”.

| fritextsvaren forekommer dven exempel pa studenter som beskriver en hosttermin dar de har haft
lattare att fokusera pa studierna. En student kommenterar att det pA méanga vis ir “littare att ha
foreldsningar hemma dé det &r en lugn miljo” och att hen onskar att det ska finnas som alternativ efter
pandemin. Nya studenter som inte har tidigare hégre studier att jamféra med kan tdnkas uppfatta
situationen pa ett annat satt an studenter som ar vana vid campusundervisning. En student skriver:
”Roligt, forsta terminen sé konstigt att gora allt pa distans, men har fungerat mycket battre &n jag
trodde.”.
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3. Reflektioner, vidtagna atgarder och fortsatt arbete framat

Resultatet fran studentenkéten hosten 2020 ar pa det stora hela likt resultatet fran studentenkaten varen
2020. Den kvalitativa datan, fritextsvaren, tyder dock pa att en viss forskjutning har skett fran akut
lage till ndgon form av acceptans. Den desperata ton som gick att lasa ur varens resultat & mer
dampad i hostens enkat. Detta kan tankas vara en effekt av att fakulteten har atgardat nagra av de
brister som studenterna patalade under varterminen.

Internationella studenter

| varens enkat uttryckte ett flertal internationella studenter oro och besvikelse 6ver otydlig
information. Denna grupp uttryckte i hostens enkét inte lika mycket fokus pa bristande information,
utan mer avsaknad av social gemenskap. Detta skulle kunna tyda pa att fakulteten/institutionerna
lyckats formedla tydlig information till studenterna. Nér strukturer finns pa plats flyttas fokus till
andra utmaningar, i det har fallet bristen pa social gemenskap och upplevelsen av ensamhet.
Samverkan med studentkaren och formedling av information om hélsoframjande aktiviteter och forum
ar nagra av de atgarder som fakulteten arbetat med och haller pa att vidareutveckla.

Biblioteket

En stor del av kommentarerna i varens enkat handlade om bibliotekets begransade oppettider. Manga
av respondenterna vittnade om svarigheter att fa tillgang till studiematerial och en forsamrad
studiemiljo till féljd av att de inte kunde nyttja bibliotekets lokaler. | hostens enkat syns inte alls den
stora mangd kommentarer knutna till biblioteket som fanns i varens enkat.

En av de atgarder som fakulteten vidtog utifran varens enkat var att initiera en dialog med
universitetshiblioteket om bland annat tillgang till e-litteratur. Dialogen ledde fram till att biblioteket
arbetade med att tydligare kommunicera ut information till studenterna om hur det fungerar med e-lan,
villkor, et cetera. Fakulteten arbetade dven med att sprida resultatet fran studentundersokningen, bland
annat i en natverkstraff for bibliotekets larmiljoer, vilket initierades av UB.

Larares tekniska och digitala kompetens

Till skillnad fran varen 2020 handlade farre av kommentarerna i hostens enkat om brister i larares
teknikhantering. Kommentarerna i varens enkat handlade bland annat om studenternas upplevelse av
teknikutnyttjandet i forelasningar och seminarier 6ver Zoom, men ocksa om i vilken man Canvassidor
var tydligt strukturerade. Resultatet tyder pa att larare har hajt sin digitala kompetens i
onlineundervisning. Det forekommer dock fortfarande en del kommentarer om ostrukturerade
och/eller ouppdaterade Canvassidor som gjort det svart for studenterna att bedriva sina studier.

Ergonomi

| hostens enkat forekommer fler kommentarer om forsamrad ergonomi an i varens enkat.
Kommentarerna handlade om vaérk i 6gon, nacke, rygg och huvud pa grund av obekvam
arbetsstéllning. Det handlar exempelvis om att det har varit svart att lasa pa en liten skarm, vilket
anstrangt 6gonen och skapat muskelspanningar, eller om att studenterna saknat méblemang som gjort
det mgjligt att variera arbetsstallningen. Troligtvis kan de brister som gick att ignorera under en
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kortare period av distansstudier vara pa véag att omvandlas till eller redan ha omvandlats till fysiska
belastningsbesvar. Att sitta langa dagar och studera framfor en liten datorskarm ar inte optimalt for en
god halsa. Har behdver fakulteten arbeta mer med att na ut till studenterna med information om
halsoframjande atgarder.

Psykisk halsa

Genomgaende i hostens enkat uttryckte respondenterna att deras psykiska hélsa har paverkats negativt
under hostens studier. Aven varen 2020 var det &terkommande kommentarer kring forsamrad psykisk
hélsa. Fakulteten behover arbeta mer med att na ut till studenterna med information om
hélsoframjande atgarder. Mer langsiktigt har fakulteten startat det tvaariga projektet Hallbara och
tillgangliga larmiljoer. Syftet med projektet &r att utveckla larmiljoer som framjar psykisk hélsa, samt
Oka tillgangligheten till hdgre studier. Inom projektet avser fakulteten dra lardom av de erfarenheter
som den pedagogiska utvecklingen till f6ljd av coronapandemin har gett upphov till.
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