Rattningsmall

Patientfall 1

Fraga 1.

- Alzheimers sjukdom (0,5p)

- Fronto-temporaldemens, frontallobsdemens, pannlobsdemens (0,5p)

- Lewykroppsdemens, Lewy body demens (0,5p)
- Vaskuldrdemens (0,5p)
- Blanddemens (0,5p)

(Marcusson, 2017)

Fraga 2.

Att punktera underliggande artdr (0,5p)

- Klorhexidin (0,5p)
- Etanol 70 % (0,5p)

- Provresultatet kan pdverkas (0,5p)
- Hemolys (0,5p)
- Ldckage av kalium (0,5p)

- Ndr blod kommit ner i férsta réret (0,5p)
Ndir jag far blodsvar (0,5p)

(Boman & Wikstrom 2019; Kuusinen, 2019)

Fraga 3.
Narstaende X Kommunikation Varderfarenhet
Pagaende vard Levnadsvanor/Livsstil Speciell omvardnad
Aktivitet Sakerhet Upplysning
Uppgiftslamnare X Socialt Traning
Medverkan Likemedelshantering Smarta
Psykosocialt Stod Elimination




(Ehnfors, Ehrenberg & Thorell- Ekstrand, 2013)

Fraga 4.*

- 84 kapslar

Fraga 5.
- Risk for fall

- Risk fér trycksar (0,5p)
- Risk fér underndiring (0,5p)

(Senior Alert, 2019)

Fraga 6.

- Hérselnedsdttning/hérselpdverkan (0,5p)
- Dimsyn (0,5p)

- Svimning, medvetandeférlust (0,5p)

- Trétthet, svaghet (0,5p)

- Att blodtrycket sjunker vid Idgesdndring fran liggande/sittande till stdende (0,5p)
- Blodtrycket féréndras (0,5p)

- Det blir felaktiga vérden (0,5p)

- Systoliskt blodtryck (0,5p)

- Pulsljuden kan utebli, svdart att héra (0,5p)

- Tvd, tre centimeter ovanfér armvecket (0,5p)
- Tvg, tre fingrars bredd 6ver armvecket, (0,5p)

- Strax ovanfér armvecket (0,5p)

(Ekwall & Jansson, 2016; Forsén, 2019; Magnusson & Mattsson, 2019)

Fraga 7.

Svart att svdlja tabletter (0,5p)

Tror inte att Ikemedlet har effekt, dr inte motiverad (0,5p)
Glémmer att ta ldkemedlet, férvirrad (0,5p)

Anser sig inte vara sjuk, fornekelse (0,5p)



Ar rédd fér biverkningar (0,5p)

Férutfattade dsikter om ldkemedlet (0,5p)

Otillrdcklig, bristande information fran sjukvdarden (0,5p)
Bristande kunskaper (0,5p)

Klarar inte av doseringen/intaget sjdlv, behéver stéd och hjdlp (0,5p)

Anvander manga lakemedel samtidigt Op (ej relevant har)

(Nordeng & Spigset, 2020)

Fraga 8.

Hjdrtats (elektriska) aktivitet (0,5p)

Snabb rytm (0,5p)
P-vag saknas, ej typisk P-vdg (0,5p)
Krusig baslinje/linje, sma vdgor (0,5p)

(Ekwall & Jansson, 2016; Wikstrom, 2018)

Fraga 9.

Fylinad (0,5p)
Frekvens (0,5p)

(Forsén, 2019)

Fraga 10.

Vid hogt systoliskt
blodtryck 6ver ca

Vid lagt systoliskt
blodtryck under ca

Vid diastoliskt
blodtryck under ca

160mm/Hg 80 mm/Hg 60 mm/Hg
X
Handleden pa Handleden pa Mitt pa handleden
tumsidan lillfingersidan
X
Tumme och Langfinger och Pekfinger och
pekfinger ringfinger langfinger

X




15 sekunder

2 minuter

1 minut
X

45- 80 slag/minut

50-100 slag/minut

X

80-120 slag/minut

Alla pulsvagor
kommer inte ut i
arteria radialis och
hjartat har hogre

frekvens an den man

palperar
X

Endast vartannat
slag kommer
regelbundet ut i
arteria radialis

Det gar inte att
palpera pulsvagor
alls i arteria radialis
vid oregelbunden
hjartrytm

(Forsén. 2019)

Fraga 11.

Ger drlig och saklig (ev skriftlig) information, informera om planerad vdrd, ger inga
falska Iéften (0,5p)

Visar att du tar deras oro pd allvar, férmedla acceptans for deras kidnslor (0,5p)
Uppmuntrar, berémmer, belyser styrkor (0,5p)

Moraliserar inte, argumenterar inte emot (0,5p)

Ger dem mdjlighet att sjdlva stdélla fragor, underséka och ta reda pa fakta (0,5p)
Stimulerar dem till eget ténkande i stdllet fér att ge svar (0,5p)

Stdller cirkuldra fragor, 6ppna fragor (0,5p)

Sdtter ord pad oron, rédslan (0,5p)

Kroppssprak, visa ndrvaro (0,5p)

Sammanfatta, spegla, bekriifta det som sdgs (0,5p)

Kuratorskontakt, anhoriggrupper osv (Op)

(Fossum, 2019, Friberg & Ohlén, 2019)

Fraga 12.

Ata tédta mdltider, 5-6 mdltider per dag, inta mellanmdl (0,5p)

Minska nattfastan (0,5p)

Ata energirik, proteinrik, néringstdt kost, undvika ldttprodukter (0,5p)

Energiberika maten (t ex grédde, grdddglass osv) (0,5p)

Planera aktiviteter sG att Martin inte tréttas ut fére mdltid, vila innan mdltid/vila 30
min innan mdltid (0,5p)

Ata mat som han tycker om (0,5p)



(Edberg & Wijk, 2019)

Fraga 13.

Specifikt

Matbart (0,5p)
Accepterat (0,5p)
Realistiskt, relevant (0,5p)
Tidsbestdmt, tid (0,5p)

(Ehrenberg & Wallin, 2019)
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Patientfall 2
Fraga 1.

Lag om biobanker i hilso- och sjukvarden m.m. (1p)
Biobankslagen (1p)

(SFS 2002:297)

Fraga 2.

Chockfasen, férnekelsefasen (0,5p)
Reaktionsfasen (0,5p)
Bearbetningsfasen, acceptansfasen, reparationsfasen (0,5p)
Nyorienteringsfasen, copingfasen (0,5p)
(dessa faser behover inte vara i ratt ordning for poang)

(Cullberg, 2009; Ericson & Lind, 2020)

Fraga 3.
Minimera risk fér aspiration av maginnehdll till lungorna (0,5p)
Fér att motverka att Maria drabbas av infektioner (0,5p)

Fér att undvika komplikationer, t ex trombos, pneumoni, trycksar, obstipation (0,5p)
Minska Iékningstiden (0,5p)

Férsvarar djupandning (0,5p)
Underldttar mobilisering (0,5p)
Gynnar ldkningsprocessen (0,5p)

Minimerar stresspaslag (0,5p)
Fér att férebygga smdrtgenombrott (0,5p)

(Kumlien & Rystedt, 2016; Jarhult, Offenbartl & Andersson, 2019)

Fraga 4.

Tvdla in kroppen tva ganger vid varje duschtillfdlle (0,5p)
Ndr operation gérs av pariga organ (0,5p)

(WHO, 2009; Jarhult, Offenbartl & Andersson, 2019)



Fraga 5.

Sant | Falskt
X
X
X
X
X
X

(Ebefors et al 2020)

Fraga 6.*

8 timmar och 20 minuter

Fraga 7.

Portvaktskérteln, Sentinel node (0,5p)

For att utreda spridning i lymfsystemet, om det finns metastaser/tumér (0,5p)

(Jarhult, Offenbartl & Andersson, 2019)

Fraga 8.

Kan véixa in i omkringliggande vévnad (0,5p)
- Kan metastasera, kan sprida sig (0,5p)

- Den skiljer sig fran normal vévnad, olik modercellen/modervévnaden (0,5p)
- Tumédren dr aggressiv (0,5p)

- Tumdren sprider sig Idttare (0,5p)

- Sdmre prognos (0,5p)

(Grefberg, 2013)



Fraga 9.

- Anger storlek och utbredning av tumoren

- Anger spridning till lymfkértlar (0,5p)
- Lymfkértelstatus (0,5p)
Enbart spridning Op

- Anger férekomst av metastaser (0,5p)

(Jarhult, Offenbartl & Andersson, 2019; Lindman, 2019)

Fraga 10.

- Dubbelkollar ordinationen (0,5p)

- Att ordinationen dr rimlig? (0,5p)

- Att ordinationen dr signerad av ldkare (0,5p)

- Att blodprover som dr tagna dr inom grdnsvdrden fér att klara behandlingen (0,5p)

- Att patientidentitet sttmmer med uppgifter i likemedelsjournal, kontrollerar ID
(0,5p)

- Attiordningsstdllda Idkemedel dr (mdrkta) enligt ordination och mérkta med patient-
ID (0,5p)

- Att det finns premedicinering ordinerad (0,5p)

- Har patienten uppmanats att omedelbart sdga till om smdrta eller obehag uppstdr
vid administreringen? (0,5p)

(Delin Eriksson, 2020)

Fraga 11.

- Undvik fet mat (0,5p)

- Undvik sét mat (0,5p)

- Unavik favoritrdtter pga betingat illamdende (0,5p)

- Undvik matos och starka dofter (0,5p)

- Undvik att laga mat sjélv, ha firdiglagad mat i frysen (0,5p)

- Salt mat kan féredras (0,5p)

- Kall mat kan féredras (0,5p)

- Mat med neutral smak, pannkaka, omelett, kyckling mm kan féredras (0,5p)
- At ndgot torrt som t ex kex eller skorpa (0,5p)

- Tugga tuggummi (0,5p)



- Ldtt kost dagen fore behandling och innan behandlingsstart (0,5p)

(Edberg & Wijk, 2019, Cancerfonden.se, 2020)

Fraga 12.

- Tvdttar hdnderna med tvdl och vatten om de dr synligt smutsiga (0,5p)
- Desinfekterar hdnderna innan provtagningen (0,5p)

- Sdtter pa dig handskar (0,5p)

- Sdtter pd dig ett férkldde (0,5p)

- Desinfekterar hdnderna efter provtagningen (0,5p)

- Aseptiskt handhavande (0,5p)

- Utféra sa fa manipulationer som méjligt (0,5p)

(Frykholm & Pettersson, 2019; Svensson, & Wetterbrandt. 2019 )

Fraga 12.

1. Erytrocyter, réda blodkroppar (0,5p)

2. Leukocyter, vita blodkroppar (0,5p)

(granulocyter, monocyter eller lymfocyter ger 0 p da de inte dr huvudsakliga cellgrupper)

3. Trombocyter, blodpldttar (0,5p)

- Plasma (0,5p)

(Grefberg, 2013)

Fraga 14.

Ihdllande tréotthet/sjukdomsrelaterad trétthet som inte gdr att vila eller sova bort
(1p)
Kroppen dterstdiller inte balansen trots vila och sémn (1p)
Upplevelse av energiférlust som inte stdr i proportion till utfort fysiskt eller mentalt
arbete (1p)
- Sjukdomsrelaterad trotthet, extrem trétthet (0,5p)
Enbart trotthet Op

(Edberg & Wijk, 2019)



Frdga 15.

- Var noggrann med handhygien (0,5 p)
- Var noggrann med den dagliga hygienen, t ex dusch, byte av sdngkldder (0,5p)
Var noggrann med munvdrd/munhygienen (0,5p)
Anvénd mjuk tandborste sd att inte tandkéttet gar sénder (0,5p)
Anviind inte rektaltermometer eller stolpiller (0,5p)
Undvik bada i badtunna eller bubbelpool (0,5p)
Undvik trédgdrdsarbete, svampplockning och liknande. | jord, komposthégar finns
bakterier och svamporganismer som kan orsaka infektioner (0,5p)
Var noga med temperaturhdlining av mat, varm mat skall vara varm och kall mat
skall vara kall, dven vid transport (0,5p)
Undvik gravade produkter och rdtt kétt (0,5p)
Undvik opastdériserade juicer eller opastériserade mjélkprodukter, t ex mégelostar
(0,5p)
Undvik smérgasbord och bufféer (0,5p)
Frukt och grénsaker skall skéljas noga, (behéver inte skalas) (0,5p)
Undvik vacuumférpackningar med Idng hdllbarhet ddr det dr kort dterstdende
hdllbarhetstid (0,5p)
Vaccinationer ska i de flesta fall undvikas vid infektionskanslighet relaterat till laga
leukocyter 0 p)

(Cancercentrum.se, 2019; 2016)

Referenser

Cancercentrum.se. (2019) Infektionskdnslighet vid cytostatikabehandling. Hamtad 20
december 2020 fran: https://www.cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/tjock--
och-andtarm-anal/uppsala-orebro/min-vardplan/6-cancerrehabilitering/6.17-
infektionskanslighet-vid-cytostatikabehandling-g.pdf

Cancercentrum.se (2016). Kostinformation till dig med nedsatt immunférsvar. Hamtad 27
december 2020 fran: https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/blod-lymfom-
myelom/vast/kostinformation-till-dig-med-nedsatt-immunforsvar-rev-3.pdf

Cancerfonden.se (2019). Mat vid cancer. Hdmtad 20 december 2020 fran:

https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/mat-vid-cancer


https://www.cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/tjock--och-andtarm-anal/uppsala-orebro/min-vardplan/6-cancerrehabilitering/6.17-infektionskanslighet-vid-cytostatikabehandling-g.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/tjock--och-andtarm-anal/uppsala-orebro/min-vardplan/6-cancerrehabilitering/6.17-infektionskanslighet-vid-cytostatikabehandling-g.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/tjock--och-andtarm-anal/uppsala-orebro/min-vardplan/6-cancerrehabilitering/6.17-infektionskanslighet-vid-cytostatikabehandling-g.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/blod-lymfom-myelom/vast/kostinformation-till-dig-med-nedsatt-immunforsvar-rev-3.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/blod-lymfom-myelom/vast/kostinformation-till-dig-med-nedsatt-immunforsvar-rev-3.pdf
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/mat-vid-cancer

Cullberg, J. (2009). Kris och utveckling. Stockholm: Natur och Kultur.

Ebefors E-M., Hammarskiold, F. & Wahl, K. (2020). Katetrar, sonder och drdn/ perifer
venkateter. Vardhandboken. Himtad 20 december 2020 fran:
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/perifer-venkateter/oversikt/

Edberg, A-K. & Wijk, H. (Red.) (2019). Omvardnadens grunder; Hdlsa och ohdlsa. Lund:
Studentlitteratur AB.

Ericsson, T. & Lind, M. (Red) (2020). Medicinska sjukdomar. Lund: Studentlitteratur AB.

Grefberg, N. (red.) (2013) Medicinboken. Stockholm: Liber.

Delin Eriksson, A. (2020). Cytostatika, cytotoxiska Iékemedel. Vardhandboken. Hamtad 19
december 2020 fran: https://www.vardhandboken.se/vard-och-
behandling/lakemedelsbehandling/cytostatika-cytotoxiska-lakemedel/oversikt/

Lindman, H. (2019). Bréstcancer, utredning. Internetmedicin. Hamtad 19 december 2020

fran Brostcancer, utredning - Internetmedicin

Jarhult, J., Offenbartl, K. & Andersson, M. (2019). Kirurgiboken. Stockholm: Liber AB.

Kumlien, C. & Rystedt, J. (2016.) Omvdrdnad och kirurgi. Lund: Studentlitteratur AB.

Lindman, H. (2019). Bréstcancer, utredning. Internetmedicin. Himtad 13 januari 2021 fran:
https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/onkologi/brostcancer-utredning/

Frykholm, P. & Pettersson, J. (2019). Subcutan venport. Vardhandboken. Hamtad 20
december 2020 fran:

https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/subkutan-venport/oversikt/


https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/perifer-venkateter/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/cytostatika-cytotoxiska-lakemedel/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/cytostatika-cytotoxiska-lakemedel/oversikt/
https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/onkologi/brostcancer-utredning/
https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/onkologi/brostcancer-utredning/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/subkutan-venport/oversikt/

Svensson, P-O. Wetterbrandt, S. (2019). Basala hygienrutiner och klddregler.
Vardhandboken. Hamtad 20 december 2020 fran
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-
smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/oversikt/

SFS (2002:297). Lag om biobanker i hilso- och sjukvarden m.m. Hamtad 17 december 2020
fran: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag-2002297-om-biobanker-i-halso--och_sfs-2002-297

WHO's guidelines for safe surgery: safe surgery saves lives, (2009). Himtad 17 december
2010 fran:

https://www.who.int/teams/integrated-health-services/patient-
safety/research/safe-surgery


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/oversikt/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2002297-om-biobanker-i-halso--och_sfs-2002-297
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2002297-om-biobanker-i-halso--och_sfs-2002-297
https://www.who.int/teams/integrated-health-services/patient-safety/research/safe-surgery
https://www.who.int/teams/integrated-health-services/patient-safety/research/safe-surgery

