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21-22 augusti 2017 i Storsjébygden i Jamtland

Minnesanteckningar

Storsjobygden i Jamtland

Det hér &r en av Sveriges centralbygder, beldgen léngs urgamla transport- och
pilgrimsleder éver till norska kusten. Den kalkrika bérdiga dkermarken har varit i
bruk sedan vikingatid och kanske &nnu langre tillbaka. | hela omrédets
kulturhistoria ligger att det under perioder har hort till Norge istéllet fer
Sverige. Aven den samiska kulturen har haft ett viktigt inflytande.
Kulturlandskapet har priglats av gérdar med sjslvégande bénder, med ganska
rejila bostadshus, och ngstan inga smé torp. Till gérdarna hér ofta ett antal smé
fahus och helador av olika slag, plus fébodar langre bort. Utmarkerna var helt
nédvandiga fér gardarnas bargning av he, fér betesresurserna och fér virke till
stangsel och byggnader. Bénderna var ofta sk. forbsnder, som reste mycket
och handlade med andra delar av landet, och dven med Norge. De bedrev
dven jakt och fiske. Kvinnorna var kvar och fick ta hand om gérdarna. De
traditionerna har givit ett arv av starka och sjslvstyrande kvinnor i
Storsjebygden.

Ol-Svensgarden pa Boron i Jamtland

5 , S .
Ol-Svensgarden - ett levande jordbruk i sodra Storsjobygden
i Ol-Svensgarden pd Baron ar idag en fargard med vallodling, skogsbeten och fabodar. | en av fsbodarna drivs ett
sommarkafé. Vardagen fylls av djurhélining, hsbérgning, underhéll och restaurering av byggnader, stdngsel och marker.
Tidigare, fram till mitten av 1990-talet, fanns har dven fjgllkor. G&rdens drift kombineras med en del arbete utanfér garden.

Markerna kring gérden brukas som 8ker, idag odlas framfér allt vall. De tidigare &ngsmarkerna fér hsbérgning 18 lsngre bort,

bland annat i myrmarker. Skogar och fabodmarker nyttjades till bete. Man hade dé& sommar-fshus ganska néra gérden, fér att

- enkelt kunna sléppa ut djuren i utmarken. De smé husen nyttjades ocksé till holador. Férr var det lsttare att lagra héet pd plats

och frakta hem det till gérden vintertid. Sannolikt var det ocksd en slags brandférsskring att sprida ut héet i flera olika mindre

hus. Det sades att det fanns &nnu en avsikt med att héet skulle baras ned till korna vid gérden: de skulle inte f8 onsdigt mycket

att &ta. Kvinnor och barn hélls pé fabodar om somrarna. Man bedrev dven [évtskt av framfér allt sslg och bjsrk till foder men
ocksé vidjor med mera.

brukaren Marie Carlsson hemma pa sin trapp
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Fabodbruk i Jimtland

Fabodbruket i Jémtland har anor sedan medeltid, kanske sé langt tillbaka som
1100-tal. Under 1600-talet fanns ett stort antal fébodar registrerade i Jamtland.
Idag finns ungefar 1500 fabodvallar kvar, varav néra hundra &nnu betas. Bara i ett
fétal drivs fabodarna fullt ut, alltsd med mjslkning och ystning, med mera.

En forsta forutsattning idag &r naturligtvis att det finns ménniskor som &r villiga att ety
tillbringa sina somrar vid en fabod. Dartill &r det i ménga fall ett komplicerat pussel e =
som behéver komma pé plats for att & till en fungerande drift av en fabod. Det
handlar om samfélligheter med manga markégare, om rittigheter och avtal, om
djurtransporter, kostnader fér byggnadsrestaureringar och mycket annat. Inte
minst kan de kringliggande skogsmarkerna, som alltid har varit sjélva
forutsattningen for fabodens férsérining, vara svara att hantera. Olika skogsdgare
har olika inriktning, och avverkningar av olika skiften kring faboden intraffar.
Resultatet blir graskladda hyggen dit djuren soker sig, istéllet for det bete i .
stdende skog som annars ar en del av fabodens markanvéndning Faboden Ostra Aradalen ligger vid tradgransen, pa sydsidan av Oviksfjéllen

Ostra Arddalen — en levande fabod i Storsjébygden

Idag drivs faboden av Lena Stélfelt och Malin Johansson. Sdsongen [6per frén midsommar fram till slutet
av augusti. Har finns fem fjallkor och tvé hastar. Korna mjslkas och mjslken dricks, syras och ystas.
Faboden bestdr av tre sk bu-lotter. Det innebér att det finns tre gardar som har del i fsboden, och
dérmed tre av varje av de olika slags byggnader som varje behtver: bostadshus, féhus och férvaringshus.
Dartill finns ett par andra stugor i anslutning till fsboden. Som mest var det sju bu-lotter i féboden, och d&
fanns har uppemot 200 kor. Under 1900-talet minskade det vartefter, sd att det under 1940-talet var nere i
16 kor.

Byggnaderna restaurerades under 1980-talet. Nu &r behoven dterigen ganska stora, sd byggnadsunderhall
ar ett standigt pagdende arbete. Det &r viktigt att {3 fatt i virke av rétt kvalitet och form, fér att bibehalla
bodarnas karaktér. T.ex. &r granstockarna i vdggarma pétagligt koniska till formen.

En spretig gammal kjolgran langs stigen:
faboden ligger drygt 2 km upp i vaglost land

En stor fordel vid den har faboden &r att det mesta av

de kringliggande skogarna &r skyddade som naturreservat. Med rétt skétselplan fér reservatet kan
man hitta en limplig medelvag mellan sk. fri utveckling och modernt trakthyggesbruk. Det bssta
ar om skogarna betas och plockhuggs, s& som de alltid har skétts. P& sa sétt kan man bibehdlla en
luckig olikéldrig skog med mycket hanglavar och smé& myrmarker hir och var. Djuren gér idag
mest pd sjélva fébodvallen och de &ppna markerna omkring, men tar ocksa léngre promenader i
omlandet. Det har konstaterats att de friskaste nétkreaturen i hela Sverige &r de som gér pa
fabodar. De é&r fria att dver forhdllandevis stora arealer séka upp och sta just de véxter som de
behdver, vartefter under betessdsongen.

Ned till gardarna som faboden hér till ar det 4-5 mil. Férr i varlden fick man ga hela langa
vdgen med mejeriprodukterna. H® transporterades vintertid. ldag &r det mest flytten av
djuren i bérjan och slutet av sésongen som &r kvar av den tunga hanteringen.

Nils Gustaf Bergqvist — en oumbarlig kunskapsbérare

Jordbruksverkets erséttning for faboddrift técker i stort sett kostnaderna fér djurhdlining, inkl. veterinar m.m. Férsélining av mejeriprodukter ger ett
litet dverskott. Det &r &ndd sd att det hela bygger pa ett orékneligt antal ideella arbetstimmar. Annars skulle det inte gé.
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Nastmyren i Marieby

Forekomsterna av orkidén brunkulla i Storsjobygden har bidragit till att skapa fokus
p& gamla sidldnta fuktiga slattermarker. De allra flesta har dikats och odlats upp,
antingen till 8ker eller till skogsproduktion. En del har fétt véxa igen, bara. Justi
Nastmyren &r historien densamma: under andra halvan av 1800-talet var skiftet
registrerat som &ng. | bérjan av 1900-talet genomférdes dikning och uppodling, och
senare dven skogsplantering. Men s under 1970-talet gjorde de orkidéer som trots
allt lyckats hdnga kvar att man beslutade sig fér att ta bort barrtréden igen och
teruppta den tidigare héhanteringen istéllet. Sedan 1980-tal skots dngen av
hembygdsféreningen i trakten. Marken &r alltsé jordbearbetad men sannolikt inte
gddslad. Kanske kan det to.m. vara sd att en viss férsiktig markbearbetning kan
gynna en del av de mer konkurrenssvaga érter som man nufértiden manar om?

Nagra reflektioner

Det kénns verkligen mycket angeldget att brukandet av gdrdarna, markerna och
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P-O Nystrand och Ninni Nordlund vid lansstyrelsen ar med ratta
stolta 6ver denna lilla parla i landskapet

fabodarna lever vidare in i framtiden! Hantverkskunnandet, att lyckas med djurhélining, véxtodling, mathantering, skogsbruk och allt annat, star i
centrum. Det blir en komplex méngfald av fragor att hantera, men det ger ocksé en frihet i tanke och inriktning. Just fabodar &r kanske det allra
mest tydliga exemplet pd den hdr mangfalden av fragestéliningar, i alla véra olika kulturlandskap runtom ilandet. Fokus pé lokalproducerad mat i
Storsjebygden &r ocksé ndgot som ger positiva effekter fér driften i stort. Det géller att hitta de végar som fungerar idag - ekonomiskt, tidsméssigt
och pd andra satt. Att tex. leva som fébodbrukare skapar en &rsrytm dér andra arbetsuppgifter behéver passa in, fér att det ska vara majligt.

Varje enskild gard och fébod &r unik, och behéver hanteras utifrdn sina speciella férutsattningar. Samtidigt finns breda samhéllsfrégor som behéver
hanteras fér att det ska g8 att se ndgon ljusnande framtid i allt det har. Ett exempel &r den strategi for svensk livsmedelsférsérjning som nyligen
tagits fram. Den kan komma att fa stor betydelse fér de hér frdgorna — om den ges rétt inriktning i berérda delar.
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Tréffen ordnades med ekonomiskt och mycket annat stéd av l&nsstyrelsen i Jamtlands lan. Tack!

LD & -

el Linsstyrelsen

¢ Jimtlands lin
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