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Ronja Ryde

Fragal
- Sjalvforsjunkenhet, social isolering, vill inte umgas med sin familj eller vanner (0,5p)
- Psykomotorisk hamning, dréjer med att svara pa tilltal, rérelsemonster och mimik (0,5p)
- Forlust av intresse/initiativioshet (0,5p)
- Energiforlust, 6kad uttrottbarhet (0,5p)
- Minskat sjalvfortroende, sjalvkansla/vardelos (0,5p)
- Skuldkéanslor, sjalvforebraelser (0,5p)
- Sjalvmordstankar, tankar pa déden (0,5p)
- Kognitiv stérning, koncentrationsstorning, minnesstorning (0,5p)
- Rastloshet (0,5p)
- Agitation, humdorsvangningar/irritation, (0,5p)
- Kroppsliga symtom, t ex huvudvark, éronsusningar, yrsel, sméarta (0,5p)
- Forandrad vikt eller aptitmonster (0,5p)
- Ointresse fér den egna personen, t ex slarv med hygien och kladsel (0,5p)
- Uttalad minskning av libido, sexlust (0,5p)
- Kansla av hoppléshet, meningsldshet (0,5p)
- Gratmild, ledsen/nedstamdhet (0,5)

Hjartklappning, svart att andas gar under angest Op

(Referens; Herlofson et al., 2016; Asp, 2020)

Fraga 2
S - Akut lumbago, akuta ryggsmartor, har fallit omkull, kan ej resa sig.
(0,5p)

B - Elithojdhoppare, haft ont i ryggen nagra veckor, (trétt orkeslos en

langre tid, angestattacker.) (0,5p)

A - Aktuellt tillstand enligt ABCDE, A fri, B: ingen uppgift, C: BT

150/80, puls 90, starka smartor i ryggen. (0,5p)

R - Fragor? Jag rekommenderar smartlindring, satta PVK mm (0,5p)
Obs! Bara svarat vad varje bokstav ska innehalla utan att koppla till Ronjas
tillstand ger Op

(SKR.se, 2020)
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Ronja Ryde fortsattning

Fraga 3
Prioritetsordning: Farg:
1. Hogsta prioritet, direkt livshot. Omedelbart Rad (0,5p)
omhéandertagande.
2. Potentiellt livshot. Mycket bradskande Orange (0,5p)
omhéandertagande.
3. Ej livshot, men behov av akutsjukvard inom Gul
rimlig tid. Andock bradskande.
4. Behov av vard inom rimlig tid, kan vanta. Gron (0,5p)
5. Ar en primér sorteringsniva som anvands for Bla (0,5p)
patienter <80 ar som soker for ett isolerat
problem och som inte anses behéva genomga
kontroll av vitalparametrar. Icke akut.
(Widgren, 2019)

Fraga 4
PK - PK(INR) mater totalaktiviteten av de K-vitaminberoende faktorerna Il, VII
(INR) och X. (0,5p)
- Vid brist pa en eller flera av dessa faktorer I1, VII o X okar INR-vardet.
(0,5p)
- PK(INR) vardet anger hur manga ganger koagulationstiden ar forlangd.
(0,5p)
- Patientens koagulationstid delat med normal koagulationstid. (0,5p)
- Koagulationstiden/koagulationsformaga (0,5p)
APTT APTT aktiverad partiell tromboplastintid, méts i sekunder och avsldjar

eventuella brister i koagulationsproteinernas aktivitet. (forutom for faktor
VII och faktor XI11.) (0,5p)
Ar ett screeningstest for att mata aktiviteten i blodets koagulationsfaktorer i
det sa kallade interna koagulationssystemet. (0,5p)
Blodningstiden (0,5p)

(Astermark & Berntorp, 2015; Baghaei, 2020)
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Ronja Ryde fortsattning

Fraga 5

Vilket av EDTA ror
ovanstaende
blodprover (ror)
skall tas forst?

Serumror Citratror
X

Vad ska du alltid Endast patientens
kontrollera i identitet
anslutning till
provtagningen?

Patientens identitet | Endast att remiss &r
och markning av korrekt ifylld
provror

X

Vad ar viktigt att Att patienten ska
tanka pa vid ligga ned
provtagning med

Att roret ska markas | Att slangen fylls
med speciell etikett | med blod innan
koagulationsroret tas

vingkanyl/butterfly? X

Var bor du placera | 7-10 cm ovan Direkt ovan 3-5cm ovan
stasen vid punktionsstéllet punktionsstallet punktionsstallet
provtagning? X

(Unilabs, 2020; Kuusinen, 2019)

Fraga 6

- Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker (AFS 2018:4)

Fraga 7

Residualurin: Ange atgard/ny kontroll och tidsintervall fér godként:

(gardera ej med fler timmar)

Vad gors vid residualurin pa -

Ny kontroll efter 3 timmar (0,5p)

100-150 mL?

Vad gors vid residualurin pa - Ny kontroll efter 2 timmar (0,5p)

150-300 mL?

Vad gors vid residualurin pa - Ny kontroll efter 1 timme (Vidta atgarder for att
300-400 mL? stimulera till blastomning, ex kissa pa toaletten).

(0.5p)

Vad gors vid residualurin pa -
>500 mL?

Tappning (direkt), alternativt KAD (0,5p)
(Joelsson-Alm, 2019)
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Ronja Ryde fortsattning

Fraga 8
Hur langt ar Cirka5cm
kvinnans urinrér? X

Cirka 15 cm

Cirka 25 cm

Vad ar en normal 2-3 tdbmningar/dygn

4-8 tomningar/dygn

9-12 témningar/dygn

tdmningsfrekvens av X
urinbldsan?
Vad innebar aseptik | Att basala Att patienten Att katetern som

vid kateterisering? hygienrutiner foljs

tvattas med
antiseptisk 16sning

forvarats i steril
forpackning &r steril
vid inférandet

X

Ar det viktigt att
dokumentera
indikation till
kateterbehandling?

Nej, det racker att
veta att patienter har
kateter

Ja, for att kunna

utvardera behov av

fortsatt behandling
X

Ja, men det ar bara
lakare som kan
dokumentera
indikationen

Fraga 9

(Joelsson-Alm, 2019)

- Lyssna och ge trygghet/jag hor dig/jag ser dig, bekréafta/prata i lugn ton/vara lugn, visar

empati (0,5p)

- Sitt bredvid och forsok skapa narhet/halla handen/hall om/fysisk kontakt. (0,5p)

- Stanna kvar tills nagon kan ta vid/lamna aldrig personen/patienten ensam/avsétta tid/
beréatta for kollegor att du har samtal (0,5p)

- Svara pa fragor/svara arligt pa fragor (0,5p)

- Upprepa informationen (0,5p)
- Stalla 6ppna fragor(0,5p)

(Kumlien & Rydstedt, 2016)

Fraga 10

Information om hélsa och sjukdom fére
aktuellt vardtillfalle.

- (Omvardnads)anamnes (0,5p)
Bakgrund el historik Op

Information om Ronjas aktuella tillstand.

- (Omvardnads)status (0,5p)

Situation Op
(Bjorvell, 2011)
Fraga 11
P(R) - P-Problem (R-risk, resurs)
E - E-Etiologi, orsak (0,5p)
S - S-Symtom, tecken (konsekvenser) (0,5p)
(Ehrenberg & Wallin, 2019)




Kunskapsprovet — NKSE réttningsmall 201211

Ronja Ryde fortsattning

Fraga 12

- Restriktioner for intag av mat och dryck infér och efter operationen. (0,5p)

- Vad som galler for harstylingprodukter, lappstift och andra sminkprodukter. (0,5p)

- Att patienten ska behalla kommunikationshjalpmedel som glaségon, horapparat och
annat som behdvs for att kunna kommunicera med personalen pa

operationsavdelningen. (0,5p)

- Smartlindring/smarta enligt VAS/information om premedicinering (0,5p)
- Hantering av smycken, vardesaker och piercing (0,5p)
- Fraga om patienten har tandprotes/munhalsa (0,5p)

- Sar, eksem eller pagaende infektion. (0,5p)
- ldentitet. (0,5p)

- Har forstatt informationen fran kirurgen/har du nagra fragor (0,5p)
- Informera om andningsteknik/mobilisering (0,5p)

- Allergier/6verkanslighet(0,5p)
- Narstaendekontakt (0,5p)

Rena operationsklader, tomt blasan Op

(Volgelsang, 2020)

Fraga 13

Hur manga gram innehaller I6sningen totalt? - 0,59

Ange svaret i gram (g). Obs! Svar 500 mg ger Op
Hur manga droppar/ minut satter du - 100 dr/min

infusionen pa? Ange svaret i droppar/min.
(1 ml = 20 droppar)

(FASS, 2020)

Fraga 14

- Skarsar (0,5p)

- Bitsar (0,5p)

- Sticksar (0,5p)

- Hudfliksskada (0,5p)

- Brannskador (0,5p)

- Koldskador (0,5p)

- Skottskador (0,5p)

- Kontusionsskador (0,5p)
- Skavsar (0,5p)

- Traumatiska sar (0,5p)

Trycksar, diabetessar, bensar Op

(Edberg & Wijk, 2019)
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Ronja Ryde fortsattning

Fraga 15
-Vad star KASAM for (betydelse), - Grad av kénsla av sammanhang/kansla av
pa svenska. sammanhang. (0,5p)
-Vilka ar de tre dimensionerna - Begriplighet (0,5p)
som bidrar till helheten av
KASAM? (0,5p/svar) - Hanterbarhet (0,5p)

- Meningsfullhet (0,5p)

(Antonovsky, 1991)
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Ragnar Roos

Fraga 1
HbAlc - Avspeglar glukoskoncentrationen i blodet de sista 2—
3 manaderna/langtidsblodsockervarde (0,5p)
Kreatinin - Ett grovt matt pa njurens funktion/njurfunktion
(0,5p)
C-peptid - Mater hur mycket insulin (bukspottkorteln)
producerar (0,5p)
CRP - Utesluta infektion/inflammation (0,5p)
- Kontrollera om infektion féreligger (0,5p)
(Ericson & Lind, 2020)
Fraga 2
Nar bor kapillarprovtagning i fingrarna - Dalig perifer cirkulation/dalig
undvikas? Ange 2 orsaker. cirkulation, kalla fingrar (0,5p)
- Vid perifera 6dem (0,5p)
Vid skada, sar, eksem, arr pa fingret Op
Vilka fingrar véljer du i forsta hand som - Langfingret (0,5p)
punktionsstalle for kapillar provtagning? - Ringfingret (0,5p)
Ange 1 svar.

Vad gor du om blodflodet ar daligt vid Sticker om pa ett nytt stalle/tar
kapillarprovtagningen? Ange 1 svar. venprov (0,5p)
Varmer fingret (0,5p)

(Kuusinen, 2019)

Fraga 3

- Smakférandringar (0,5p)
- Diarré (0,5p)

- Aptitloshet (0,5p)

- Buksmartor (0,5p)

(FASS, 2020)
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Ragnar Roos fortsattning

Fraga 4

- Rad om kost/matvanor (0,5p)

- Rad om motion/undvik stillasittande (0,5p)

- Rad om vikt (0,5p)

- Metabol kontroll/blodsockerkontroll (0,5p)

- Radgivning/stod for att uppna behandlingsmalen/ta sina ordinerade lakemedel (0,5p)
- Rad om att dra ner pa/sluta med alkohol (0,5p)

- Minska pa stress (0,5p)

- Ga med i stodgrupp/diabetesgrupp (0,5p)

(Socialstyrelsen, 2018; Fors, 2015)

Fraga 5

- Utga ifran Ragnars motivation (0,5p)

- Later honom berétta (0,5p)

- Argumenterar inte emot (0,5p)

- Stimulerar till forandringsprat, lyfter fram det positiva, bekréaftar styrkor (0,5p)
- Forstarker hans sjalvtillit/self efficacy (0,5p)

- GOr upp en plan/mal, stimulerar till ett atagande (0,5p)

- Aterkopplar i samtalet (0,5p)

- Summerar Ragnars foresatser och mal till forandring (0,5p)
- Ger saklig information (0,5p)

- Visa empati, respekt (0,5p)

- Utforskar ambivalensen hos patienten (0,5p)

Personcentrerat for generellt Op

(Fossum, 2019; Miller & Rollnick, 2013; Folkhdlsomyndigheten, 2018)

Fraga 6

- Klada i och kring saret (0,5p)

- Sarsekretion (0,5p)

- Odem (0,5p)

- Smarta (0,5p)

- Lukt (0,5p)

- Sarets lokalisation (0,5p)

- Sarkanternas utseende (0,5p)

- Observera omkringliggande hud (0,5p)
- Sartyp, venost alternativt arteriellt (0,5p)
- Tidpunkt nar saret uppkom (0,5p)

Omlaggning, material mm Op
(Nekroser, fibrinbelaggning eller granulation ingar i sarhalans utseende, hur saret laker Op)

(Lindholm, 2018)
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Ragnar Roos fortsattning

Fraga 7

- Dalig insulinkontroll/metabol kontroll (0,5p)

- Neuropatiutveckling/nervskada/nedsatt kansel (0,5p)

- Angiopatiutveckling/karlskada/ forsamrad cirkulation (0,5p)

(Munter & Andersson, 2020)

Fraga 8

Under hur lang tid skall infusionen minst - 1tim och 40 min
pagad? Ange svaret i timmar och minuter.

Vilken maximal dropphastighet staller du - 40 dr/min
in infusionen pa? Ange svar i droppar/min.
(Iml= 20 droppar)

Fraga 9

- Lakemedelsform (0,5p)

- Lakemedelsdos/dosering (0,5p)

- Ordinationen rimlig (0,5p)

- Lakemedlets doseringstidpunkt/administreringstillféalle (0,5p)
- Lakemedlets administreringssatt (0,5p)

- Ordinationshandling ar signerad/vem som ordinerat (0,5p)

(HSLF-Fs 2017:37)

Fraga 10

- Okade urinméngder (0,5p)

- Okad torst, muntorrhet (0,5p)

- Kraftloshet/trotthet (0,5p)

- lllamaende, krékningar (0,5p)

- Buksmartor (0,5p)

- Djup och snabb andning (Kussmaul andning) (0,5p)
- Acetondoftande andedréakt (0,5p)
- Huvudvérk (0,5p)

- Hypotension/yrsel (0,5p)

- Takykardi (0,5p)

- Lagt pH (0,5p)

- Hogt p-glukos (0,5p)

Andfaddhet och hog andningsfrekvens Op

(Ekvall & Jansson, 2016; Attvall, 2020; Ericson & Lind, 2020)
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Ragnar Roos fortsattning

Fraga 11
Vad ska Sara gora omedelbart for att - Desinfektera (med
minska risken for att hon ska drabbas av handdesinfektionsmedel,
smitta? (0,5p) klorhexidinsprit, 5mg/ml) (0,5p)
Tvétta forst och desinfektera sen Op
Ange ytterligare 3 atgarder som ska - Provtagning pa patienten (medgivande
genomforas efter den omedelbara behdvs) (0,5p)
atgarden forutom att eventuellt pabérja - Taett sa kallat (noll)prov pa sig sjalv
postprofylaxbehandling mot smitta. (for att utesluta tidigare smitta) (0,5p)
(0,5p/svar) (1,5p) - Meddela handledaren, avdelningschefen,
skyddsombud/smittskyddsombudet (0,5p)
- Skriva arbetsskadeanmalan (0,5p)
- Skriva avvikelserapport (0,5p)
- Kontakta lakare pa infektionsklinik eller
foretagshalsovard (0,5p)
- Kontakta utbildningen (0,5p)
- Fréga patienten om den har en kand
blodsmitta (0,5p)
(Madehall & Méller, 2019)
Fraga 12

- (Helst) inom 48 timmar for basta effekt

(Madehall & Mdller, 2019; Alsié & Kullgren 2019)

Fraga 13

- Inspektera fotterna dagligen anvand tex spegel (0,5p)

- Ga inte barfota vare sig inom- eller utomhus, anvand inneskor (0,5p)

- Byt strumpor dagligen och anvand helst bomullsstrumpor (0,5p)

- Smorj fétterna (0,5p)

- Lufta fotterna (0,5p)

- Utsatt inte fotterna for hetta (0,5p)

- Tvétta fotterna regelbundet men sitt inte for lange fotterna i blot for 1ange (ej fotbad) i
37 gradigt vatten (0,5p)

- Efter tvéatt, torka ordentligt mellan tarna (0,5p)

- Klipp naglarna ofta och rakt, gor fotvard hos fotterapeut (0,5p)

- God kontroll pd/jamn blodsockerniva (0,5p)

- Fysisk aktivitet (0,5p)

- Kontakta varden vid misstanke om nytt sar (0,5p)

Kompressionsstrumpor och hdglage Op

(Lindholm, 2018; Attvall, 2020)

SLUT

10
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