Forsta hjalpen - framst riktad till tradklattrare.
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Om en olycka hander uppe i ett trad, férsék fa ner personen innan man behandlar hen. VE;D
OBS! vid eventuell pulsaderblédning maste man ldgga tryckférband omgaende - dven upp i trddet. & Utbildning AB

Skarskada arm: om pulsadern ar av - lagg tryckférband (ej avsnérande).

> ofta véldigt kraftig blédning = hamnar fort i en hypovolemisk chock om inte blédningen avtar
om det ar en stdrre mjukdelsskada - forsdk fa ihop sarkanterna och lagg ett vanligt férband
om det ar en mindre mjukdelsskada - 1agg ett vanligt férband

Skarskada ben: om pulsadern ar av - lagg tryckférband (ej avsnérande).

> ofta véldigt kraftig blédning = hamnar fort i en hypovolemisk chock om inte blédningen avtar
om det ar en stdrre mjukdelsskada - forsdk fa ihop sarkanterna och lagg ett vanligt férband
om det ar en mindre mjukdelsskada - 1agg ett vanligt férband

Skarskada mage: lagg ett vanligt férband dver saret - om tarmar hanger utanfor - stoppa INTE tillbaka dom

Skada av motorsag: behandla enligt ovan men tank pa att en sagklinga sliter av istallet for att skara av

Fraktur pa arm: forsOk att ta ner personen sa smartfritt som mojligt - kan vara svart att spjala uppe i ett trad

Fraktur pa ben: forsdk att ta ner personen sa smartfritt som mojligt - kan vara svart att spjala uppe i ett trad
OBS! en person som har en larbensfraktur bléder stora mangder invartes = chockférebygg

Skallskada: behandla personen med stor forsiktighet

om hen ar medveten - inga hastiga rérelser och forflyttningar i onédan
om hen ar medvetslds - évervaka andningen och eventuell FSSL (framstupa sidolage)

Fastklamd arm: frildgg och behandla som om det var en fraktur. Sarskada = lagg férband

Fastklamt ben: frilagg och behandla som om det var en fraktur. Sarskada = lagg férband
OBS! frilaggning kan starta en stor blédning invartes = chockférebygg

Fastklamd over brostet: |frildgg och behandla som om det var en fraktur. Andningen ar viktigast.
Lamna ALDRIG en person som varit fastklamd dver brostet.

Hals & ryggskada: om personen har stickningar eller férlamningssymtom - ROR HEN INTE i onédan
maste fixeras i speciell utrustning innan hen flyttas

Elskada: ta bort stromkallan och behandla eventuella brannskador - chockférebygg

Stickskada: ta INTE bort féremal som sitter in i kroppen
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