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Betyder att man skall sékra personen ifran livshotande lage.

T ex attta ut personen ur en brinnande bil innan nagot annat gors.
att lagga personen i sakerhet sa att inget kan rasa over
honom/henne.

Betyder Larma

T ex beratta vad som hant, var det hant och hur man kommer fram
samt ev kannetecken for markering (ex vis klattervaska)

Betyder att man skall sékra fria luftvagar.

T ex. att man kollar i svalget sla att inget hindrar in och utandning.
att man lagger personen i FSSL. (dradnagelage)
att man aldrig lamnar en medvetslos person obevakad.
att man hjalper personen med andningen om den har upphort.

Betyder att man skall stoppa blédning.

T ex. att man lagger tryckférband.
att man lagger vanligt forband.
att man haller den skadade delen i hoglage.

Betyder att man skall undanré6ja och férebygga chock.

T ex. att man vidtar en regel VVVVV SS
varsamhet, vila, varme, ventilation och vatska (fukta lapparna)
stoppa blédning och smartstillning.
att man vid en hypovolemisk chock (tryckfall vid stora blédningar)
hojer fotdndan.



