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1.

Kontrollera ansiktet, be personen att le och visa tdnderna/hdnger ena
mungipan? (0,5p)

Kontrollera kroppsdel, be personen stréicka fram (bada) armarna rakt fram,
krama hinderna (ofta kan ena armen inte hallas i luften 10 sekunder)
(0,5p)

Kontrollera uttal, be personen upprepa en enkel mening som ~Det dir
vackert viider idag” (0,5p)
Kontrollera om personen sluddrar eller inte hittar rdtt ord, kan prata (0,5p)

Larma om hjdlp, tid, varje sekund réknas, nir borjade symtomen (0,3p)
(Ericson & Lind, 2020)

Nedsatt formaga att forsta ord, tilltal, svarigheter att ldsa (0,5p)

Nedsatt formaga att finna ritt ord/ord byts mot varandra (0,5p)
Problem med att uttrycka sig i tal, sprakstorning/spraksvarigheter
(0,5p)

Artikulationen dr nedsatt, otvdligt/sluddrigt tal (0,5p)
Nedsatt muskelfuniktion i talorganen (0,5p)

Svéliningssvarigheter, dtsvarigheter (0,5p)
Nedsatt motorisk/sensorisk funktion i svéiljningsorganen (0,5p)

Oformaga att uppfatta intryck fran den ena kroppshalvan (0,5p)
Forneka forekomst av ena kroppshalvan (0,5p)

Bara synfaltsbortfall Op

Halvsidig forsvagning/forlamning (0,5p)
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Vid enstaka TIA behdovs inga
datgcirder eller utredningar
genomforas.

Om TI4 varar mer ¢n 12
timmar ska den bedomas
som en stroke.

T1A4 ska ses som en
Jorvarning om risk for stroke
och vidare utredning
behover genomforas.

X

Den vanligaste orsaken till
hicirminfarkt dr
storkérlssiukdom.

Den vanligaste orsaken fill
hidcirminfarkt cr kardiell
emboli.

X

Den vanligaste orsaken till
hidrninfarkt ér blodpropp
som bildas i hjdirnans
mindre artdirer.

Smdirta i handleden
Jforekommer ofta hos
personer med stroke och
som fatt bestaende
Jorlamning i armen.

Smdirta i armbagen
Jforekommer ofta hos
personer med stroke och
som fart bestaende
Jorlamning i arnen.

Smdirta i skuldran
Jforekommer ofta hos
personer med stroke och
som fatt bestaende
Jorlamning i armen.

X

Minnesstérning rillhor de
vanligaste kognitiva
problemen efter stroke

X

Initiatividshet

tillhor de vanligaste
kognitiva problemen efter
stroke.

Svarigheter att skapa
struktur tillhér de vanligaste
kognitiva problemen efter
stroke

(Ekwall & Jansson. 2016: Socialstyrelsen. 2020)
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Kontroll av medvetandegrad/vakenhetsgradmeurologisk status, orientering tid rum

person/kognirtiv formdaga (0,5p)

Kontroll av rorelseformaga/fraft (0,5p)
Kontroll av kommunikationsformaga (0,5p)
Kontroll av svdliningsformaga (0,5p)
Kontroll av viitske- och ndringsintag (0,5p)
Kontroll av elimination (0,5p)

Kontroll av kénsel (0,5p)

Koniroll av synfdlt(0,5p)

Kontroll av pupillreaktion (0,5p)

Kontroll av smdirta (0,5p)

Kontroll av fallrisk (0,5p)

Kontroll av P-glukos (0,5p)

Kontroll av hudkostymen (0,5p)

(Ekvall & Jansson. 2016: Wikstrom., 2018)

*5.

Svar: 83mi/timme/83,333 mi/tim
Da v1 inte har angett avrundning 1
tfragan

Svar: 27-28 droppar/minut




Rattningsmall 2020-11-11

- Skador som blddning i néisa, matstrupe, slemhinneskada (0,5p)
- Sonden kommer i luftvigarna, lungorna, bronkospasm (0,5p)

- Illamaende, krdlmingar (0,5p)

- (Bradvkardi, hypotoni vid) vagusreming (0,5p)

- Aspiration (vid illamaende) (0,5p)

Smirta. hosta ingen komplikation Op

(Boman & Wikstrém. 2019)

Hur miiter du _en.’igf NEX metoden, for att [

veta hur lang ner du ska fora ner sonden
vid inliiggningen?

- Mciter fram rJﬁs_ﬁ;ﬂpeiJ..-"r}f';*;ﬂ till
arsnibben/till drat och till bréstbenets
nedersta utskott/spets (0,5p)

Bara brostbenet. magen, magsdcken. runt orat

Op

Niir du miifer enligt NEX metoden, hur
manga centimeter ska du ligga till for att
vara siker pa att sonden hamnar i
ventrikeln?

- 0-5 centimeter (0,5p)

Hur kan du forbereda sonden sa att den
inte skadar slemhinnan vid
nedsdtiningen?

- Anvénda bedovningsgel (0,5p)

- Amvénda glidmedel (0,5p)

- Ldgga sonden i (ljummet) vatten
(0,5p)

Hur ska patienten vara placerad vid
sondinliggningen?

- Placeras sittande/framdatlutad (0,5p)
- Placeras halviiggande (0,5p)

Vilka metoder anviinds for atf kontrollera
att sonden dr i rift liige { ventrikeln?
Ange 2 metoder.

- Genom réntgen (0,5p)

- Genom aspiration (av magsaften, pH-
kontroll) (0,5p)

- Genom auskultation over ventrikeln
ndr luft blases in, “kwrrtest”(0,5p)

Bara auskultation Op
(Boman & Wikstrém. 2019: Knudsen, 2020)
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- Temperaturstegring dver 38° C/feber (0,5p)
- Temperatur under 36° C (0,5p)
- Snabb andning (0,5p)
- Sjunkande syrgasmdittnad/cvanos (0,5p)
- Sjunkande blodtryck/iagt blodnvek (0,5p)
- Lag urinproduftion (0,5p)
- Buksmdrta, sméirta i rveg, muskler, leder (0,5p)
- Krdkning/illamdende (0,5p)
- Diarre (0,5p)
- Oro(05p)
Perifer kvia/blekhet (0,5p)
Fuktig, klibbig hud (0,5p)
Petelier (0,5p)
CRP, LPK, laktat (0,5p)

(Kumlien & Rystedt. 2016: Hagberg, 2020)

- (Minst) 5-30 sekunder (0,5p)

- (Minst) 30 selkunder (0,5p)

- Aeroba flaskan (0,5p)

0 p for fiarg

- (Morkt) och i rumstemperatur (0,5p)
Bara mérkt Op
(Boman & Wikstrom. 2019: Kuusinen. 2019)
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10.

Lagen om samverkan vid utskriviing ficm sluten hélso- och sjukvard, samverkansiagen,
lagen om samverkan (SFS 2017:612) (ip)

11.

- 20-50mi vatten (0,5p)

Svar inom spannet ger poing
- Vid varje sondmatmingstillfcille
(0,5p)

- 4-24 timmar (0,5p)

- Sonden ligger fel (0,5p)

- En infektion har tillstétt (0,5p)

- For snabb sondmatning/for kall
mat (0,5p)

(Kumlien & Rystedt. 2016: Rothenberg.
2019)

12.

- Rost/svart ait tala? (0,5p)

- Svdljning/svéiljproblem (0,5p)

- Ldppar/torra spruckna, sér i mungipoina (0,5p)

- Munslemhinnan, svamp, blédningar, blasor, sar, beldggningar (0,5p)
- Salivimuntorrhet (0,5p)

- Protes (0,5p)

Tuggférmaga Op

(Edberg & Vijk. 2019)
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13.
Antibiotikabehandling | Nedsatt Dalig tandborstning
salivproduktion
X
Svampinfektion Vitaminbrist Rékning
X
Rekommendera att d4ta | Rekommendera Rekommendera
mycket frukt besdk hos frekvent munvard
tandhygienist X
Fuktad Tandborste eller Torr rmundtork pa
skumgummitork tungskrapa peang
X
Blankhet. rodnad och | Klada Blaaktig ton och
krustabildning krustabildning
X

Vatten och
Klorhexidinlésning

Vatten och
slemlésande eller
smorjmedel

X

Vatten och
glukoslosning

(Lindunger & Skott, 2020: Edberg & Wijk. 2019)
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Per Patron

- Smicirta som stralar mot vémster arm, hals, kéike, axlar, armar eller mellan
skulderbladen/iveggen (0,5p)

- Smdéirta som ibland stralar ut éven i hdger arm (0,5p)

- Trvek over brdstet, stickningar, eller ett sug upp mot halsen, (0,5p)

- (Hogt sittande) buksmdirtor (0,5p)

- Kallsvettig/svettig, blekhet (0,5p)

- Angest, oro (0,5p)

- Andfaddhet, takypné, cvanos, lungédem dvspné/andningspdaverkan (0,5p)

- Svaghet, matthet och svimning, visel (0,5p)

- Illameéende (0,5p)

- Forhait TNT (0,5p)

- Aryvtmier (0,5p)

(Held. 2019: Ekwall och Jansson. 2016: Wikstrém. 2018)
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2.
Kriterier:
2 kriterier fOr sinusrytm
/
//
2 kriterier for venirikel-
Jlimmer
3.

/S Konstant PQ tid eller regelbunden rytm

Svar:

Mekaniskt star kamrarna sa gott som stilla
varfor tillstandet ur hemodynamisk synvinkel
/4 ar liktydigt med hjartstillestand

(Normal) P-vag fore varje kammarkomplex

Snabb. oregelbunden elektrisk aktivitet som
utgar fran ett flertal foci 1 hjdrtats kamrar

(Miiller-Suur, 2020:; Perdahl. 2018.)

Vad betyder forkortningen VAS?

Visuell analog skala (0,5p)

Vad betyder forkortningen NRS?

Numerisk skala (0,5p)
Engelskt svar ger poéng pa bada
(Unneby. 2019)
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Sa liten ven
som méjligt

Sa stor ven som
mojligt
X

En ven 1 armvecket

Vid inldgening

Vid mldggning. daglig
inspektion och vid
borttagning
X

Nir du avldgsnar
PVK:n

Gnider med
kompress 15
sekunder och
vintar sedan 15
sekunder mnan

Gnider med en
kompress 1 30
sekunder och vintar
t1ll det torkar mnan
PVK sitts

Gnider med kompress
minst 5 sekunder och
huden ska vara vat 30
sekunder. Vintar

darefter pa att det ska

PVK siitts lufttorka
X
Datum {61 Signatur och storlek Datum for mséattande
msittande och | pa PVK och nér den ska
signatur avldgsnas
X

(Boman &Wikstrom. 2019: Ebefors, Hammarskjold & Wahl. 2018)

*5.

9l

3 5ml
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- Sedering/trotthet/dasighet/scinkt medvetandegrad (0,5p)

- Desorientering/forvirring, dvsfori/medstcimdhet (0,5p)

- Yrsel, svimningskdnsia (0,5p)

- Mios (0,5p)

- Bronkokonstriktion, bronkospasm (0,5p) (ibland vanliga, ibland inte vanliga)
- Urinretention (0,5p)

- Klada (0,5p)

- Okad fiiscittming av ADH/muntorrhet, minskad diures (0,35p)

- Gallvdgsspasm (0,5p)

- Urinvéigsspasm (0,5p)

- Andningsdepression/Icigre andningsfielvens (0,5p) (dosberoende)

Andningspaverkan Op
Anafylaktiska reaktioner 0 p- Ingen kédnd frekvens
Hypotension och takykardi 0 p "Séllsynta™

(FASS 2020)

~(Nedanfor) nvckelbenet (0,5p)

-Pa halsen (0,5p)

-I [jumsken/va larbenet/laret (0,5p)

-Pa halsen (0,5p)

(Lindgren. 2

018)
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Svarstucken patient.
langvarigt behov av
vends infart och
snabba/stora
méngder
mfusioner/trans-
fusioner

X

Svarstucken patient.
kortvarigt behov av
venos infart och
centralvends
tryckmitning

Svarstucken patient.
langvarigt behov av
vends infart och
enstaka
nfusioner/trans-
fusioner

5 ml sprutor

2 ml sprutor

10 ml sprutor
X

Injektionsmembranet
desinfekteras fore
anvindning genom
att gnugga mekaniskt
med Klorhexidinsprit
0.5 mg/ml 1 minst 5
sekunder och lat
dérefter Iufttorka

Injektionsmembranet
desinfekteras fore
anvindning genom
att gnugga mekaniskt
med Klorhexidinsprit

5 mg/ml i minst 5

sekunder och lat

dérefter lufitorka
X

Injektionsmembranet
desinfekteras fore
anvindning genom
att gnugga mekaniskt
med Klorhexidinsprit
5 mg/ml 1 minst 15
sekunder och lat
dérefter lufttorka

Bor om mojligt
avldgsnas med
patienten sittande
for att undvika
luftemboli

Bor om mojligt
avldgsnas med
patienten liggande
pa sidan for att
undvika luftemboli

Bor om majligt

avlagsnas med sankt

huvudinda for att

undvika luftemboli
X

(Johansson 2019, Lindgren 2018)
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-Luftemboli (0,5p)

-Pneumothorax (0,5p)

- Infektion/biofilm, sepsis (0,5p)

- Ocklusion/stopp i CVK. n/trombos/emboli, lungemboli (0,5p)
- Kateterdislokation och extravasal infusion (0,5p)

- Kdriskada/tromboflebit (0,5p)

-Hvdrothorax (vétska i lungsdcken) (0,5p)

Blodningar och arytmier Op. (Dessa komplikationer sker offast vid inldggning).
(Johansson. 2019: Lindgren. 2018)

10.

- Andningsfrekvens (0,5p)

- Svremditthad 1, (saturation), Svremdittnad 2, (amvénds vid Idikarordination) (0,5p)
- Svstoliskt blodtrvek, blodtvek (0,5p)

- Pulsfrekvens, puls, hjcirtfiekvens(0,5p)

- Medvetandegrad, ACVPU, AVPU (0,5p)

- Temperanir (0,5p)

(Spangfors. 2020)
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11.

- Lvssna (med stetoskop) (0,5p)

- Knacka (0,5p)

- Lunga (0,5p)

- Nedersta delen, ner at, basen, botten (0,5p)

- Sammanfalina lungblasor (0,5p)

Veinster (0,5p)

(Lindskog. 2014)

12.

- Instritera patienten ait gdra sk “sluten Idppandning” —andas in lugnt genom ndsan och urt
genom halvsiutna léppar. (0.5p)

- Instruera om en bra andningsrvtm och andas med patienten, informera om cavsikten, fidga
hur det kcnns (0.5p)

- Instruera om slemforebvegande dtgdirder/inta viiska (0,5p)

- Aktivera andningen, huffa/hosttekmil/hostévningar (0,5p)

- Instruera om Idgeséindringar och mobilisering (0,5p)

- Djupandas (0,5p)

- Kuddar under armarna (0,5p)

- Lossa pa arsittande Kidder (0,5p)

Fysisk aktivitet Op
Skapa fi1 luftviig Op. avldgsna sekret. blod el féremal Op. lyft kilken framat-uppat Op. Ej
relevant nu.

(Bjorling. 2020: Edberg & Wiik. 2019)
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13.

Patientdatalagen, (SFS 2008:355)

14.

- Yrsel, svimnin gf"?)e"wh?ss’f (0,5p )_

- Hiuvudvérk (0,5p)

- Smakfordndring (0,5p)

- Depression (0,5p)

- Somnstarningar (0,5p)

- Dimsyn/synrubbning (0,5p)

- Brdstsimdirta, rvtim-storningar, angina pectorvis (0,5p)
- Rethosta/hosta (0,5p)

- Dyspné (0,5p)

- Overkcinslighet/angioddem, hudutslag/kiada (0,5p)
- Asteni/orkesiagshet/kraftidshet eller trétthet (0,5p)

- Fiyperkalemi (0,5p)

- Okning av serumkreatinin/njurpcverkan (0,5p)

- Muskelspasm/skalmingar/darrningar (0,5p)

(FASS 2020)
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