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KAPITEL 1

Det svenska yrkesfisket levererar

farsk fisk fran hav och sjo

Det svenska yrkesfisket regleras till storsta delen av EU:s gemensamma fiskeripolitik.
Fiskeriforvaltningen inom EU ar mycket komplex eftersom det handlar om manga olika fisk-
arter, fiskeomraden i havet, redskapstyper och fartygstyper som pa olika satt reglerar fisket

sa att det bedrivs pa ett hallbart satt.

Férutom EU:s omfattande lagstifming pa fiskeriomridet regleras
fisket ocksd av svensk 1ag. Havs- och Vattenmyndigheten (HaV),
Jordbruksverket, Linsstyrelserna, Kustbevakningen m.fl. spelar
ocksd en stor roll nir det giller bland annat, ate forvalta fisken
i hav och sjo. Dessa myndigheter arbetar ocksd med kontroll

av att den som fiskar yrkesmissigt fé')ljer bide nationella regler,
och EU—regler. De Viktigaste regleringarna och foreskrifterna pa
fiskets omrade kan hittas via [aV:s webbsida.

Det ir bara licensierade yrkesfiskare som fir silja sina
fangster frin havet. Men fisk frin sjoar, vattendrag och andra
inlandsvatten fir siljas dven av den utan fiskelicens frutsatt
att man f6ljer skatceregler, fiskeregler, bl.a. begrinsningar om
vilka ﬁskeredskap som fir anvindas i fricidsfiske, etc.

Under ir 2018 registrerade HaV fiske av totalt 69 olika fisk-
och skaldjursarter i hav och sjdar, allt ifrin kvoterade arcer
ssom torsk och rika, till okvoterade sisom sanktpersfisk och
valthornssnicka. HaV for statistik ver vilka arcer som fiskas
i vilket omrade, mﬁngder, med vilken typ av redskap och med

vilken typ av bat. Uppgifterna sammanstills for varje minad

och fér varje 4r i Statistiska centralbyriins (SCB:s) officiella

databas.

Yrkesfisket i havet

Den totala fingsten idet yrkesmﬁssiga fisket i havet 2018
uppgick till drygt 215 0oo ton. Detta ir den miingd hel fisk som
tagits upp frin havet under drec. [ figuren pd niista sida visas
hur fingsterna fordelar sig mellan Ostersjon och Visterhavet

2009-2018.

EU:s fiskeripolitik finansieras genom den Europeiska
havs- och fiskerifonden (EHFF), som for perioden
2014-2020 har ett varde av mer an 6,4 miljarder euro.
EHFF stoder fiskare i 6vergangen till hallbart fiske och
kustsamhallen och finansierar projekt for att skapa
nya arbetstillfallen och forbattra livskvaliteten utefter
Europas kuster.

Infér den nya strukturfondsperioden 2021-2027 ar
storleken pa budgeten annu inte klar. | forberedelse-
arbetet foreslas att investeringarna i havsekonomin
ska Oka och att det smaskaliga fisket ska fa dkat stod.
Inriktningen ar att satsa pa en hallbar bla ekonomi som
ger kustsamhallena maojlighet till utveckling.



https://www.havochvatten.se/hav/vagledning--lagar/lagstiftning/lagstiftning-som-ror-yrkesfisket.html
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Fangster per fangstomrade 2009-2018 (HaV)

Viktiga kommersiella arter visas i diagrammet nedan.
Statistik ver de Viktigaste kommersiella arterna for
humankonsumtion finns i Sveriges officiella statistik for det
yrkesmiissiga fisket i havet, oktober 2019.
De tre arter som det fiskas mest av; sill, skarpsill och tobis,
som till frimst anviinds till atc gora foder av till vatcenbrukert,

redovisas inte i diagrammet for Visterhavet.
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Torskfiskestopp

For delar av OStersjén giller sirskilda regler under 2020 och

kanske innu léingre. Det dr totalstopp for torskfiske, forutom
begrﬁnsad bifﬁngst av torsk i vissa fall. Fiskestoppet gﬁller
dven under vissa tider dven for annat yrkesméssigt fiske enligt
sirskilda regler. Se mer i kapitel 3.

Vanliga redskap som anviinds av yrkesfisket i havet kan
vara bottentril, flycerdl, snérpvad, snurrevad, garn och krok.
Yrkesfisket arbetar stiindigt for ate forbicera sina redskap och

pi si site selekeera bort det som man inte vill fiska, eller inte
far fiska. Detta kallas for selekeiva redskap och man samarbetar
med myndigheter och forskare for ate utveckla dessa. P4 si siict

anviinds olika tekniska hjilpmedel f6r att skydda sméfisk och

bevara fiskeresurser for ate fa etc lé’mgsiktigt, hillbart fiske.

lllustration som visar selekterande redskap. Bilden ar fran Sveriges Lantbruks-
universitet.

Fisk till foder

En del av den fisk som fiskas (ca 60 % enligt SCB, link i slutet
av kapitlet) séiljs inte som konsumtionsﬁsk, utan anvinds

cill ace gora djurfoder, fiskmjsl och fiskolja. Fiskmjol anvinds
framfor alle dill foder vid fiskodling men dven i viss utstriickning
vid uppfédning av icke-idisslande djur som t.ex. grisar och
hons samt dven i hund- och katrmat. Vid pilsdjursuppfédning
anvinds ofta istillet fiskavfall frin industrin. Foderfisk ar allesa
inte en enskild art, utan en beniimning paen rad arter som
inte, eller bara delvis, ir efterfrigade av oss minniskor som
livsmedel. Arter som huvudsakligen anviinds till fiskmjol r
skarpsill, sill och tobis. Fisk som ir for licen for ace fi siljas for

humankonsumtion anvinds ocksa den «ill fodertillverkning.

Yrkesfisket i sotvatten

Yrkesfisket i vira stora sjoar Hj ilmaren, Milaren, Vinern och
Vittern, samt Bottenhavet, riktar sig frimst till virdefulla arcer
sdsom gos, lax och insjékréifta. Fisket ir ofta ett blandfiske

med minga olika malarter (gos, gidda, abborre, sikloja, sik,
lake, 6ring, roding och 4l). Totalt fiskade yrkesfisket 1 640 ton
insjofisk under 2017. Den svenska konsumenten tycker ofta att
insjéﬁsken har blivit dyr nir den s'ziljs over disk. Detta kan vara
en kombination av att man inte landar si stora Volymer insjo-
fisk, konkurrensen ir svag, eﬁerfrigan och bctalningsviljan ar
stor eftersom flera sdtvattensarter anses exklusiva och att smi
volymer ir kostsammare att bereda. Den som har méjlighet

act fiska sjilv far ju fisken niistan gratis och fritidsfiskets utcag
bedoms, for flera arter, vara betydligt storre dn yrkesﬁskets. 1
ﬁguren pa nista sida kan du se de fem Viktigaste arterna samt

totalfingsten f6r insjofisket de senaste tio dren.


https://www.havochvatten.se/download/18.409a918216ae55e1cb7848e2/1559293215849/officiell-statistik-JO55SM1901.pdf
https://www.havochvatten.se/download/18.6746841316e8edc648b4d0bf/1574669449298/officiell-statistik-JO50SM1912.pdf
https://www.havochvatten.se/download/18.6746841316e8edc648b4d0bf/1574669449298/officiell-statistik-JO50SM1912.pdf
https://www.havochvatten.se/arkiv/nytt-om-fiskeregler/2020-05-05-totalt-fiskestopp-i-delar-av-ostersjon-under-2020.html
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Fangster i det yrkesmassiga sotvattensfisket 2009-2018 (HaV)

I sdtvacten anviinder yrkesfisket vanligtvis garn eller olika
typer av fasta fiskfillor. Gos och gidda gir delvis pa export rill
exempelvis Frankrike, dir man har en annan mackultur nir
det giller insjofisken. Hanterar man fisken under fingsten, och
iden itfbljande logistiken, paett professionellt sitt kan den

idag resa linga strickor utan att forlora i kvalitet.

SCB Statiska Centralbyran for statistik

Yrkesmassiga fisket i sétvatten 2018
Yrkesmassiga fisket i havet t.o.m. okt 2019

Livsmedelsverket
SLV.se for kostrad for fisk och skaldjur

HaV

HaV for lagstiftning som ror yrkesfisket
Foreskrifter som ror fiske

Sarskild information om fiskestopp
SLU Selekterande redskap
SLU:s serie Aqua reports

RODING

Fisk och skaldjur ir nyttiga livsmedel, men det finns fall nir
feta fiskarter frin sirskilda omraden innehiller for héga
halter av vissa miljéfororeningar. Dirfor ger Livsmedelsverket
kostrekommendationer nir det giller fisk £6r barn, unga och
kvinnor i barnafsdande élder, som ir mer kiinsliga f6r miljo-
fororeningar. Vuxna min i alla dldrar same ildre kvinnor kan
och bor idta all fisk.

Fisk och skaldjur ar nyttiga och generellt dter de flesta
konsumenter i Sverige for lite fisk och skaldjur och kan utan
problem 8ka sin konsumtion. En del fiskarter (sill/scrémming
frin Ostersjbn, vildlax och 6ring frin Ostersjbn, Vinern, Vit-
tern, sik frin Vinern och Vittern samt réding frin Victern)
kan innehilla miljéféroreningar, som dioxiner, PCB:er eller
kvicksilver. For bland annat sill/strémming frin Ostersjén, har
nu halterna av giftiga imnen minskat kraftige och understiger
EU:s grinsvirden. Livsmedelsverket har i viintan pa bevis att
det ir en stabil och varaktig sinkning valt att dnnu inte dndra
sina kostrekommendationer. Se linklistan nedan for Livs-

medelsverkets kostrid.

Lax och sill som vi kan dta sa ofta vi vill

Den lax som siljs i affir ir oftast odlad eller fingad i Atlanten
eller Stilla havet. Den inlagda sillen som siljs i butik ir frin
Vistkusten och innehiller inte miljégifter. Den fisken kan vi
dirfor dta ofta. For att vara pa sikra sidan bér man lisa pa for-
packningen, eller friga i butiken eller pi restaurangen, var sillen

eller laxen kommer ifrin.


https://www.havochvatten.se/download/18.409a918216ae55e1cb7848e8/1559293225886/officiell-statistik-JO56SM1901.pdf
https://www.havochvatten.se/download/18.409a918216ae55e1cb7848e8/1559293225886/officiell-statistik-JO56SM1901.pdf
https://www.havochvatten.se/download/18.6746841316e8edc648b4d0bf/1574669449298/officiell-statistik-JO50SM1912.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/fisk?AspxAutoDetectCookieSupport=1
https://www.havochvatten.se/vagledning-foreskrifter-och-lagar/lagstiftning-direktiv-och-forordningar/lagstiftning-som-ror-yrkesfisket.html
https://www.havochvatten.se/vagledning-foreskrifter-och-lagar/foreskrifter.html
https://www.havochvatten.se/fiske-och-handel/kvoter-uppfoljning-och-fiskestopp/kvoter-och-fiskestopp/fiskestopp.html
https://www.slu.se/institutioner/akvatiska-resurser/sok-publikation/aqua_reports/

Sverige har en lang kuststracka, manga sjoar och vattendrag, och darmed stor potential
att odla fisk, skaldjur och alger. Vattenbruket ar noggrant reglerat for att hindra utslapp av
skadliga amnen och spridning av sjukdomar och frammande arter till naturen. Det kravs
alltid tillstand fran lansstyrelsen for att anlagga en fiskodling. En odling kan aven krava
tillstand enligt miljdbalken. Den vanligaste odlade fisken som konsumenterna kanner till
ar den norska laxen. Men i Sverige odlas bl.a. réding, regnbage, musslor och kraftor bade
pa land och i naturliga vatten. Intresset for att starta nya odlingar ar stort men i dag kan
det vara svart bade med finansiering for nyetablering och att fa nya tillstand for att odla.
De senaste aren har flera mindre, landbaserade vattenbruk etablerats med innovativa
|6dsningar och for svenska konsumenter nya arter sa som tilapia, clarias och stor.

Vattenbruk ir ett samlingsnamn for odling av djur och viixter Antalet ﬁskodlingar har de senaste 20 dren sjunkit drastiske
som lever i vatten och innefattar bland annat odling av fiskar, men produktionsmingden har dkat. Detta beror pd att minga
musslor, kriftdjur och alger. mindre vattenbruk har stingt ner och de som blivit kvar har

kunnat vixa och ta storre marknadsandelar. Antalet mussel-
odlingar har varit mer stabilt. Den storsta delen av matfisk-

roduktionen sker i sdtvatten (ca 75 % av regnbigsproduktionen
p 75 gnbagsp

samt all rédingproduktion). Den produktion av matfisk som

sker lings kusten finns idag till stérsta delen i norra Ostersjén.

Svenske vattenbruk producerar olika produkter som kan delas Det mesta som produceras i Sverige anvinds som livsmedel
upp beroende pa vad de ska anvindas till och idag dr det regnbige, roding och blimusslor, som stir for
. Produktion f5r konsumtion den stérsta produkeionsandelen. Produktionen av matfisk upp-
« Produktion for utsitening i hav, sjdar och vattendrag gick dr 2018 till ca 11 100 ton beriknad i hel firskvikt med ett
g :
+ Produktion for industriprodukrer, sisom godsel, brinsle, virde av 520 miljoner kronor. Produktionen av musslor uppgick
likemedelsprodukter eller hilsotillskott. Fér detta anviinds samma r till ca 2 000 ton.
mest rest- och biprodukrer eller alger En viktig del av den svenska produktionen bestdr av att

klicka och ta fram yngel som sedan kan siljas vidare (siittfisk).




Ar 2018 producerades ca 700 ton sittfisk i Sverige. Ynglen

forser matfiskodlare med odlingsmacerial, forstirker naturliga
fiskbestind eller 8kar fiskbarheten i sportfisket. I dagsliget

ir det ett stort underskott pfl svenskodlad sittfisk och mﬁnga
odlare miste dirfér importera sitcfisk frin andra linder. Dessa
importer ir dock striingt reglerade di Sverige har ett mycket
gott hilsolige som inte fir riskeras genom spridning av smittor
genom importerat material.

Antalet fiskodlingar som sker i 6ppna kassar minskar stadigt
da det dr alle svirare ace fa nya odlingstillstﬁnd. Sedan 2016 6kade
dock antalet fiskodlingar pa land i s3 kallade recirkulerande
anliggningar. De landbaserade recirkulerande anliggningarna,
kallas ocksd RAS, 4r med sin helt kontrollerade miljé mer miljo-
viinliga men anliggningarna ir generellt sett mycket mindre in
kassodlingarna, vilket gor att de dn si 1'z'mge stir for en liten del
av den totala svenska odlingen. Detta gor att det dr enklare atc
f3 cillsednd for nystart dd dessa anliggningar exempelvis inte
omfattas av miljétillstindsprocessen (giller produktion med
forbrukning under 40 ton foder/ar).

En konsckvens av vattenregleringarna av de norrlindska
dlvarna dr ace det har skapats stora magasin med niringsfattigt
vatten. Dessa regleringsmagasin ir redan paverkade vatten och
ir dessutom stabilt kalla vilket gor dem till goda odlingsmiljéer

for kallvattensarter som réding och regnbige.

Vattenbruket anses vara en framtidsniring med stor potential
och det pigir arbete med att modernisera och dndra instill-
ningen till svenskt vattenbruk. Med en 6kad efterfrigan pd
fiskeriprodukter finns en vixande marknad for vattenbruket.
Jordbruksverket arbetar for att utveckla det svenska vatten-
bruket och fi en lingsiktigt vixande niring. Tillsammans

med branschen, andra myndigheter, forskningen och intresse-
organisationer, har Jordbruksverket arbetat fram en scracegi for

svensl(t vuttenbrul( OCh en l"llll”ldliﬂgsplﬂﬂ f‘OI LlL'V(:’Cl\'lil’]gSzll'L)Gtth’.

Under 2020 tas en ny strategi fram som ir gemensam for fiske,

vattenbruk samt fritidsfiske och fisketurism. Under 2021 kommer

individuella handlingsplaner skrivas f6r de tre temaomridena.
2020 har dock blivit ett speciellt dr dven f6r vactenbruket

dd coronapandemin och restriktionerna for att hindra den

slog till. Det innebar att niistan hela marknaden for svensk

odlad fisk férsvann nir hotell, restauranger och konferens-

anlﬁggningar kraftigt reducerade sin verksamhet. Minga

transportmdjligheter inskrinktes ocksa vilket fick effekter

pi de foretag som har sin foridling i annat land.

Fiskodling fir ofta kritik for att den odlade fisken matas med
foder som innehiller fiskmjsl och fiskolja, vilket innebir att
fisken utfodras med restprodukter frin annan fisk eller fiskad
fisk som inte kan siljas f6r konsumtion. Det ir egentligen inte
si konstigt; fisk ir den naturliga fodan i det vilda for de flesta
av vira odlingsfiskar som lax, regnbige och réding. Odlad fisk
ir det mest effektiva produktionsdjuret f6r proteinproduktion
om man ser till hur mycket protein som produceras i forhillande
till hur mycket protein djuret dter. Odlad fisk behdver mycket
mindre mingd mat jimfért med en vild fisk for ate viixa lika
mycket. Det beror pi att fisken i odlingen inte behdver ligga
ner energi pi att jaga foda som den vilda fisken gor, utan fir
maten serverad.

Utveckling av vattenbruket ligger allesd i linje med sam-
hillets efterfriigan pa klimatsmart mat som produceras pé ett
hillbart och resursbesparande sict. Dessutom skulle ett mer
omfattande svenske vattenbruk kunna ge en férbicerad kontroll
dver fisken som livsmedel, leda till kortare transporter same ge

fler arbetstillfillen pa landsbygden.
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https://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf_ovrigt/ovr257.pdf
https://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf_ovrigt/ovr257.pdf
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.645cfb5014d6e8d36ae24789/1496922506984/ra15_1v2.pdf

Det fiskmjsl och den fiskolja som anviinds i fiskfoder tillverkas
av si kallad foderfisk eller restprodukeer frin fiskindustrin.
Foderfisk ir inte en enskild art, utan en benimning pd en rad
arter som inte, eller bara delvis, ir efterfrigade av oss minniskor
som livsmedel. Minga tror ofta att yrkesﬁskaren "sopar rent”
havet efter foderfisk. Detta stimmer inte. Liksom f6r annat
fiske dr det viktigt att fisket efter foderfisk dr hillbare och att
bestinden forvaltas si ace de f6rblir livskraftiga. Dirfor kommer
foderfisken till allra storsta delen frin bestind som ir kvote-
rade. Svenska arter som fiskas och bearbetas till foder ir sill,
skarpsill och tobis. Sa nir du dter réding, lax eller regnbﬁge,
kan man kanske siga atc du dter sill, men i form av en annan
fisk. Det finns en risk att fet fisk frin Ostersjon kan innchilla
dioxin och PCB. Dirfor frakeas sill och skarpsill, fiskad i Oster-
sjon, till Danmark didr man renar den frin eventuella mi]jb—
gifter, innan den anviinds till produktion av fiskmjol. P4 sd site
sikras att den odlade fisken inte innehiller férhajda halcer av

miljdgifter, se sidan 5.

Fisk kan odlas bide i naturliga vatten och pi land. Fiskodling
pi land sker i dammar, som kan vara griivda eller gjutna i
betong. Odlingen kan ocksa ske inomhus i bassinger eller kar.

Odlas fisken inomhus finns stora méjligheter att rena vatten

innan det pumpas ut ur anliggningen eller recirkuleras och

ateranvinds. Aven odling i dammar ger méjligheter att rena
och cirkulera vattnet innan det limnar anliggningen.

Det pigir en hel del forskning som ror nya odlingstekniker
bade for landbaserad od]ing och den i natur]iga vatten. Detta
leder exempelvis till en effektivisering och ett dkat utnyttjande
av niringsimnen f6r att minimera miljdpaverkan och forbittra
djurhillningen. Med hjilp av musselodlingar i kombination
med fiskodling kan en del av niringsimnena som limnar
fiskodlingen bli niring f6r planktonalger i vattnet. Dessa kan
musslorna filtrera frin vatenet och P4 s sdtc omsires ece prob]em—
avfall cill livsmedel. En del av niringen i havet tas siledes bort
vid skérd av musslorna Ytterligare méjlighet att rena vatten vid
en fiskodling kan vara att odla alger i kombination med musslor.
Algodlingar har potential att skapa viirdefulla produkeer sam-
tidigt som de tar upp ldsta niringsimnen frin vatenet.

Flera ﬁiretag har satsat pﬁ att odla fisk som cill storsta delen
ar vixtitare ex arterna tilapia och clarias vilket gor att de inte
ir lika beroende av foderfisk som till exempel lax och regnbige
ir. De klarar sig dock inte helt utan fiskprotein och odlas oftast
med en andel fiskmjol och olja i fodret. Eftersom bida dessa
arter ir beroende av varmare vatten viljer man att odla dem
inomhus i stora kar i Sverige. Genom att recirkulera vattnet
sparas mycket energi och det ger samtidigt storre méj]ighet
att ta vara pii éverskottsniiring. Det #r dessutom ett krav att
recirkulera vatenet vid odling av for Sverige frimmande arter.
Detta kan vara en energieffektiv och miljovinlig odling. Aven
arter som gillar svenska vattentemperaturer som regnbige,

il, abborre, stor och gos odlas i recirkulerande system. Denna
odlingsform har hégre investeringskostnad, hdgre driftskostnad
och medfor storre risk 4n traditionell odling i nitkasse da den
ir s teknikintensiv. Ect pumphaveri eller problem med syre-
sittningen i ett recirkulerande system kan pa kort tid dventyra
hela odlingen.

Investerings- och produktionskostnaden gor ace produk-
tionen dnnu ir liten i Sverige och férsiljningen sker oftast pa

lokal marknad, dir ett h'dgre pris kan tas ut.

Vattenbruk
Svenskt vattenbruk

SWEMARC

Nationellt kompetenscentrum for
vattenbruk

Vattenbrukscentrum ost

Vattenbrukscentrum Norr AB

SCB:s statistik dver svensk fiskodling



http://www.svensktvattenbruk.se
https://swemarc.gu.se
https://nkfv.se/
https://nkfv.se/
http://www.vattenbrukscentrumost.se/sv/
http://www.vbcn.se/
https://www.scb.se/JO1201/

KAPITEL 3

Hur mycket far man fiska?

Alla vill ha ett hallbart fiske — i Sverige, i EU och i varlden. For att fornuftigt kunna skérda
av den gemensamma resursen kravs det ocksa att man vet, pa ett ungefar, hur mycket fisk
och skaldjur som finns i hav och sjo. Vi kan jamfora det med ett kapital, som finns i havet,
och en ranta som vi kan tanka oss att skorda. Att rakna fisk i havet ar komplext, ju mer nog-
grann man vill vara i sina berakningar, desto mer resurser maste laggas ned pa att prov-
fiska, analysera och berakna. Se ocksa rapporten fran HaV Sa forvaltas fiskeresursen.

For fisken i havet pratar man om olika bestind, som ir en
kombination av art och omride. En del fiskbestind i vira vatten
kan vara vildigt lokala men fiskar kiinner inga nationsgrinser,
utan ror sig dver stora delar av havet. Dirfor behovs samarbete
mellan linder for att ta fram ete vetenskapligt underlag som
beskriver hur stora olika fiskbestind ir och politiska beslut hur
mycket man kan fiska av respektive bestind varje ir.

Bestand och arter

Nationellt forvaltade arter

Medlemslinderna inom EU kan sjilva bestimma &ver de fisk-
bestind som inte EU rider 6ver, si 1éinge det inte strider mot
EU:s beslut. Nationellt kan Sverige allesi besluta om forvale-
ningen av vissa fisk- och skaldjursbestind, sirskilt i kust- och
sdtvatten, t.ex. hummer, krabba och sikléja. HaV ansvarar for
att reglera fisket pa dessa bestind och gor detta genom at till
exempel reglera tid och plats for fisket, maskstorlekar pd garn
och fillor, storlek pa fisken och antal som man fir lov att ta

upp. Minga av dessa regleringar berér frimst husbehovs- och

fritidsfisket.

Arter dar beslut fattas inom EU

For de bestind som delas, och férvaltas gemensamt med lin-
derna utanfér EU bestims kvoterna tillsammans med respektive
land/linder i internationella fsrhandlingar. I grundférordningen
(EU) 1380/2013 finns bestimmelser om milen i den gemen-

samma ﬁskeripolitiken och hur de ska uppnis. BEU:s fiskeri-

politik ir en fullt utvecklad unionspolitik dir EU har exklusiv

kompetens att facca beslut i marina omriden. I sdevattens-
omriden giller delad kompetens. I marina omraden far
medlemsstaterna fatta beslut endast efter bemyndigande frin
EU eller for att genomféra unionens akter. Det innebir att alla
EU-linder omfattas av samma mal och rambestimmelser.

De tillitna fﬁngstmﬁngderna fordelas mellan EU-linderna
i form av nationella kvoter. Dessa fordelas utifrin en fast for-
delningsnyckel som bestimdes nir respektive land en ging gick
med i EU. Detta skapar nigot som kallas for "relativ stabilitet”
som garanterar att exempelvis Sverige far fiska en fast procent
av den bestimda fiskekvoten av till exempel sill i Nordsjén
eller torsk i Skagerrak, varje ar. De tilldcna fingstmingderna
och svenska kvoter framgir av drliga kvotférordningarna — Det
finns en EU-forordning for Ostersjon och en for Visterhavet
som reglerar detta. Information om de arliga kvotférordning-
arna finns pa HaV:s hemsida Vﬁg]edﬂing och lagar.

Brexit har dock skapat en stor osikerhet eftersom for-
handlingarna mellan EU och Storbritannien inte r klara. Just
méjligheten ace fiska i brictiska vatten ir en vikeig och innu
oldst friga.

Linderna miste sedan anviinda tydliga och objektiva
kriterier nir de fordelar sina nationella kvoter till landets
fiskare. De dr skyldiga ate se till att kvoterna inte &verskrids.
Nir kvoten for en fiskart ir fulle urnyttj ad miste landet stinga
fisket dir arten fingas, ett s.k. "Fiskestopp”. For act undvika
fiskestopp och bidra till efterlevnad av landningsskyldigheten,
strivar man efter act fordela ﬁskeméjligheter efter fartygens
forvintade fﬁngster. Det finns ocksi vissa delar av kvoterna

som inte ir individuellt fordelade.



https://www.havochvatten.se/data-kartor-och-rapporter/rapporter-och-andra-publikationer/publikationer/2020-02-06-sa-forvaltas-fiskresursen.html
https://www.havochvatten.se/vagledning-foreskrifter-och-lagar/lagstiftning-direktiv-och-forordningar/lagstiftning-som-ror-yrkesfisket.html

. Sa har fattas besluten av de inom EU gemensamt
¢ forvaltade arterna

ICES arbetar med att ta fram rad och rekommendationer
som bestallts av EU-kommissionen.

!

EU-kommissionen tar fram ett forslag till kvoter baserat
pa ICES rad.

!

Fiskeradet (jordbruks- och fiskeministrarna) inom EU
fattar beslut om fiskekvoterna, dvs. hur mycket som
kan fiskas langsiktigt hallbart i enlighet med EU:s
fiskeripolitik. Besluten fattas vanligtvis i mitten/slutet av
december aret fore det ar fiskekvoterna eller TAC:erna
(Total Allowable Catch) faststalls for.

For bestand som forvaltas gemensamt med tredje-
lander gor EU sitt yttersta for att samarbeta med dessa
lander och sakerstélla att bestanden forvaltas pa ett
hallbart satt.

0

TAC:erna fordelas sedan till medlemsstaterna enligt )
principen om relativ stabilitet (andelar/nycklar for varje .
medlemsstat). Medlemsstaterna fordelar sedan ut 1
kvoter till sin egen fiskeflotta. )

Torskfiskestopp med vissa undantag
Under sommaren 2019 inférde EU-kommissionen ett fiskestopp
for rikcac fiske efter torsk i sodra C)stersjbn (delomrade 24,

25 och 26, se karta). Stoppet giller alla linder och under hela
iret. S6der om Skine (delomride 24) ir corskfingst tillitet

for fartyg under 12 meter som anvinder passiva redskap pa
djup mindre in 20 meter. Bifingster av torsk i fiske riktat efter
andra arter (t.ex. piggvar, skrubba/flundra, sill/scrémming och
skarpsi]l) dr ocksa cilldtna sa linge de dr smi. Det finns vissa
begrﬁnsningar dven for fritidstiske efter torsk i omradet.
Stoppet mot riktat fiske fortsitter under 2020, dessutom gors
stingningar av visst annat fiske under torskens lekperioder.

For mer information se pd HaV:s webbsida.

ICES subdivisions in the Baltic 5ea

Karta efter ICES havsomraden skapad av Azote fér Ostersjdcentrum,
Stockholms universitet.
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Detta dr ICES medlemmar

Belgien Danmark Estland Finland
Frankrike Irfand Island Kanada
Letland Litauen  MNederlanderna Morge

Polen Ryssland Spanien Storbritannien
Sverige  Tyskland USA

Vad ar ICES?

Internationella Havsforskningsradet (ICES International
Council for Exploration of the Sea) ir ett globalt nitverk med
fler in 5000 forskare knutna till mer 4n 690 marina institut i 20
medlemslinder. Ca 1 500 forskare deltar drligen i ICES arbete.

Genom samarbete med ett flertal linder nir man ocks3
Arktis, Medelhavet, Svarta Havet och norra Stilla Havet med
forskning och kunskap. Den storsta, centrala utmaningen, ir
ate forsoka fa kunskap om marina ekosystem. Man arbetar for
att forse politiker, och andra beslutsfattare, med sa god infor-
mation som mdjligt f6r att dessa ska kunna ta férnuftiga besluc
som leder till ece hillbare fiske i kombination med ekonomiska
och sociala fakcorer. Férutom att ICES rid presenteras pi

www.ices.dk, kan man dven lisa om den i Fisk- och skaldjurs-

bestind i hav och sétvatten frin SLU (Sveriges Lantbruks-
universitet).

Sverige deltar, genom SLU, dirfér kontinuerlige i arbete
med proviiske och bestindsanalyser i Internationella Havs-
forskningsradet (ICES, International Council for Exploration
of the Sea, se faktaruta). Detta mynnar ut i att man kan ge
de politiker som ska bestimma om fiskekvoter, en biologisk
ridgivning om hur de gemensamma resurserna kan forvaltas.
Mer information om kvotsystemet kan fis via HaV:s webbsida

och i Landsbygdsnitverkets podd Mer iin tvi fiskar — om vira

fiskekvoter.

Inom ICES finns olika arbetsgrupper som riknar pa det
mesta som har med havsmiljén att gora: fiskbestand, miljé—
frigor, marina diggdjur och sjdfﬁgel. Forskarna arbetar bland
annat med atc ta fram matematiska modeller som kan hjilpa
dem att uppskatta hur mycket fisk som finns i havet. Fér att
modellerna ska bli s exakta som mojlige, fyller man i med data
frin olika sorters provtagningar. Ju fler provtagningar, desto

sikrare blir de matematiska modellerna.

ICES arbete
Med resultaten frin olika provtagningar (se nedan) tar arbetet
med att bearbeta materialet vid. For ace kunna gora si kallad
bestindsuppskattningar skickar linderna, som ir inblandade
i olika fisken, sina forskare till ICES arbetsgrupper, som foku-
serar pd bestind i olika omriden, ex Nordsjon eller Ostersjon.
Pi arbetsgruppernas méten slir man ihop informationen frin
de olika linderna, anvinder den i de matematiska modellerna
och jﬁmfé’)r med tidigare kunskap om bestind och ekologiska
férutsﬁttningar,

Nista steg i processen ir att arbetsgruppernas slutsatser

granskas av oberoende granskningsgrupper. Dessa grupper


https://www.havochvatten.se/fiske-och-handel/kvoter-uppfoljning-och-fiskestopp/kvoter-och-fiskestopp/fiskestopp.html
http://www.ices.dk/Pages/default.aspx
https://www.slu.se/institutioner/akvatiska-resurser/sok-publikation/fiskbestand-och-miljo-i-hav-och-sotvatten/
https://www.slu.se/institutioner/akvatiska-resurser/sok-publikation/fiskbestand-och-miljo-i-hav-och-sotvatten/
https://www.havochvatten.se/fiske-och-handel/yrkesfiske.html
https://www.landsbygdsnatverket.se/pagang/poddenlandet/poddar/merantvafiskaromvarafiskekvoter.4.5d19650d16620abbb1bed115.html
https://www.landsbygdsnatverket.se/pagang/poddenlandet/poddar/merantvafiskaromvarafiskekvoter.4.5d19650d16620abbb1bed115.html

bestar av forskare fran alla linder som ir medlemmar i ICES.

De kommenterar slutsatserna som dragits av all forskning. Slut-
satserna sinds vidare till ICES ridgivande kommitte, Acom
(Advisory committe) Acom:s uppgift ir att géra prognoser for
det som ska bli de officiella ICES-raden.

Varje dr limnas nya ICES-rid till EU-kommissionen
och andra kommissioner (NASCO, North Atlantic Salmon
Conservation Organization och NEAFC, North East Atlantic

Fisheries Commission).

Hur kommer ICES fram till sin radgivning?

Ridgivningen baseras pd act det, efter fiske och naturlig dod-
lighet (fisk som bli uppiten), ska finnas si mycket lekmogen
fisk kvar i havet att dessa kan klara av att producera nya yngel
si att ett vilmiende bestind av varje art finns kvar i havet.
Raden tar hojd £6r den osikra uppskattningen av mingden
fisk i havet och har ofta goda sikerhetsmarginaler. ICES rid
ir endast biologiska. Sedan ir det upp till beslutsfactarna ate
ta hinsyn till, och viiga in, eckonomiska och sociala aspekter i

ﬁskerifé’)rvaltningen.

Kustbevakningen ansvarar for sjskontroll av yrkesfisket. De
kan ga ombord pa ﬁskefartygen under pﬁgﬁende fiskeresa for
act kontrollera fingst och redskap. HaV:s landningskontrollan-
ter kontrollerar fiskefartygen nir de kommer in i hamn. Bland
annat kontrolleras att uppgifterna i loggboken stimmer med
den fingst som landas. HaV har ocksi en omfattande adminis-
trativ kontroll av uppgifter som limnas frin yrkesfisket. Det
kan vara rapportering av fingstuppgifter frin yrkesfiskaren
som jimf6rs med avrikningsnota som limnas av den som
handlar fisk i forsta led frin fiskefartyger. Mycket av kontrollen
syftar till atc sikerstilla atc alla fingster avriknas den svenska
kvoten, si att fisket inte dverskrider vad som ir biologiskt
hillbart. Fiskefartygets position kan fé’)ljas via satellitsindare
eller AIS for att t.ex. kontrollera fisket i skyddade omriden.
Vissa overtridelser, frimst mot rapporterings- och anmilnings-
skyldigheten, kan leda till sanktionsavgift som beslutas av HaV.
Andra misstankar om Svertridelser av fiskerilagstiftningen kan
limnas till klagaren och leda till béter efter dom. Lis mer om

kontroller och tillsyn pa HaV:s hemsida.

Sparbarhetkedjan
I EU-ritten pa fiskerikontrollomridet finns ocksd krav pi en
noggrann spirbarhet som gir utdver kraven pa livsmedelsomridet

generellt. Kraven omfattar dOCk inte 21113 ﬁskeriprodukter pi
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samma siitt som livsmedelslagstiftningen och inte heller impor-
terad fisk frin credje land, eller fingster frin inlandsvatten.
SyFtet med de sirskilda spirbarhetskraven dr ace fa en bitere
méjlighet att félja upp fingsterna genom okade kontrollméjlig—
heter i salufringsledet. Sparbarhetsinformationen, som delas
mellan akedrer i leveranskedjan, innchiller ocks3 konsument-
information, vilket gér att konsumenter kan kiinna sig tryggare
med var, niir och hur fisket eller odlingen skett. Varje land
inom EU styr sjilva hur spirbarhetssystemet utformas inom
ramen for EU:s centrala direkeiv, och i Sverige har HaV inf6rt
ett digitalt system som plattform for informationsdelningen
mellan aktdrer och med HaV. Den 6kade spirbarheten blir
dirmed ett verktyg for att hilla fisket inom faststillda grinser
och bidrar pi s siice till et mer hallbart fiske. Mer information

om spﬁrbarhet finns pd HaV:s hemsida.

Ursprungsmarkning av fisk, skaldjur och blétdjur

Texten ar hamtad fran Livsmedelsverkets
konsumentinformation.

Vid férsaljning av fisk, skaldjur och bldtdjur, till exempel
musslor, i butik ska det finnas information om varifran
produkten kommer, ursprungsland eller fangstzon. Detta
kan antingen skrivas i markningen eller visas med en
affisch.

Tillaggsmarkning av fiskeriprodukter

Séljaren ska aven informera om produktionsmetod, till
exempel "odlad” eller "vildfangad”, och handelsbeteck-
ning, det vill sdga vad fisken ska kallas pa svenska, till
exempel sik eller regnbagslax.

Om denna information inte kan lamnas far varan inte
sdljas. Aven fiskens vetenskapliga namn, till exempel
Oncorhynchus mykiss for regnbagslax ska anges.

Reglerna galler inte vid forsaljning av mindre mangder
fisk direkt fran fiskare eller odlare till konsumenten.

Livsmedelsverkets foreskrifter SLVFS 2001:37 om
handelsbeteckningar pa fiskeri- och vattenbruksprodukter.

Vetenskapliga provtagningar

De matematiska modellerna Fy”s imed bio]ogiska data frin
fiskets landningar samt frin t.ex. provfisken, ex vilka arter man
far upp, hur minga av varje art, hur stor och gammal varje fisk
ir och vad har den har it for nigra djur. Provfiske sker i si

manga provtagningsomriden som mbjligt. Detta idr mycket


https://www.havochvatten.se/fiske-och-handel/regler-och-lagar/fiskerikontroll-och-fisketillsyn/fiskerikontroll.html
https://www.havochvatten.se/fiske-och-handel/sparbarhet/kort-om-sparbarhet-i-sverige.html
https://www.havochvatten.se/fiske-och-handel/sparbarhet/kort-om-sparbarhet-i-sverige.html
https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/livsmedelsinformation-markning-och-pastaenden/ursprungsmarkning#Fisk,%20skaldjur%20och%20bl%C3%B6tdjur
https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/livsmedelsinformation-markning-och-pastaenden/ursprungsmarkning#Fisk,%20skaldjur%20och%20bl%C3%B6tdjur

resurskrivande — ju sikrare hillbart fiske vi onskar, desto

storre resurser krivs. Insamlade data kommer fran:
Forskningsfartygens data — De flesta linder som ingir i
ICES-samarbetet har forskningsfartyg med vilka man samlar

in data. Hosten 2019 togs det nya svenska forskningsfarcyget

Svea i bruk. Det iir en del av forskningen pa Sveriges lancbruks-
universitet, SLU. Under resorna samlas data in bide om fisk som
lever pa botten och fisk som simmar i de fria vattenmassorna.
For act fiska fisk pd botten anvinds bottentrilar precis som
inom yrkesfisket, men dessa trilar ser annorlunda ut in de som

det kommersiella yrkesfisket idag anviinder, se avsnittet Skill-

nader mellan yrkesfiske och proverilning. Fisken som fingas
analyseras med avseende pd bla. art lingd, vike, dlder och kon.
Frin minga tar man ocksi prov pa maginnehill for att se vad
fisken iter. Detta hjilper forskarna att avgdra var nigonstans i
ckosystemet (niringsviven) som fisken hdr hemma.

Provtagning ombord pa fiskefartyg — Hiir arbetar forskarna
ombord pa fiskefartygen for ate registrera bland annat bifingster
och utkast av fﬁngst och andra marina djur. P4 si sdce far man
en bild av vad som egentligen tas upp frin havet — och i vilka
mingder. Utkast definieras som: Den del av fingsten som sorteras
bort och slings Gverbord pd grund av ate fisken understiger minimi-
mdttet, kvoten dr uppfiskad, arten dr utan kommersiellt intresse,
eller for att maximera totalfdngstens vérde. Efter att landnings-
skyldigheten inféres dr utkast av EU:s kvoterade bestind, med
vissa undantag, olagligt. Link till mer information om land-
ningsskvldighet.

Provtagningar i hamn - Yrkesfisket landar sin fingst i olika

godkiinda hamnar. Dir kan forskare och kontrollanter méta
fartyget och ta prover direke frin den fingst som kommer frin
havet. Ungefir 200 fiskar provtas per tusen ton landad fisk.
Detta kan verka Viildigt lite men betyder att man i slutet av
iret har detaljerade uppgifter om ca 1,6 miljoner fiskar frin
Nordostatlanten. Provtagning i hamn ger bara en bild av vad
som fiskas och landas, vad som fiskas och slings dverbord eller
vad som blir kvar i havet, vet man lite om. Dirfor kompletterar
man med ytterligare provtagningar.

Loggbécker — De som fiskar yrkesmiissigt miste regelbundet
fylla i viktiga uppgifter i en loggbok dir uppgifter om bl.a.
datum, tid, fiskeomrade, redskap, art samt miingd av varje art,
fylls i. Loggboksuppgifterna ska sedan skickas till HaV. De
flesta yrkesﬁskare Fyller idag i en elektronisk loggbok. Genom
att loggboksuppgifterna kommer in till HaV stimmer myndig-
heten kontinuerligt av hur mycket av kvoten paen speciﬁk
fiskare som vid varje tillfille dr uppfiskad. Om kvoten pd en art
bérjar ta slut, planeras ett beslut om fiskestopp pa just denna
art. Alla yrkesfiskare fir ta del av denna information och har
skyldighet att snabbt stilla om sitt fiske cill annan arc eller

annat omride dar kVOtCI‘ pi dCﬂ aktue”a arten Fortfarande
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finns kvar. Pa sa sice forhindras yrkesﬁsket att fiska mer in

vad man beslutat om under ett ir. Bifé’mgster, dvs att man fir
upp andra arter in den man egentligen fiskar efter, gér att

det ir sviire att ta upp hela den kvot Sverige har tilldelats for
vissa arter. Om kvoten ir uppfiskad fér ndgon av de arter som
kommer med som bifdngst, blir det fiskestopp dven om det di
finns kvot kvar f6r den arten man rikear fisket pd. Myndigheter
och fiskeriniringen arbetar aktivt med att ta fram selektiva
redskap for ate kunna rikea fisket efter arter som det finns kvot
for. Myndigheten arbetar ocksa i samrid med fiskeriniringen
och andra intressenter — med att fordela fiskeméjligheterna s
ate de si lfmg som méjligt passar till ﬁskefartygets forvintade
Ffmgster. Bland annat kan yrkesﬁskare i mianga fall 6verlata

ﬁskemdjligheter mellan sig for att kunna landa alla fz‘ingster.

Skillnader mellan yrkesfiske och provtralning

Det kan vara stor skillnad mellan hur yrkesfisket fiskar och
hur man utfor ett provfiske. En yrkesfiskare vill ha si 16nsam
fangst som méijlige av den art man fiskar pa och fiskar dirfor
pi omriden som ir kiinda for ate ge riklig fingst.

Ar syftet diremort ate ta prover och jimfora fingscresuleac
dver en lingre tid, for act f4 en historisk bild av hur tillgingen
pa fisk varierar, miste data samlas in pd samma sitt hela tiden.
Det gir dirfor inte att byta redskap eller fiskemetod dven om
det idag finns redskap och andra tekniker som skulle ge ett
bitcre fiske. Alla linder som provtrilar i Nordostatlanten,
omridet som Sverige tillhor, anviinder dirfor samma standard-
iserade redskap och samma provtagningsmetoder. Om man
inte gjorde detta hade det inte Fungerat act jﬁmféra de olika
lindernas resultat dver tid. Det dr ocksa Viktigt att gora samma
typ av provtagningar dver en ling tidsperiod for ate pd s sice fa
langa tidsserier. Ju lingre tidsserier det gir att f3, desto klarare

blir ocksa bilden av hur fiskbestind kan variera 6ver tid.

Akustiska undersokningar

Minga fiskarter bildar s3 tita stim acc de dr mojliga ace upp-
tiicka med hjilp av avancerad ckolodteknik. Metoden kallas for
hydroakustik och anviinds som ett komplement till proveril-
ningarna. Med denna metod gir det att bestimma antalet fisk
och dess storleksférdelning. Trilning ger en uppfattning om art

— och storleksfordelning.

Provtagning av dgg och larver

Minga av vira kommersiellt viktiga fiskarter har planktoniska
dgg och larver. Detta betyder att de driver runt som plankton
under de forsta perioderna av sitt liv. Om det finns mycket igg
och fisklarver i vattnet, kan man forutsicta att det ocksi finns
minga vuxna fiskar i havet som mir bra. Dirfor ir det vikeige
att komplettera med trilning efter dgg och larver. Det sker med

en finmaskig duk for att fi upp alle som dr smicc.


https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/rv-svea/?si=FC2CC86AF6290643E8C498257922ED67&rid=14112416&sn=sluEPi6-prodSearchIndex
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/rv-svea/?si=FC2CC86AF6290643E8C498257922ED67&rid=14112416&sn=sluEPi6-prodSearchIndex
https://www.havochvatten.se/fiske-och-handel/regler-och-lagar/landningsskyldighet/information-om-landingsskyldigheten.html
https://www.havochvatten.se/fiske-och-handel/regler-och-lagar/landningsskyldighet/information-om-landingsskyldigheten.html

KAPITEL 4
Fran fangst till konsument — sa sakras
fiskens kvalitet

Fiskens vag fran fangst eller fiskodlingen fram till konsument passerar manga led. Fisken
fangas, hanteras och sorteras ombord pa fartyget. En del rensas, annan saljs hel. Pa fisk-
odlingen avlivas fisken och levereras vidare. Fisken saljs direkt till beredning eller grossist
eller via nagon av fiskauktionerna eller i vissa fall vid bryggan eller i fiskarens egen fisk-
handel. Den kan sedan transporteras igen, distribueras via grossist, bearbetas och saljas
via detaljhandeln till konsumenten. | alla delar av denna langa process arbetar man for att
sakra kvaliteten.

Kvalitén pa fisken, vad géiller hallbarhet och dckvalitet, ér
beroende av fiskens tillstind i det 8gonblick som den fingas.
Sisong, kondition, tillging till f6da, fysiska férhillande som
salthalt i vattnet, vattentemperatur och fingstredskap ir nigra
av de faktorer som har stor betydelse.

Fingstredskap kan delas upp i passiva och akrtiva. Passiva
redskap, som krokar, niit och burar, ligger generellt still och
vintar pi att fisken ska hitta dit. Aktiva redskap or sig i
vattnet £6r ace finga fisk, till exempel tril, not och vad. Yrkes-
fiskaren forsdker begrinsa tiden som fisken befinner sig i red-
skapet for att dirigenom fi den bista kvaliteten. Man vet idag
act fiskar kan bli stressade och att detta kan piverka kvaliteten
genom att den blir mer kiinslig for de processer som bryter ned
koteet.

Fangstbehandlingen
Nir fisken ir fingad ska den s3 snabbt som méijlige kylas ned
till cirka noll grader. Detta kan ske genom act ligga fisken i
isade lidor eller att ligga den i en stor tank med kylt havsvatten,
is och salt. Detta ger snabbt en nedkylning och gor att fisken
behaller sin kvalitet léinge. Olika fiskarter behandlas ofta pa
olika sitt efter fingst. En del arter avblodas och rensas, medan
andra avblodas men behills hela. P4 stérre fartyg kan fisken
rensas med maskiner, pd andra fartyg rensas fisken f6r hand.
Pelagiska fiskar, dvs. de som simmar i den 8ppna vatten-
massan som sill och makrill, pumpas vanligtvis ombord pa
fartyget och placeras i tankar med kylt havsvatcen. Dessa arter
avblodas inte och rensas inte eftersom det ir si stora mingder
som fiskas pien och samma gdng. Hir blir den stora urmaningen
att landa s3 snart som méjligt efter fingst eftersom bide sill
och makrill har en hég fecthalt och ér utsatta for en snabb
hirskning.
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I Sverige sorteras ofta fisken redan ombord pi fartygen medan
den i minga andra linder sorteras nir den kommit i land.
Detta ger generellt en bittre kvalitet frin den svenska yrkes—
fiskaren eftersom fisken hanteras mer férsiktigt. Varje ging
man hanterar en fisk piverkas kvaliteten negativt. Det ir inte
heller bra att fisken hanteras under det att den befinner sig i
"rigor mortis” (niir den ir helt stel) di det ir litt att musklerna
skadas.

Auktionshallarna och andra séljcentraler har idag effektiva
kylanliggningar. Det dr ocksi Viktigt ate se till ate fisken ir isad
under det att den transporteras frin fartyg till andra lokaler och
att den inte blir utsact for onédigt h(jga temperaturer. Genom
bide auktioner och andra siljcentraler passerar minga tusen
ton fisk och skaldjur varje dr och bide landningar, kvalitets-
sorteringar och priser ligger till grund fér den dagliga handeln
med fisk och ska]djur. Hir miste man alleid passa pa att bibe-
hilla den ht')ga kvaliteten pa produkterna for att behilla virdet.

T g by B,
(-3 LL] Ll

Transportens kvalitet har stor betydelse f6r kvaliteten hos fisk

och skaldjur eftersom den tid som anviinds £6r transport av
produkeerna kan utgdra en ganska stor del av hillbarhetstiden.
Fisken kan forvaras ombord pd biten i 1—5 dagar, beroende pi
fiskeresans lingd, och transporteras pd lastbil sammanlagt 1—3
dagar. For att behilla kvaliteten pa produkterna ir det dirfor
viktigt att kylkedjan ir intake bide cill sjéss och pa land.

Nir det giller transport av fisk och skaldjur frin c.ex.
Danmark eller Norge till Goteborg eller Stockholm, ir det stora
ckipage med stora volymer som transporteras linga strickor.
Hir Oppnas bilarna sillan och eftersom de kor si stora Volymer
hills temperaturerna ldce pa lig niva da godset ir bra packat
och dessutom ofta isat och nedkyle ordentligt vid lastning,

Vid slutdistribution av gods till minga olika sma kopare,

t.ex. butiker och restauranger inom en ort, miste transporten
Oppnas manga ginger under en dag. Detta stiller stora krav pa
kyltransporten och kan vara en riktig urmaning under varma
sommardagar.

Pi grund av gynnsammare temperaturer blir det generellt

sett enklare act transportera fisken vintertid dn sommartid.
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Idag siljs vildigt lice hel fisk. Konsumenterna nskar allt oftare
filéer, portionsbitar eller ryggar, girna benfritt. Detta medfor
att fisken miste bearbetas, antingen i grossisternas anliggningar
eller ute hos fiskhandlaren. Det kan vara alltifrin ace fisken
filéas och olika styckningsgrader till firdigritter dir fisken
utgdr en mindre del av den firdiga produkten. Den firdiga
produkten kan vara kyld, fryst eller konserverad, roke eller
forbehandlad med syra eller salt.

Alla dessa processer stiller hoga krav pi en siker
livsmedelshantering men det hjﬁlper inte mycket att man gor
ett gott hantverk om den ursprungliga produkten man arbetar
med ir undermilig. Dirfor dr det viktige ate personalen som

mottar rivara ir kunnig nir det giller kvalitetsbedémning.

Alla som producerar nagon form av livsmedel for att
salja, maste ha grundlaggande kunskap om hur man
gor detta pa ett sakert satt.

Livsmedelslagstiftningen ar omfattande och ska
skydda konsumenterna, och sakerstalla att de far
information om maten. Det finns bade grundlaggan-
de lagstiftning som galler for alla livsmedel, och mer
specifika regler inom vissa omraden. Mer information
finns pa Livsmedelsverkets webb www.slv.se.

Detta, tillsammans med bra styrning av lagerverksamheten
och kontroll av tillverknings- och beredningsprocesserna, kinne-
tecknar en god produktionsverksamhet. Ingen vinner pa atc
fisk och skaldjur miste kasseras.

Alla delar av kedjan, frin yrkesﬁskare till detal]’handel,
har ett internt kontrollsystem som borgar f6r att man upp-
fyller hygien- och hanteringskrav. Detta ir inte bara f6r att
tillfredsstilla myndigheternas krav, utan ocksi ctt redskap till
att optimera kvaliteten. Frekvent kontroll av temperacur och

inventering av 1agret kommer t.ex. att avsléja om det finns

produkter sOom héll‘ cn reducerad hillbarhet OCh kvalitet.



https://www.livsmedelsverket.se/

Det ir sillan fisk och skaldjur levereras direke fran fiskare «ill
konsument. Oftast ir en grossistverksamhet involverad och
i Sverige finns det minga foretag, bide smi och stora, som
arbetar med att ké’)pa in, och distribuera fisk och ska]djur.
Minga ligger i omradet kring Géteborg och Stockholm men
flera ir ocksa ucspridda utefter hela vire avlinga land. Minga
har specialiserat sig pa att vara mellanled mellan fiskauktioner
och detaljhandeln, forsiljning till storksk, dagligvaruhandeln,
restauranger eller cateringverksamhet.

Det stillls stora krav pa fungerande logistiksystem, och
att man inte bryter kylkedjan nigonstans. Lagret inventeras
dagligen, ibland flera ginger per dag och i vissa lagersystem,
kontinuerligt, for att uppdatera vad som képs in och vad som
siljs. Det dr hela tiden viktige att produkter omsitts med stor
hastighet och att ingenting blir liggande.

Forsiljning av fisk och skaldjur 4r idag inte begrinsad till den
traditionella fiskhandlaren. I mitten av I99o—talet bérjade
dagligvaruhandeln inse att det var Viktigt att kunna erbjuda ett
fullsortiment av livsmedel och passade pd att inforliva fisken i
sina egna delikatessdiskar. Idag ir det fler och fler stora kedjor
som ser det som ett mervirde att kunna erbjuda firsk fisk i

13svike till sina kunder.

Det stills stora krav pi att personalen ir kunnig och har
kunskap om hur produkterna ska hanteras. Detaljhandeln ir
ocksd sista ledet, innan produkten hamnar hemma i kisket hos
konsumenterna, och ir dirfor sirskile ansvarig for ace leverera
god kvalitet. Kunden har dirfor rice att forvinea sig kunniga
rid om kvalitet, sortiment, smak, tillagning, tillbehor och for-
varing. Kunden behdver ocksa kanske f4 rid om hemtransport
av varan, hantering, forvaring och tillagning. Act transportera
fisk och skaldjur en kall vinterdag skiljer sig stort frin att
transportera dessa produkter hem en varm och skén sommardag.
Dessutom miste man kunna redogdra for var fisken kommer
ifrin, hur den ir fiskad, eventuell miljbm':irkning. Fiskdisken
ska ocksa f6lja ett ganska omfattande regelverk om bla. mirk-
ning av fisk och skaldjur. Kontroll av mottagning, hantering

och temperatur ir centrale f6r den som arbetar i en fiskdisk.

Konsumenten ir den sista kuggen i kedjan och hir finns den
storsta risken for en offentlig kritik av kvaliteten om nigot
gact snett i 10gistiken. Minga kunder har begrﬁnsad kunskap
om fisk och skaldjur och férutsitter att varan som k'dps in ir
av prima kvalitet. Samtidigt har fiskens, eller fiskproduktens
utseende, i kdpogonblicket en mycket stor betydelse.




Det finns flera olika markningar, och certifieringar for att ge konsumentinformation om fisk,
skaldjur etc. (sjomat). De bygger pa lite olika kriterier anpassade for olika typer av sjomat.
Myndigheter, som till exempel Upphandlingsmyndigheten, ger vagledning, medan markning
och certifieringar administreras och publiceras av certifieringsorganisationer och intresse-

organisationer.

Dert idr Viktigt att k]argbra vad som ir bestimmelser eller riad
frin myndigheter och vad som ir kommersiella mﬁrkningar
eller rad framtagna av ideella miljborganisationer. En Viktig
skillnad ir t.ex. att Artdatabankens nationella rodlista 4r "en
sammanstillning av arters status (utddenderisk) inom ett lands
grinser”. Virldsnaturfonden (WWF) fiskguide markerar med
réte ljus arter och bestind som de rekommenderar att man
inte ska handla frin. Men det ir inte samma sak som att arten
ir rodlistad, vilket ofta sammanblandas. Det kan allesd finnas
bestind med godkiind fiskekvot som inte ir rodlistad av Art-
databanken och som det ir fullt laglige att fiska och silja fisk
ifrin, men den fisken kan inda ha roce ljus i WWE:s fiskguide.

Artdatabankens rodlista

Rédlistning i Sverige foljer det system som har utvecklats av

den Internationella naturvirdsunionen (IUCN) for att ucvir-
dera och bedoma tillstindet for arter i naturen. Den svenska
rodlistan ir en beddmning och sammanstillning dver enskilda
arters risk att do ut i Sverige och ger en 6verblick dver arternas
tillstdnd.

Rodlistan innebir inte i sig en prioritering av vilka arter
som ska beaktas inom naturvirden, men utgdr ett stod for ace
gora dessa prioriteringar. Den kan vara till hjilp vid identifiering
och prioritering av naturvirdssatsningar, och den kan bidra
med kunskap for ate nd uppsatta miljomal. Den svenska rod-
listan tas fram av ArtDatabanken (finns pd SLU) och faststills
av Naturvirdsverket och HaV.

KRAV

KRAV KRAV ir en svensk mirkning for ekologisk produk-
tion. Den visar att en vara iir producerad pi ekologisk grund
med extra hdga krav pd djuromsorg, hilsa, socialt ansvar och
klimatpéverkan. Det finns bdde odlad och vildfingad KRAV-

mirke fisk och skaldjur.
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Mingden produkter frin det KRAV-mirkta fisket har 6kat
pi marknaden. Det finns nu KRAV-miirkta rikor, sill, fryst
torsk, kolja, sej och ett antal foridlade produkter tiﬂgﬁngliga.

Frin 1 januari 2019 ska KRAV-mirke fisk och skaldjur fiskas
av fartyg som ingir i ett MSC-certifierat fiske, vilket innebir
fiske pa hillbara bestind med minimerad miljopaverkan och
god ﬁskeférvaltning. Det KRAV-certifierade fartyget kontroll-
eras drligen och ska ha noggrann dokumentation som visar var
fartyget fiskat.

KRAV har regler for fiskens vilfird, till exempel begrins-
ningar av hur linge den fir sicca pa krokar. Fér att minimera
skadorna pd miljon och pa bottnarna har KRAV ocksi regler
for vilka brinslen och smérjoljor som fiskaren fir anviinda och
bomtréﬂning ir inte tilliten. Bottentrilning ir endast tilliten
vid fiske efter nordhavsrika och di bara under vissa omstiindig—
heter. Fér att minska utslippen av viixthusgaser finns det
ocksd begrinsningar i hur mycket brinsle det fir gi it per kilo
landad fisk och endast ozon- och klimatneutrala koldmedier

far anvindas ombord.

CERTIFIERAT

MSC (for vildfangad fisk)
Marine Stewardship Council (MSC) ir en

internationell icke-vinstdrivande organisation vars vision ir ett

levande hav med fisk for bide denna och kommande genera-
tioner. Diirfor har MSC ett miljomirknings- och certifierings-
program som bidrar till att skapa en hillbar marknad for fisk
och skaldjur.

For att en produke ska fi bira MSC:s miljomirke ska ett
oberoende certifieringsorgan ha godkiint fisket for MSC:s
standard f6r hillbart fiske och alla led i leverantérskedjan for
en spirbarhetsstandard. Sedan 2019 finns ocksi regler mot
barn- och tvingsarbete inkluderade i programmet. 2020 var
ca 15 % av de globala fingsterna av fisk och skaldjur med i
MSC:s program (certifierade eller under granskning). MSC:s
vetenskapligt baserade standard for hillbart fiske grundar sig
pi tre huvudprinciper:

- Haillbara fiskebestind. Yrkesfisket misce sikerstilla ace det
kan paga for all framreid och att fiskbestindet kan forbli
produktivt och livskraﬁigt.


https://www.artdatabanken.se/var-verksamhet/rodlistning/
http://www.krav.se/om-krav/produktfakta/krav-markt-fran-havet/
https://www.msc.org/se/

+ Minimera pﬁverkan pa miljén. Yrkesfisket behover bedrivas
varsamt sd att andra arter kan fortsitea leva och livsmiljéer
fortsitta act mi bra.

- God ﬁskefbrvaltning. MSC-certifierade fisken behover
fé')lja lagar och férordningar samt behover ha beredskap for
indrade forhillanden i havsmiljén.

m ASC (fér odlad fisk)
Aquaculture Stewardship Council (ASC)

ir en global, oberoende icke vinstdrivande organisation som

arbetar f6r utvecklingen av en mer ansvarsfull odling av fisk
och skaldjur.

ASC arbetar for att friimja de socialt- och miljémﬁssigt
bista odlingarna och strivar efter att minska vattenbrukets
negativa piverkan bide f6r minniska och miljo.

ASC-certifierade odlingar bidrar bland annat till en renare
havsbotten, renare vatten och mer vilmiende fisk. ASC-certifi-
erade odlingar bidrar till att bevara den biologiska mingfalden
och arbetar pi ett socialt ansvarsfulle sice som stodjer lokal-

sambhillen.

e o, Fiskquiden fran WWF
WYY Fiskguiden frin WWE ir Virldsnacurfondens
WWF konsumentguide for mer miljévénliga kép av fisk

och skaldjur. Guiden ger gront 1jus (=bista val), gult 1jus (=var
forsikeig) och réte ljus (=lac bli) for en mingd arter och for
olika fingstomriden och fingstmetoder. En art kan allesd ha
alla firgerna beroende pi var och hur de fingas eller odlas. Fisk
och skaldjur mirkta med MSC, ASC eller KRAV har gront ljus
i WWFs ﬂskguide.

m EU-ekologiskt

i Logotypen f6r EU-ckologiskt 4r en mirkning som ir
gemensam i hela EU och kan bara siittas pa produkter som bli-
vit certifierade av en godkind kontrollorganisation i varje land.

Kriterierna som anviinds vid de drliga kontrollerna innefatcar

bade produktionsmetod, 1agring och transport.

Fran Sverige
@ Mirkningen Frin Sverige har funnits sedan 2016 och

initierades av LRF, Livsmedelsforetagen och Svensk Daglig-
varthandel. Mirkningen underlitear arbetet mot en kad andel
svenskt i de of‘Fentliga maltiderna.

Mirkningen anvinds pa flera produkter inom foodservice
och finns i de digitala systemen exempelvis Validoo. Genom en
enkel sékning kan man hitta mirkea produkeer.

Fisk och skaldjur som ir mirkta med ursprungsmirkningen
Frin Sverige ir fiskad eller odlad i Sverige eller i de vatten
som angrinsar till Sveriges kust dvs Skagerak, Kattegarr,
Ostersjén eller Bottenviken. Bitarna ir svenskregistrerade och
fisken ir alltid landad i svenska hamnar. F'dretag som foridlar
produkterna ir dessutom certificrade enligt en tredje part och
kontroller gors av fristdende certifieringsbolag for att sikra
att mirkningens kriterier efterlevs. Idag anviinds miirket pd
flera fisk- och skaldjursprodukter for ace foreydliga det svenska
ursprunget pi ett sitt som konsumenten kinner igen dven fran
exempelvis koee, m]'élk och gré’msaker.

V2,  Svenskt Sigill

Svenske Sigill dir en miljomirkning for svensk mat
och blommor. Mirkningen tar ett helhetsgrepp pa hillbarhets-
Frigzm. Dessutom ingér djuromsorg och livsmedelssiikerhet.
Fisk och skaldjur som bir mirket Svenskt Sigiﬂ har fotes
upp i slutna bassiinger pi land. Overskottsniring frin fiskens
och skaldjurens avféring och foder kan dirfor inte licka ut
i naturen och orsaka évergddning. Den liga kontakten med
omgivningen ger ocksi friskare fiskar. Vid uppfédning fir man
endast utfodra med en begrinsad mingd certifierat fiskmjol
som ir producerat med omsorg om miljén och lokala fisk-
bestind. Fisken har fotts uppien milj()' dir man uppfyllt en
rad olika dtgiirder f6r en god djuromsorg, bide vid uppfédning
och vid slake. Fisk och skaldjur, som dr mirkta med Svenskt
Sigills tillval Klimatcertifierad, har fotes upp pd girdar dir man

dessutom har gjort alle f6r act minska klimatpaverkan.



https://www.asc-aqua.org/
https://fiskguiden.wwf.se
https://ec.europa.eu/agriculture/organic/eu-policy/eu-rules-on-production/seaweed-and-aquaculture_sv
https://fransverige.se/fisk-skaldjur/
https://www.svensktsigill.se/

KAPITEL 6

Vagledning for upphandling av fisk

och skaldjur

Upphandlingsmyndighetens kriteriebibliotek och hallbarhetskriterierna for fisk och skaldjur
innehaller stéd och vagledning fér upphandling av fisk och skaldjur.

| kriteriebiblioteket pa Upphandlingsmyndighetens webbplats finns bade information och
stod i form av tekniska specifikationer och sarskilda kontraktsvillkor som kan anvandas vid
framtagandet av upphandlingsdokument vid upphandling av fisk och skaldjur.

Omfattning

Exempel pi produkter som kan omfattas av kriterierna ir vild-
fingade och odlade fiskarter och skaldjur. Med skaldjur avses
bide kriftdjur och blétdjur sdsom rikor och musslor, dock ¢j
alger, samt enkla och beredda produkter med ett fisk- och/eller

skaldjursinnehill pa minst 20 %.

Exempel pa produkeer:
- Firsk, kyld och fryst hel fisk.
« Firska, kylda och frysta skaldjur (kréiﬁdjur och blétdjur)
med eller utan skal.
« Filé ren eller panerad.
+ Inliggningar med eller utan smaksitening.
» Konserver.
. Firs och burgare.
+ Grating.
+ Nuggets.
« Kaviar och romprodukeer.

« Surimi och "crabsticks”.

Tekniska specifikationer finns for:

+ Odlad fisk och skaldjur — basnivi.
« Vildfingad fisk och skaldjur — basnivi.

« Eu-ckologisk vara — odlad fisk och skaldjur — avancerad

produktionsanliggningar — avancerad nivi.

Siirskilda kontrakesvillkor finns for:

« Informationskrav beredd eller konserverad produke — fisk

och skaldjur — avancerad nivi
« Ej rédmarkerad eller sarbar fisk och skaldjur — basniva

+ Fisk och skaldjur frin hillbara bestind och hillbart vatten-

bruk — avancerad nivi
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De siirskilda kontrakesvillkoren for Ej rédmarkerad eller sirbar
fisk och skaldjur och Fisk och skaldjur frin hillbara bestind
och hallbart vactenbruk syftar till ace leverantoren dcar sig ace
under kontraktstiden inte leverera fisk och eller skaldjurs—
produkter som ir rédmarkerade cller angivna som sirbara
bestind/arter (basnivin) alternativt endast leverera fisk och
skaldjur frin bestind/arter som bedéms som hillbart nyttjade
eller vattenbruk som bedoms som héllbara gillande ett antal
parametrar (avancerad nivd). Som underlag till kontrakts-
villkoret ska den upphandlande myndigheten Vﬁlja en lista
eller resursoversikt.

Upphandlingsmyndigheten tillhandahiller en forteckning
over listor och resursdversikter som omfattar de vanligast fore-
kommande arterna i offentliga kék och som kan anviindas som
underlag till kontrakesvillkoret.

Férteckningen innefattar WWF Virldsnaturfondens fisk-
guide, Internationella Havsforskningsinstitutet (ICES), SLU
Aqua och Havs- och vattenmyndighetens resursdversikt och
The Marine Conservation Society Good Fish Guide (MCS),
beskrivning av innchallet i listan inklusive de arter och hallbar-
hetsparametrar som omfattas, dven en tabell med en dversike
om i vilken lista/resurséversikt som rid finns avseende Vanliga

arter i offentliga kok.


https://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/livsmedel/fisk-och-skaldjur/fisk-och-skaldjur/fisk-och-skaldjur-fran-hallbara-bestand-och-hallbart-vattenbruk/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/om-kriterierna/om-kriterie-wizard-och-kriteriebiblioteket/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/livsmedel/fisk-och-skaldjur/fisk-och-skaldjur/odlad-fisk-och-skaldjur/#bas
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/livsmedel/fisk-och-skaldjur/fisk-och-skaldjur/vildfangad-fisk-och-skaldjur/#bas
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/livsmedel/fisk-och-skaldjur/fisk-och-skaldjur/eu-ekologisk-vara---odlad-fisk-och-skaldjur/#spjutspets
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/livsmedel/fisk-och-skaldjur/fisk-och-skaldjur/minskad-miljo-och-klimatpaverkan-fran-fiskefartyg-och-produktionsanlaggningar/#spjutspets
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