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I den hir studiehandledningen ges mer detaljerad information om kursen, dn det som kan hittas i
kursplanen. Visst innehall kan 6verlappa, men tanken ér att den hir guiden ska vara mer konkret och
anvindbar under kursens gang, in den mer allmint héllna kursplanen. Upplagget pa foreldsningar
och seminarier férklaras nirmare. Guiden innehaller ocksa instruktioner f6r examinationsuppgiften.

Ur kursplanen
Kunskap och forstaelse

— Beskriva anatomi och fysiologi som ir grunden till rOst-, tal- och sviljningsprocessen hos
normala vuxna samt hur detta andrats hos trakeostomerade patienter.

— Beskriva andnings- och sviljningsfysiologi vid olika férutsittningar avseende trakeostomin; med
trakeostominisa, talventil eller propp.

— Forsta fordelar och nackdelar med bedémning av saliv- och sviljfunktion med sk. *bla-firg’
sviljbedomning, fiberskopisk undersékning av svaljning (FUS) samt logopedassisterad
videoradiografi/sviljrontgen

— Forsta och kunna diskutera olika respiratoriska- och vitalparametrar rorande logopedisk
intervention av de ovre luftvigarna, larynx och farynx (inklusiv Leak speech’ sk. lickande tal)

— Forsta och kunna diskutera olika ventilatorer och ventilatorinstallningar som har betydelse vid
logopedisk bedomning och behandling (under bedomning av sviljning och/eller tal och rost.).

— Redogéra f6r positiva och negativa indikatorer fOr att pabotja och for att fortsitta logopedisk
intervention.

— Kinna till aktuell forskning och evidens bakom logopediska insatser med trakeostomerade
patienter.

— Redogéra vilka andra professioner som logopeder samarbetar med (samt deras roll) vid
logopediska insatser med patienter med trakeostomi.

Firdighet och férmaga

— Analysera och diskutera patientfall med hinsyn till patientens anamnes, medicinsk status,
allmanstatus, trakeostomistatus, samt respiratoriska parametrar och ventilatorparametrar.

— Pavisa férmadga att analysera positiva och negativa indikatorer samt bedémningsresultat f6r olika
typer av logopediska insatser.

— Pavisa f6rméga att bedéma patientens saliv/sviljningsférmiga samt larynx- och farynxfunktion
med talventil/propp, dessutom ta hansyn till kliniska tecken for att fortsitta bedomning, avsluta
och/eller redogéra en rehabiliteringsplan.

— Formiga att leda fors6k med utkuffning och Leak speech med specialistsjukskoterska/
fysioterapeut samt kdnna till vilka ventilatorparametrar som kan dndras for att optimera Leak



speech.

— Kunna sammanfatta och diskutera patientens larynx- och farynxfunktion samt paverkan pa
sviljning samt tal- och r6stfunktion tillsammans med lidkare, sjukskoterska och andra 1 teamet.

— Argumentera for olika logopediska interventioner och rehabiliteringsinsatser baserade pa
patientens kliniska tecken och pa evidens.

Virderingsférmaga och férhallningssatt

—Under den logopediska bedomningen, kunna analysera positiva och negativa kliniska indikatorer
som kan paverka fortsatta logopediska insatser, samt diskutera detta med teamet.

—Redogora for begrinsningat/férdelar med olika typer av logopedisk intervention/rehabilitering
till teamet.

—Tillsammans med teamet komma fram till limpliga logopediska rekommendationer vad giller
larynx-, farynx-, och sviljningsfunktion samt tal och rost.

—Baserat pa aktuell evidens och signifikanta fordelar for patienten kunna argumentera f6r de
logopediska insatserna/interventionerna till sjukskoterska, likare och verksamhetschef.

—Kunna diskutera patientens upplevelse av att vara trakeostomerad och ev. ventilatorbehandlad
och ta hinsyn till detta vid logopediska insatser.

Malbeskrivning

Kursmomentet ar avsett att ge den forstaelse och erfarenhet som krivs for att kunna analysera den
trakeostomerade patientens paverkade larynx- och farynxfysiologi samt hur detta kan dndra rOst-,
tal- andnings- och sviljningsfunktioner. Momentet fokuserar pa bedémning av patientens larynx-
och farynxfunktion samt r6st-, tal- och sviljningsfunktion med trakeostominasa, talventilpropp och
Leak speech. Kursen avser ocksa att utveckla formaga att analysera positiva och negativa indikator
vid logopedisk bedémning for att antingen fortsitta, justera eller avsluta logopediska insatser. Vidare
avser kursen att ge fordjupad kunskap och 6kad forstielse av olika ventilatortyper och
ventilatorinstillningar samt deras betydelse for logopedisk bedémning och behandling. Kursen skall
bidra till f6rmégan att kunna sammanfatta och diskutera logopedisk bedémning/intervention med
likare, sjukskoterska, fysioterapeuter m fl. och tillsammans komma fram till limpliga
multidisciplindra rekommendationer f6r individen. Kursen skall ge fardigheter i att argumentera f6r
olika logopediska interventioner och rehabiliteringsinsatser baserade pa individens kliniska tecken
och pa evidens.

Innehall

Kursen ir inriktad mot logopedisk bedémning och intervention hos trakeostomerade (+/-
ventilatorbehandlade) patienter, med fokus pa intensivvardade (IVA) patienter, post-IVA patienter
savil som langvarigt ventilatorbehandlade/trakeostomerade patienter. Logopedisk beddmning och
intervention med denna patientgrupp fokuserar pa larynx-, farynx-, andnings- och
sviljningsfunktion. Kursen har bade en teoretisk och praktisk inriktning och syftar till att stodja
deltagarna s att den kompetens som krivs for att kunna erbjuda adekvata insatser och rehabilitera
dessa patienter forvirvas.

Tillvigagangssitt
Hir beskrivs hur seminarier, praktikdel och examinationer dr organiserade.

Sjilvstindiga studier krivs fore, under och efter olika kursdelar. Kursdagar innehéller seminarier,
praktiska och konkreta aktiviteter samt grupparbeten runt patientfallen. Nérvaron ar obligatorisk.



Kursen ar uppdelad i flera delar, varav nagra skall ske pa distans med Zoom, och ndgra med narvaro
pa plats i bade Goteborg och 1 Stockholm:

Datum

Moment

Liarare och
Lirosattet

Del 1
v.6 (halvdag)
8 feb

13.00-16.30

Kursintroduktion (via Zoom) samt genomging av aktuella artiklar och
trakeostomiresurser, detta infor sjalystandiga studer.

e Kursintroduktion, uppligg osv

e Canvas genomgang. Skriftlig uppgift — presentera dig sjalv

e Internationella trender och multidisciplindrt teamarbete pa IVA

e Artikelgenomgang samt artikelfokuserade fragor

e Resurser och tips f6r hur deltagaren presenterar sig sjilv f6r IVA
/ONH-mottagning och framtida patientarbete inom kursramen.

UPPGIFTER: Noggrannare instruktioner ges vid
kursintroduktion.

(1) Lagg upp information ang. dig sjilv, ditt arbete med
trakeostomerade patienter och kursférvintningar i Canvas.

(2) Efter detta kursmoment skall deltagaren presentera sig sjilv
samt kursens mal angiende logopediska och multidisciplindra
insatser for patientcentrerat samarbete till relevanta
enheter/avdelningar s att framtida patientarbete underlittas.
(3) On-line tracheostomy resurser — ga igenom innan 15/03.
(4) Sjilvstindig artikelgenomgang och studiefokuserade fragor.
Liggs upp péa Canvas. Deadline: 17/02.

Liza Bergstrom

Distansundervisning
via Zoom.
Sjilvstindiga studier
och uppgifter via
studentplatform
’Canvas’

Del 2
v.7 (3 dagar)
15-17 feb

8.00-16.30
8.00-16.30
8.00-16.30

Kursdagar on-line (Zoom) med fokus pa:

¢ Orsaker till trakeostomi, komplikationer samt paverkan pa
anatomi och fysiologi 1 larynx och farynx (med tanke pa
dekanyleringspaverkan)

e Paverkan pa rost, tal, andning och svaljning vid olika
forutsittningar avseende trakeostomi (med trakeostominisa,
talventil, propp och Leak speech)

e [Logopediska insatser med trakeostomerade patienter, vad ar
evidensen och internationell praxis?

e Genomgang av artiklar med logopediska insatser och
applicering i fokus
UPPGIFTER: (1) Efter detta moment skall deltagaren titta pd
GU-Play férelasningen Patient- och
kommunikationspartnerperspektivet (Lirare: Katja Laakso),
Deadline 10/3.
(2) Eget patientarbete. Efter detta moment skall deltagaren triffa
egna trakeostomerade patienter pa det egna sjukhuset/kommunen.
Med utgangspunkt fran detta skall examinationsuppgiften sedan
utformas. Under arbetets gang kan man diskutera och ta hjilp av
kollegor.

Liza Bergstrom

Distansundervisning
via Zoom.
Sjilvstindiga

studier.

Katja Laakso

Del 3
v.10 (3 dagar)
8-10 mar

10.00-17.00
10.00-17.00

Kursdagar i Goteborg med fokus pa:
e  Patient perspektivet.
e Kommunikation och alternativ och kompletterande
kommunikation, AKK.

Liza Bergstrom
and
Katja Laakso




10.00-16.30

e Pordjupad genomging av respiratoriska parametrar och
ventilatorparametrar.

e  Genomging av logopediska insatser for Leak speech (med
en ventilator beroende patient, om méijligt).

e Genomging av internationella riktlinjer och logopediska
bedémningsprotokol.

e Smigruppatbete runt patientfallen och logopediska
insatser.

e Klinisk Trinings Centrum (KTC) arbete.
e  Exammall ges ut

UPPGIFT: Fortsatt eget patientarbete, vg se Del 2.

3 kursdagar 1
Goteborg

Del 4
v. 11-13

8.30-16.30

Endast 1 dag
i Stockholm

Praktikdelen i Stockholm:

¢ G4 bredvid vid bedomning/intervention av en eller flera
trakeostomerade patienter. Logopediska insatser analyseras
tillsammans och diskuteras bade under tiden och efterat.

® Mojligheten/6vningen att kunna sammanfatta och diskutera den
logopediska bedémningen/interventionen med likare,
sjukskoterska, fysioterapeuter m fl. och tillsammans komma fram
till limpliga multidisciplinira rekommendationer for individen

ges.

UPPGIFT: Fortsatt eget patientarbete, vg se Del 2.

Liza Bergstrom
+
Medarbetare

Praktikdelen,
1 dag i Stockholm

Del 5 Kursdagar i Goteborg med fokus pa: Anna-Liisa Sutt
v. 16 e Intensivvard och post-IVA, ventilatorbehandlade patienter.
Genomgang/diskussion av evidens for tidig logopedisk 1 kursdag i
10.00-16.30 behandling av dessa patienter, inklusive intervention avseende Géteborg
larynx-/farynxfunktion samt rehabilitering med talventil, sk.
"Laryngeal weaning’.
Examination | Muntlig och skriftlig presentation av egen trakeostomipatient Liza Bergstrém and
29-30 april inklusive dtgird/rehabilitering, som del av examinationsuppgift Katja Laakso
(Goteborg). Se ytterligare information nedan.
10.00-17.00 2 dagar
8.00-16.30 Pa plats eller via
Zoom
Examination

Examinationen sker utifran redovisning av ett eget patientfall, dels genom en skriftlig
examinationsuppgift och dels genom en muntlig redovisning. Den skriftliga uppgiften ska omfatta ca
2-3 sidor + referenser. I rapporten skall det ingd bedémning, atgird/rehabilitering. Mallen f6r
redovisning av patientfallet ges ut v. 10. Rapporten innehaller ocksé en reflektionsuppgift. Den
muntliga presentationen ska vara 20 minuter. Den skriftliga uppgiften liggs upp pa Canvas, deadline:

23/04

Muntliga presentationer sker den 29-30/04.

Dirutéver krivs aktivt deltagande i praktikdelen.

Undervisningssprak:

Engelska och svenska.



Liarare

Kursansvarig dr Liza Bergstrom (liza.bergstrom@gu.se), 6vriga lirare Katja Laakso

(katja.laakso@neuro.gu.se) och Anna-Liisa Sutt.

Administrator

Maria Hamberg (maria.hamberg@gu.se)

Litteratur
Lista med vetenskapliga artiklar ges under kursen.

For att kunna lana och bestilla material pa universitetsbiblioteket behover du (a) logga in on-line
med ditt GU-student konto (gus-konto), eller (b) ordna ett GU-kort eller ett bibliotekskort.
Information finns pa websidan: http://www.ub.gu.se/lana/kort/.

Kursutvirdering

Kursvirdering genomfors tillsammans med deltagarna dels fortlopande, dels i slutet av kursen.
Utvarderingen skall vara vigledande for genomférandet av pagaende kurs samt for utveckling och
fortsatt planering av eventuella kommande kurser. Hela kursen avslutas med en utvardering pa
Canvas.
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