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Valkommen till SOM-undersokningen med
fokus pa coronaviruset

SOM-institutet ar en oberoende undersdkningsorganisation som leds av
forskare vid Goteborgs universitet. Med anledning av coronaviruset genomfor
SOM-institutet en extrainsatt vetenskaplig studie av svenska folkets reaktioner
och asikter i samband med pandemin. Du ar en av de utvalda att delta.

Sa har fyller du i formularet

De flesta fragor besvarar du genom att satta ett kryss i en ruta X. Anvand helst
kulspetspenna och inte tusch eller blyerts. Om du skulle rdka satta ett kryss i fel
ruta, fyll i rutan helt 38 och satt darefter ett nytt kryss i ratt ruta. Tycker du att en
fraga kanns svar att besvara kan du hoppa 6ver den och fortsatta med nasta.

Nar du ar klar

Nar du har fyllt i enkaten lagger du den i svarskuvertet och postar den. Portot ar
redan betalt. Om du har tappat bort svarskuvertet kan du anvanda adressen
SOM-undersokningarna, Institutet for kvalitetsindikatorer AB, Box 9129, 400 93
Goteborg. Sa fort din enkat har kommit fram gor vi en notering sa slipper du
paminnelser.

Den har enkaten innehaller fragor om:

COrONAVIFUSET ..o s.1
Nyheter & MEIET ........coo.ooiiiiiiee s s.5
Halsa & valbefinnande ... 5.6
Politik & demOKIati...........coooovioooeeeeeeeeeeeeeeeeee s.7
Aktiviteter, intressen & varderingar.............cccocoooooioeoicoe s.10
ATDETSIIV ..o s.13

Nagra fragor om dig SJalV. ... s.14



CORONAVIRUSET

Fraga 1 Hur oroad ér du for coronaviruset och dess konsekvenser for:
Mycket Ganska Inte sarskilt Inte alls
oroad oroad oroad oroad
Dig sjélv [] [] [] ]
Dina nérstdende [] ] ] ]
Det svenska samhiillet [] L] [] ]
Fraga 2 Hur ofta tinker du pa coronaviruset och dess konsekvenser?
Aldrig Alltid
eller ndstan Mycket Ganska Ganska Mycket eller ndstan
aldrig séllan séllan Ibland ofta ofta alltid
[] [] [] [] [] [] []
Fraga 3 Hur mycket paverkas du personligen av coronaviruset och dess konsekvenser?
Inte Enormt
alls mycket
1 2 3 4 5 6 7
[] [] [] [] [] [] []
Fraga 4 Tycker du att de atgiarder som myndigheter och politiker i Sverige vidtagit pa grund av
coronaviruset har varit for strikta, limpliga eller otillrickliga?
[] Atgirderna har varit alldeles for strikta
[] Atgirderna har varit lite for strikta
[] Atgérderna har varit limpliga (lagom)
[] Atgirderna har varit nagot otillrickliga
[] Atgirderna har varit mycket otillrickliga
Fraga S Hur stor bedéomer du att risken éir att du sjilv skulle bli allvarligt sjuk av coronaviruset?
Mycket Ganska Varken stor Ganska Mycket
liten risk liten risk eller liten risk stor risk stor risk
[] [] [] [] []
Fraga 6 Vilken tilltro har du till din egen formaga att klara dig utan allvarliga skador om du skulle
smittas med coronaviruset?
Mycket Ganska Varken lag Ganska Mycket
lag tilltro lag tilltro eller hog tilltro hog tilltro hog tilltro
[] [ [] [] [
Fraga 7 Hur sannolikt ir det att du, for att hindra smittspridning av coronaviruset, skulle folja en

rekommendation frin Folkhilsomyndigheten och endast vistas utanfor hemmet for att kunna
handla mat eller soka vard?

Mycket Ganska Varken sannolikt Ganska Mycket
sannolikt sannolikt eller osannolikt osannolikt osannolikt
[] [] [] [] []




Fraga 8

Hur sannolikt édr det att du, for att hindra smittspridning av coronaviruset, skulle folja ett
regeringsbeslut om utegangsforbud och endast vistas utanfor hemmet for att kunna
handla mat eller soka vard?

Mycket Ganska Varken sannolikt Ganska Mycket
sannolikt sannolikt eller osannolikt osannolikt osannolikt

] [ ] ] [

Fraga 9

Har du sedan coronaviruset borjade spridas i Sverige gjort nagot av foljande?

Bunkrat genom att kopa mer mat eller dagligvaror dn vanligt
Sokt vérd for att du varit orolig att du blivit smittad av viruset

Undvikit sociala kontakter (t.ex. restaurangbesok eller resor) for
att undvika att bli smittad

Vint dig till en myndighet (t.ex. ringt eller besokt deras hemsida)
for att f4 mer information om coronapandemin

Hjélpt sldktingar, vinner eller grannar med drenden (t.ex. handla
mat eller medicin) for att undvika att de utsétts for smitta

O O O OOF
O O 0O O0Ods

Fatt hjalp av sldktingar, vinner eller grannar med drenden (t.ex.
handla mat eller medicin) for att undvika att du sjélv utsétts
for smitta [] []

Fétt hjilp av hemtjanst eller annan samhallsservice med drenden
(t.ex. handla mat eller medicin) for att undvika att du sjélv utsétts
for smitta ] ]

Fraga 10

I vilken utstrickning instimmer du i féljande pastienden?

Instdmmer Instimmer Instimmer Instimmer  Ingen
helt delvis knappast inte alls uppfattning

Individer 6ver 70 &r begrinsar inte sina
kontakter med andra méanniskor
tillrackligt pa grund av coronaviruset [] [] [] [] []

Individer under 30 &r begransar inte sina
kontakter med andra ménniskor
tillrickligt pa grund av coronaviruset ] ] ] ] []

Individer 6ver 70 &r saknar kunskap om hur de
ska skydda sig fran coronaviruset ] [] [] [] []

Fraga 11

Hur stort fortroende har du for foljande aktorer nér det géller information om
coronaviruset?

Mycket Ganska Ganska Mycket
stort stort litet litet
fortroende fortroende fortroende fortroende

Forskare [] [] [] []
Journalister [] [] [] ]
Folkhélsomyndigheten [] [] [] []
Politiker [] [] [] []
Sociala medier [] [] [] ]
Morgontidningar [] [] ] []
Kvillstidningar L] L] ] ]




Fraga 12

Hur sannolikt dr det att du kommer att vaccinera dig mot coronaviruset om mojligheten ges?

Mycket Ganska Varken sannolikt Ganska Mycket
sannolikt sannolikt eller osannolikt osannolikt osannolikt
[] [] [] [] []
Fraga 13  Vilken ir din dsikt om foljande pastidenden som har med coronaviruset att gora?
Helt Delvis Delvis Helt Ingen
riktigt riktigt  felaktigt  felaktigt uppfattning
Coronaviruset kan smitta genom beréring med
saker som smittade personer har rort vid [] ] [] ] []
Coronaviruset r ett biologiskt vapen skapat av
ménniskor ] ] ] ] ]
Coronaviruset &r ett naturligt virus som
har spridit sig globalt ] ] ] [] ]
Om Sverige hade agerat tidigare och mer kraftfullt
for att begriansa spridningen av coronaviruset,
sa hade manga liv kunnat raddas [] ] [] ] []
Svenska myndigheter d6ljer medvetet viktig
information om coronaviruset for befolkningen [ ] L] [] ] ]
Fraga 14 Om myndigheter viljer att undanhélla information om coronaviruset, hur viktiga tror du i sa
fall att foljande skl ir for deras agerande?
Mycket Ganska Ganska Helt
viktigt viktigt oviktigt oviktigt
Att de bara vill siga sadant som de sikert vet [ [] L] []
Att inte skrimma upp ménniskor i onddan ] [] ] []
Att de inte har situationen under kontroll ] [] ] []
Att de vill skydda sig sjilva fran kritik L] [] L] []
Att de vill skydda regeringen fran kritik [] [] ] []
Fraga 15 Hur anvindbar anser du att informationen i nyhetsmedier, sociala medier och samtal med
andra har varit for att du ska kunna undvika att smittas sjilv eller smitta andra?
Mycket Ganska Ganska lite Inte alls
anvéindbar anvéndbar anvéindbar anvéandbar
Nyhetsmedier [] [] [] ]
Sociala medier [] L] ] ]
Samtal med andra [] [] [] ]
Fraga 16 Hur stort fortroende har du for foljande aktorers hantering av coronapandemin?

Mycket Varken stort Mycket
stort Stort eller litet Litet litet
fortroende fortroende fortroende fortroende fortroende Vet ¢j

Den enskilde medborgaren [] [] [] [] [] []
Civilsamhéllet/frivilligorganisationer [ [] [] [] L] ]
Niringslivet ] ] ] ] [] []
Kommunen [] [] [] [] ] ]
Landstinget/regionen [] [] [] [] ] ]
Linsstyrelsen ] ] ] ] [] []
Forsvarsmakten [] [] [] [] ] ]
Staten ] ] ] ] ] ]
EU [] [] [] [] [] []

(O8]




Fraga 17

Hur har foljande aktorers agerande i samband med coronapandemin paverkat
ditt fortroende for svensk civil beredskap infor en allvarlig kris eller ett krig?

Kraftigt Varken forstérkt Kraftigt
forstarkt ~ Forstdrkt eller forsvagat Forsvagat forsvagat
fortroendet fortroendet fortroendet fortroendet fortroendet Vet ej

Den enskilde medborgaren ] ] ] ] ] []
Civilsamhillet/frivilligorganisationer [ [] [] [] [] ]
Néringslivet L] [] L] ] ] ]
Kommunen L] [] ] ] ] ]
Landstinget/regionen ] [] ] ] [] []
Léansstyrelsen L] [] L] ] ] ]
Forsvarsmakten L] [] L] ] ] ]
Staten [] [] ] ] [] ]
EU [] [] [] [] [] []
Fraga 18 I vilken utstrickning bor Sverige soka fordjupat samarbete om civil beredskap med foljande
aktorer/organisationer?
I mycket I varken stor I mycket
stor I stor eller liten I liten liten
utstrackning  utstrdckning  utstrackning utstrdckning  utstrdckning Vet ¢j
Nordiska linder [] [] [] ] ] ]
EU [] [] [] [] [] []
FN [ [ [] [] [] []
Fraga 19 1 vilken utstrickning anser du att Sveriges Television (SVT) har utfort foljande uppgifter i den
pagaende coronapandemin?
I mycket Iganska  Ivarkenstor I ganska I mycket
stor stor eller liten liten liten
utstrackning utstrdckning utstrickning utstrdckning utstrickning
Informerat om det pdgaende skeendet [] L] [] L] ]
Forklarat det pdgdende skeendet ] ] ] ] ]
Granskat myndigheter och makthavare [ ] [] [] [] []
Skapat trygghet och gett stod [] L] [] ] ]
Gett utrymme for ménniskor att stélla
fragor och ldmna information ] ] ] ] ]
Gett utrymme att ténka pa annat [] [] [] ] []
Fraga 20 1 vilken utstrickning anser du att féljande aktorer har ansvar for att leda arbetet med att

diampa och hantera spridningen av coronaviruset?

I mycket I ganska  Ivarkenstor I ganska I mycket
stor stor eller liten liten liten
utstrackning utstrdckning utstrickning utstrickning utstrickning

Naringslivet [] [] [] [] ]
Kommunen L] [] L] [] ]
Regionen ] [] ] [] []
Lénsstyrelsen [] [] [] [] ]
Férsvarsmakten L] [] L] [] ]
Regeringen [] [] [] [] ]
Ansvariga myndigheter (t.ex. Folkhélso-

myndigheten och Socialstyrelsen) [] [] [] [] ]
EU [ [ [ [ [




Fraga 21

Vilket ansvar anser du att foljande aktorer har for att det finns korrekt och tillgiinglig
information om coronaviruset?

Mycket Ganska  Varken stort Ganska Mycket

stort stort eller litet litet litet
ansvar ansvar ansvar ansvar ansvar
Den enskilde medborgaren ] ] ] ] ]
Civilsamhillet/frivilligorganisationer [] [] [] [] []
Néringslivet [] [] [] ] ]
Media [] [] [] [] []
Kommunen [] [] [] [] []
Regionen [] [] [] ] ]
Férsvarsmakten [] [] [] [] []
Regeringen [] [] [] [] []
Ansvariga myndigheter (t.ex. Folkhélso-
myndigheten och Socialstyrelsen) [] [] [] ] ]
EU [ [ [ [ [

NYHETER & MEDIER

Fraga 22  Hur ofta brukar du vanligtvis ta del av féljande nyhetsprogram eller nyhetstjéinster?
5-6 dagar/ 3—4 dagar/ 1-2 dagar/ Mer
Dagligen vecka vecka vecka séllan Aldrig
Aktuellt/Rapport i SVT ] ] ] ] [] []
TV4 Nyheterna [] [] [] [] ] ]
Ekot i Sveriges Radio (SR) ] ] ] ] [] []
P3 Nyheter i SR ] ] ] ] [] []
P4 Lokala nyheter i SR [] [] [] [] [] ]
Lokala nyheter i SVT ] [] [] [] ] ]
Aftonbladet TV ] [] [] [] ] ]
Morgontidning pa papper ] ] ] ] [] []
Kvillstidning pa papper [] [] [] [] ] ]
Fraga 23  Vilket fortroende har du for innehéllet hos foljande medier och internettjéinster?
Mycket Ganska Varken stort  Ganska Mycket Ingen
stort stort eller litet litet litet upp-
fortroende fortroende fortroende fortroende fortroende fattning

Sveriges Television (SVT) ] ] ] ] ] ]
TV3 [] [] [] [] [] []
TV4 [] [] [] [] [] []
Kanal 5 ] ] ] ] ] ]
Sveriges Radio (SR) [] ] [] ] [] []
Rix FM [ [ [ [ [ [
Mix Megapol [] L] [] L] ] ]
Aftonbladet [] L] ] ] ] ]
Expressen [] ] [] ] [] []
Dagens Nyheter [] [] [] [] [] []
Svenska Dagbladet [] L] [] L] ] ]
Den lokala morgontidningen

dér du bor [] ] [] ] [] []




Fraga 24

Vilket fortroende har du for innehéllet hos foljande medier och internettjinster?

Mycket Ganska  Varken stort ~ Ganska Mycket Ingen
stort stort eller litet litet litet upp-
fortroende  fortroende  fortroende fortroende  fortroende  fattning

YouTube [] [] [] [] [] []
Facebook [] [] [] [] [] ]
Google [] [] [] [] ] ]
Wikipedia [] [] [] [] [] ]
Netflix [] [] [] [] [] []
Fraga 25 Hur ofta tar du del av nyheter fran foljande pa dator/i mobil/pa surfplatta?
L1 Jag tar aldrig del av nyheter pd internet
5-6 dagar/ 3—4 dagar/ 1-2 dagar/ Mer
Dagligen vecka vecka vecka séllan Aldrig
Dagens Nyheter ] ] ] ] ] ]
Svenska Dagbladet [] ] [] ] [] []
Nagon lokal morgontidning [ ] ] ] ] ]
Annan lokal nyhetssajt [] [] [] [] [] []
Aftonbladet [] L] [] L] ] ]
Expressen/GT/Kvillsposten [ ] [] ] [] []
Omni [] [] [] [] [] []
Nyheter24 [] [] [] [] [] []
Sveriges Radio ] ] ] ] ] ]
Sveriges Television [] ] [] ] [] []
TV4 [] [] [] [] [] []
Utldndsk nyhetstjanst [] [] [] [] [] []
Nyheter idag/Samhallsnytt [ ] [] ] [] []
Flashback [] ] [] ] [] []
Sociala medier [] [] [] [] [] []
Annan nyhetstjanst [] [] [] [] [] []
Fraga 26 Har du for nirvarande nigon varaktig sjukdom eller besvir?
Nej Ja
Smiartor fran muskler och skelett ] []
Psykisk sjukdom sasom nedstdmdhet, angest, oro, stress eller
annan psykisk sjukdom L] ]
Andra sjukdomar sdsom hjart-karlsjukdom, mag- och tarm
sjukdom, migrén, MS, Parkinson, tumdrsjukdom [] []
KOL, astma, allergi eller annan lungsjukdom [] []
Annan sjukdom eller besvér L] []
Fraga27  Hinder det att du kinner dig ensam?
[] Ja, ofta [] Ja, ibland [] Nej, sillan [] Nej, aldrig/nistan aldrig




POLITIK & DEMOKRATI

Fraga 28 Hur intresserad ér du i allméinhet av politik?
Mycket Ganska Inte sérskilt Inte alls
intresserad intresserad intresserad intresserad
[] [] [] []
Fraga 29 Hur stort fortroende har du for det sitt pa vilket foljande institutioner och grupper skoter
sitt arbete?
Mycket Ganska Varken stort Ganska Mycket
stort stort eller litet litet litet
fortroende fortroende fortroende fortroende fortroende
Regeringen [] [] [] ] ]
Polisen ] ] ] ] ]
Sjukvérden [] [] [] [] []
Forsvaret [] [] [] ] []
Riksdagen [] [] [] ] []
Bankerna ] ] ] ] ]
Dagspressen [] [] [] [] []
De fackliga organisationerna [ [] [] L] ]
Radio och tv [] [] [] ] []
Grundskolan [] ] ] ] ]
Storforetagen [] [] [] [] []
Svenska kyrkan [] [] [] ] []
Domstolarna [] [] [] ] []
Riksbanken [] [] [] ] []
Kungahuset ] ] ] [] ]
Kommunstyrelserna [] ] ] ] ]
Universitet/hdgskolor ] ] ] [] ]
De politiska partierna [] [] [] ] []
EU-kommissionen ] ] ] ] ]
Europaparlamentet [] [] [] ] []
Forenta Nationerna (FN) ] ] ] [] ]
Fraga 30 Ange ocksa hur stort fortroende du har for foljande:
Mycket Ganska Varken stort ~ Ganska Mycket
stort stort eller litet litet litet Ingen
fortroende  fortroende fortroende fortroende  fortroende — uppfattning
Forsakringskassan ] ] ] ] [] []
Folkhélsomyndigheten [] [] [] [] ] ]
Myndigheten for samhéllskydd
och beredskap (MSB) ] ] ] ] [] []
Socialstyrelsen [] [] ] [] [] []
Skolan/forskolan [] ] ] ] ] ]
Sjukvardsupplysningen/1177 [ [] ] [] [] []
Arbetsformedlingen [] [] [] [] ] ]




Fraga 31

Vilken eller vilka fragor eller samhiillsproblem tycker du ér viktigast i Sverige i dag?
Ange hogst tre fragor/samhiillsproblem.

Fraga32 Allmint sett, hur néjd ir du med det sitt pa vilket demokratin fungerar i Sverige?
Mycket Ganska Inte sérskilt Inte alls
ndjd ndjd ndjd ndjd
[] [ [] []
Fraga 33  Allmint sett, hur stort fortroende har du for svenska politiker?
Mycket stort Ganska stort Ganska litet Mycket litet
fortroende fortroende fortroende fortroende
[ [ [] [
Fraga 34  Hur tycker du att regeringen skoter sin uppgift?
Mycket Ganska Varken bra Ganska Mycket
bra bra eller daligt daligt daligt
[] [] [] [] []
Fraga 35 Allmint sett, vilken ir din instillning till EU?
Mycket Ganska  Varken positiv. ~ Ganska Mycket Ingen
positiv positiv eller negativ negativ negativ uppfattning
[ [] [ [] [
Fraga 36 Man talar ibland om att politiska asikter kan placeras in pa en vinster—hogerskala.
Var nagonstans skulle du placera dig sjilv pa en sadan skala?
Klart till Négot till Varken till vinster Négot till Klart till
vénster vénster eller till hoger hoger hoger
[] [] [] [] []
Fraga 37  Vilket parti tycker du bést om i dag?
[] Vinsterpartiet [] Liberalerna [] Miljopartiet
[ ] Socialdemokraterna [ ] Moderaterna [] Sverigedemokraterna
[ ] Centerpartiet [] Kristdemokraterna (] Annat parti: .....oocooveveeeeennn.
Anser du dig vara en dvertygad anhéingare av detta parti?
[] Ja, mycket 6vertygad [] Ja, nagot overtygad (] Nej
Fraga 38 Hur intresserad ir du i allménhet av miljéfragor?

Mycket Ganska Inte sérskilt Inte alls
intresserad intresserad intresserad intresserad
[] [] [] []




Fraga 39

Var skulle du vilja placera de olika partierna pa nedanstiende skala?

Ogillar Varken gillar
starkt eller ogillar

N N N

S04 3 20 -] 0 +1 +2 +3 +4 +5
Centerpartiet O O 0o o0 o0odobofbd oo fd
Moderaterna e O e I e N A
Vinsterpartiet O O 0o o0 o0odobofbd oo fd
Liberalerna e O e I e N A
Socialdemokraterna O 0O 0O do0oo04d4do0ono g
Miljspartiet i Y o s O e O O o A o R
Kristdemokraterna e O e I e N A
Sverigedemokraterna O O oo oddoobdod o

Friga40 Om du ser till liget i dag, hur oroande upplever du sjélv foljande infor framtiden?
Mycket Ganska Inte sarskilt Inte alls
oroande oroande oroande oroande

Forandringar i jordens klimat L] L] [] []
Miljoforstoring [] [] [] []
Politisk extremism ] ] ] ]
Globala epidemier ] ] ] ]
Ekonomisk kris ] ] ] ]
Forsimrad havsmiljd ] ] ] ]
Okat antal flyktingar [] ] [] []
Stor arbetsloshet ] ] ] ]
Militédra konflikter ] ] [] []
Inskrinkningar i yttrandefriheten [ L] [] ]
Okad stress i arbetslivet [] [] [] []
Osikra anstéllningsvillkor [] [] [] []
Foérsvagad demokrati L] L] [] ]
Fraga 41 Allmint sett, hur stort fortroende har du for det séitt pa vilket foljande yrkesgrupper skoter
sitt arbete?
Mycket Ganska Varken stort Ganska Mycket
stort stort eller litet litet litet
fortroende fortroende fortroende fortroende fortroende
Rikspolitiker L] L] [] ] ]
Forskare ] ] [] [] ]
Journalister ] ] ] ] ]
Sjukvérdspersonal ] ] ] ] []
Lérare ] ] [] [] ]
Fraga 42 Vilken ir din bedomning av foljande pastiende?

Helt Delvis  Delvis Helt Ingen
riktigt  riktigt  felaktigt felaktigt  uppfattning
Invandringen utgor ett hot mot svensk kultur och

svenska virden [] [] [] [] []




Fraga 43 Man talar ibland om att politiska dsikter grundas antingen pa en uppfattning dir individens
rittigheter och friheter ar viktigast eller pa en uppfattning dér nationella traditioner och
erfarenheter ir viktigast. Var nagonstans skulle du placera dig sjéilv pa en sidan skala?

Individens rittigheter Nationella traditioner
och friheter och erfarenheter
ar viktigast ar viktigast

1 2 3 4 5
[] [] [] [] []

Fraga 44 Vilken ér din asikt om foljande forslag?

Mycket Ganska  Varkenbra Ganska ~ Mycket
bra bra eller daligt  daligt daligt
forslag forslag forslag forslag forslag

Hoja koldioxidskatten pa bensin ] ] ] ] ]
Ta emot férre flyktingar i Sverige [] [] [] ] []
Satsa mer pa ett miljovénligt samhélle [] [] ] ] []
Minska inkomstskillnaderna i samhillet ] [] ] ] []
Sverige bor uttrdda ur EU ] [] [] [] []
Satsa pa ett mangkulturellt samhille ] ] ] ] ]
Alltid 6verlata beslut i viktiga fragor till

experter L] [] L] ] ]
Bedriva mer av sjukvarden i privat regi ] ] ] ] ]
Minska den offentliga sektorn ] [] ] ] []
Hoja I6nerna extra mycket for dem som

arbetar i varden ] ] ] ] ]
Infora obligatoriskt vaccinationsprogram

for barn ] [] ] ] []
Kvotera in kvinnor i bolagsstyrelser L] [] L] L] ]
Kriva att kvinnor samtalar med lékare

innan de genomfor en abort ] ] ] ] ]

AKTIVITETER, INTRESSEN & VARDERINGAR

Friaga45 Hur ofta samtalar du om foljande saker med nagon eller nigra av dina ndrmaste vinner?

Nagon  Flera  Nagon  Flera Flera
Mer gangi géangeri gangi géngeri Varje ganger Inte
Aldrig sdllan manaden méanaden veckan veckan dag wvarje dag aktuellt

Politik och samhillsfragor [

O
Barn och forildraskap [] []
O
O

HEEEEEN
HEEEEEN
HEEEEEN
HEEEEEN
HEEEEEN
HEEEEEN

[]
Sport, kultur och néjen L]
Ditt jobb [

Fraga 46 Ibland behover man hjilp och stod av niagon. Har du nagon anhorig eller vin som stiller upp
om nagot av foljande hinder? Markera de alternativ som stimmer.

Du blir sjuk

Du vill ha séllskap

Du behover prata med nagon om personliga bekymmer

Du behover praktisk hjélp som att handla eller liknande

Du behover ett 1an pa 15 000 kronor

OO0 ono

10




Fraga 47

Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna anvént internet?

Ingen Nagon gang  Nagon gdng Nagon gang Nagon gang Flera ganger

gdng  de senaste 12 mén i halvaret i ménaden i veckan i veckan Dagligen

[] [] [] [] []
Ga till fraga 48

Och hur ofta har du gjort féljande pa internet?

Nagon gang Nagon  Nagon  Négon Flera
Ingen desenaste gangi  gangi gangi  géanger i

]

gang 12 man halviret ménaden veckan veckan Dagligen

Tagit del av nyheter/nyhetstjanst [
Sokt information/fakta []

Anvént sociala medier
(t.ex. Facebook, Instagram, Twitter) ]

Spelat onlinespel []
Gjort drenden hos myndighet

Anvint digital sjukvardstjénst
(t.ex. Kry, Min Doktor)

O Dodd g
O Dodd g
O Dodd g
O ODood o
O ODood o

[]
Kopt/bestillt varor eller tjanster [
[]

O dddd OO

Fraga 48

Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande?

Négon gang Nagon Nagon

underde gangi gdngi Nagon Nagon
Ingen senaste 12 halv- kvar-  gangi gangi
gdng manaderna aret talet manaden veckan

Motionerat/tranat
Diskuterat politik
Gétt pa restaurang/bar/pub pé kvéllstid

][
][

Umgétts med vanner

Skéankt pengar till hjélporganisation

Bett till Gud

Spelat pa tips/trav/lotteri etc.
Besokt vardcentral/vardinrattning
Druckit sprit/vin/starkdl

ROkt cigaretter

Arbetat ideellt/volontirarbetat
Kopt/bestillt kldder pa internet
Kopt/bestillt mat/matkasse pa internet

Tillbringat minst 1 timme pa ett
kdpcentrum

Handlat mat/livsmedel

Skéankt pengar till tiggare

Tagit dig till affaren med bil nir du
handlat mat

Handlat second hand/begagnat
Kopt klader till dig sjalv

Kopt mer dn du egentligen hade rdd med

Oodd O od oo gdoonD gooot
OoO0d O 0dd oobo ddoono odo

Oodd O od oo gdoonD gooot
Oodd O od oo gdoonD gooot

OoO0d O 0dd oobo ddoono odo
Oodd O od oo gdoonD gooot

Flera
ganger i
veckan

][

Oood O ol ol ododd g




Fraga 49

Hur néjd éir du pa det hela taget med det liv du lever?

Mycket no6jd Ganska nojd Inte sérskilt nojd Inte alls nojd
[] [] [] []
Fraga50 Tror du pa Gud?
(] Ja [] Nej
Fraga 51 1 vilken utstrickning stimmer foljande pastienden in pa dig?
Stimmer Stammer Stidmmer Stdmmer
absolut ganska varken bra ganska  Stdmmer
Jag ser mig sjilv som ndgon som... inte daligt  eller daligt bra absolut
..4r reserverad L] ] ] ] ]
...tenderar att vara lat ] ] ] [] []
...ar avspénd, hanterar stress vél [] [] [] [] []
..Ar utatrikad, sillskaplig L] L] L] ] ]
...tenderar att hitta fel hos andra ] ] ] [] []
...blir 1att nervos ] ] ] [] []
...har livlig fantasi L] L] L] ] ]
...lagrar produkter hemma ] ] ] [] []
Fraga 52 Enligt din mening, i vilken utstrickning géar det att lita pA ménniskor i allménhet?
Det gér inte att lita pa Det gér att lita pa
méanniskor i allménhet minniskor i allmidnhet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O o o o o o o o o o O
I vilken utstrickning anser du att det gar att lita pA ménniskor i det omrade dér du bor?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O o o o o o o o o o O
Fraga 53 Hur har du matt de senaste tva veckorna?
Mer dn  Mindre én
Hela halva halva
tiden  Mestadels tiden tiden Ibland  Aldrig
Jag har kint mig glad och pa gott humor [] [] [] [] ] []
Jag har ként mig lugn och avslappnad [] [] [] [] [] []
Jag har kéint mig aktiv och kraftfull [] [] [] [] ] ]
Jag har kint mig pigg och utvilad nir jag
vaknat [] [] [] [] ] ]
Mitt vardagsliv har varit fyllt av sadant
som intresserar mig [] [] [] [] ] ]
Friga 54  Ar du eller nigon i din nirmaste omgivning gravid just nu?
[ Ja, jag sjilv (] Ja, mitt syskon
[] Ja, min partner [ ] Ja, en annan person
[] Ja, mitt barn [] Nej, inte vad jag vet

[ ] Ja, mitt barns partner
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ARBETSLIV

Fraga 55 Vilken av de hir grupperna tillhér du for ndrvarande?

[ ] Forvirvsarbetande (dven sjukskriven, fordldraledig)  [] Alderspensionér/avtalspensionir

[] Har arbete i arbetsmarknadspolitiska atgérder/ [] Har sjuk-/aktivitetsersittning

genomgar arbetsmarknadsutbildning [ Studerande

[] Arbetslos (] Annat: ..o
Fraga 56 Vilket dr/var ditt senaste yrke? Om du inte ir yrkesverksam for nirvarande giller fragan ditt

senaste yrke.

L ettt (yrke/sysselsdttning)

L] Har aldrig yrkesarbetat —  Ga till frdga 63
Fraga 57 Vilka dr/var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?
Fraga 58 Vilken av de hir yrkesgrupperna hor/horde du till?

[] Tjansteman [] Foretagare: ingen anstilld

[] Tjénsteman med arbetsledande funktion [] Foretagare: 1-9 anstillda

[] Tjénsteman med foretags-/verksamhetsledande funktion [ ] Féretagare: 10 eller fler anstillda

[] Arbetare [ ] Jordbrukare: ingen anstilld

[] Arbetare med arbetsledande funktion [] Jordbrukare: en eller flera anstillda
Fraga 59 Arbetar/arbetade du i offentlig eller privat tjéinst?

Statlig Kommunal Landstings-/Regional Privat  Ideell organisation/stiftelse
[] [] [] [] []
Fraga 60  Ar/var din tjinst en tillsvidareanstillning eller tidsbegriinsad anstillning?
Tillsvidare-/fast Tidsbegransad Jag dr/var
anstillning anstillning egen foretagare
[] [] []
Fraga 61 Hur omfattande fr/var din anstéllning?
Heltid Deltid Varierande
[] [] []

Fraga 62 Hur stark yrkesidentitet har du?

Jag har ingen

yrkesidentitet Mycket Ganska Varken svag Ganska Mycket Enormt
alls svag svag eller stark stark stark stark
[] [] [] [] [] [] []
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Friga 63  Ar du medlem i niagot fackférbund?

L T8 e (ange hela namnet) [] Nej
Friga 64 Ar du medlem i nigon arbetsloshetskassa (a-kassa)?

[] Ja [ Nej, men har varit medlem tidigare [ ] Nej, har aldrig varit medlem  [] Vet inte
Fraga 65 Har du som en foljd av coronaviruset blivit nigot av foljande?

[ ] Permitterad
[] Varslad

(] Arbetslos
[] Sjukskriven

L1 Jag har inte rdkat ut for ndgot av ovanstdende

Fraga 66 Har du fatt ekonomiska problem till foljd av atgérder i samhiillet eller fran din arbetsgivare
relaterade till coronaviruset?
Ja, 1 stor Ja, 1 viss I varken stor eller Nej, i liten Nej, i mycket liten
utstrackning utstrackning  liten utstrdckning  utstrdckning utstrackning
[] [] [] [] []
Fraga 67 Har du varit sjukskriven vid nagot tillfille under de senaste 12 mianaderna?

Vid flera sjukskrivningsperioder ange den Liingst sammanhéngande.

[INej [JJa—= [ Upp till 2 veckor [ 2 veckor—3 manader ~ [] 3—6 ménader

[] 6-12 manader L] Jag har varit sjukskriven i éver 12 mdanader

TILL SIST NAGRA FRAGOR OM DIG SJALV

Nar vi sammanstaller resultaten frdn SOM-undersokningarna brukar vi presentera svaren i olika grupper.

Darfor behover vi stalla ndgra avslutande fragor till dig.

Fraga 68 Ar du:

[] Kvinna [] Man L] ANNAL: e
Fraga 69 Vilket ar ir du fodd?

Artal: o
Fraga70 Ar du:

Svensk Medborgare i Béde svensk medborgare
medborgare annat land och medborgare i annat land
[] [] []

Friaga71 Hur bor du for nirvarande?

[] 1 villa/radhus [] Iligenhet/flerbostadshus [ ] Annat boende
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Fraga 72

Ar du:

Ensamstdende/singel I ett forhallande ~ Sambo Gift/i registrerat partnerskap ~ Anka/inkling

[] [] [] [] []
Friaga73 Hur bedomer du ditt allménna héalsotillstand?
Mycket daligt
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O o o o o oo o o o o o
Fraga 74  Hur ser ditt hushall ut?
[] Jagborensam —= G till friga 75 Ja Ngj
[] Jag bor med/delar regelbundet mitt hushill med: — En vuxen O O
Flera vuxna O O
Ett eller flerabarn [] [
Om du regelbundet delar ditt hushall med barn, hur ménga ér de och i vilka aldrar ér de?
0-1 ar 2-3 ar 4-6 ar 7-15 ar 16 ar eller dldre
Antal barn: ..ialdrarna: [ ] ] ] ]
Fraga75 1 vilken typ av omrade bor du?
[] Storstad: centralt [] Storre titort
[] Storstad: ytteromrade/forort [] Mindre titort
[] Stad: centralt [ ] Ren landsbygd
[] Stad: ytteromrade
Friaga76 Om du skulle beskriva ditt nuvarande hem respektive det hem du vixte upp i, vilket av
nedanstiende alternativ stimmer da bést?
Ditt nuvarande hem: Det hem du vdxte upp i:
[] Arbetarhem [] Arbetarhem
[] Jordbrukarhem [] Jordbrukarhem
[] Tjénstemannahem [] Tjénstemannahem
[] Hogre tjinstemannahem [] Hogre tjinstemannahem
[] Foretagarhem [] Foretagarhem
Fraga 77  Vilket datum ir det idag?
20200 |
méanad  dag
Fraga 78 Hur klarar sig ditt hushall pa nuvarande inkomst?

Mycket Ganska Varken bra Ganska Mycket
bra bra eller daligt daligt daligt
[] [] [ [] []
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Fraga 79

Var nagonstans har du, respektive din far och din mor, huvudsakligen vuxit upp?

Du sjélv Din far Din mor
Ren landsbygd i Sverige ] [] []
Mindre tétort i Sverige L] [] ]
Stad eller storre tétort i Sverige [] [] []
Stockholm, Géteborg eller Malmo [ [] []
Annat land i Norden ] [] []
Annat land i Europa ] ] ]
Land utanfoér Europa ] [] []

Fraga 80

Vilken ir din hogsta skolutbildning?

Grundskola eller motsvarande, kortare dn 9 ar
Grundskola eller motsvarande, 9 ér eller langre

Gymnasium eller motsvarande, kortare dn 3 ar

Gymnasium eller motsvarande, 3 ar eller ldngre

Eftergymnasial utbildning, ej hogskola/universitet, kortare dn 3 ar
Eftergymnasial utbildning, ej hogskola/universitet, 3 r eller ldngre

Hogskola/universitet, kortare dn 3 ar
Hogskola/universitet, 3 ér eller l&ngre men kortare &n 4 ar

Hogskola/universitet, 4 ar eller langre

OO0t oo oo o

Forskarutbildning

Fraga 81

Vilken ér den ungefirliga sammanlagda arsinkomsten i kronor for samtliga personer i ditt
hushall fore skatt (pension, studiemedel etc. ska riknas in)?

(] 100 000 eller mindre ] 401 000 — 500 000 ] 801 000 — 900 000

] 101 000 —200 000 ] 501 000 — 600 000 ] 901 000 — 1 000 000
] 201 000 — 300 000 ] 601 000 — 700 000 (] 1001 000— 1100000
] 301 000 — 400 000 ] 701 000 — 800 000 ] Mer n 1 100 000

Fraga 82

Hur har enligt din mening nedanstiende ekonomiska forhallanden forindrats under
de senaste 12 mianaderna?

Forblivit
Klart Forbiéttrats ungefar Forsamrats Klart
forbattrats nagot densamma nagot forsdmrats
Din egen ekonomiska situation L] L] L] L] L]
Ekonomin 1 din kommun [] [] [] [] []
Den svenska ekonomin [] [] [] [] []

Hur tror du att ekonomin kommer att forindras under de kommande 12 manaderna?

Forbli
Klart Forbittras ungefér Forsdmras Klart
forbattras ndgot densamma nagot forsdmras
Din egen ekonomiska situation ] ] ] ] []
Ekonomin i din kommun ] ] ] ] ]
Den svenska ekonomin [] ] ] ] ]
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Ett stort tack for att du har svarat pa enkadten!

De forsta resultaten fran undersokningen kommer att presenteras i en samlings-
rapport under hésten 2020. Utéver det kommer resultaten ligga till grund for forsk-
ningsartiklar, rapporter och bocker. Hall utkik pa var webbsida www.som.gu.se.

Har du synpunkter pa enkaten far du garna skriva ner dem har

Glom inte att posta enkaten!



Kontakta oss gdrna

Har du fragor eller funderingar?
Vélkommen att hora av dig till oss pa svar@som.gu.se eller
031-786 30 55 (telefontid vardagar kl.13-15).

Foredrar du att skicka ett brev kan du dven nd oss pa adressen
nedan.

Ytterligare information om SOM-institutet och vara
undersokningar finns pd www.som.gu.se. Under FAQ hittar du
svar pa de vanligaste fragorna om enkdten och ditt deltagande.

Stort tack for din medverkan!

SOM-institutet arbetar i enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska
principer (www.vr.se). SOM-undersdkningen ar godkand av Etikprévnings-
namnden. Under faltarbetet ar Goteborgs universitet personuppgiftsan-
svarig och ansvarar for att svaren hanteras i enlighet med dataskyddsfor-
ordningen (GDPR) och kompletterande lagstiftning. Genom att besvara
enkaten ger du ditt samtycke till att Goteborgs Universitet far behandla
uppgifterna. Svaren behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av dem.
Under faltperioden har du ratt att begara att fa dina personuppgifter rade-
rade, rattade eller att fa ta del av dem. Adressuppgifterna har hamtats fran
registret over totalbefolkningen och behdvs endast sa lange insamlingsar-
betet fortfarande pagar. Vid faltarbetets slut avidentifieras enkatsvaren och
adressuppgifterna forstors. Enkatsvaren upphor darmed att vara person-
uppgifter eftersom de inte langre kan sparas tillbaka till ndgon enskild per-
son. Enkatsvaren redovisas pa gruppniva sa att inga enskilda personer kan
identifieras. Resultaten presenteras i form av siffror och tabeller i veten-
skapliga publikationer. Vid frdgor om hur SOM-undersékningen behandlar
personuppgifter kontakta svar@som.gu.se eller Goteborgs universitets
dataskyddsombud Johanna Wallin genom att maila dataskydd@gu.se. For
att mojliggdra granskning av resultat fran SOM-institutets undersékningar
deponeras alla data vid Svensk Nationell Datatjanst (www.snd.gu.se) dar
de gors tillgangliga for forskning och undervisning vid universitet och
hogskolor, dven efter de 10 &r som lagen kraver.
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=~ SOM-INSTITUTET

SAMHALLE OPINION MEDIER

Seminariegatan 1B | Box 710, 40530 Goteborg | Telefon: 031-786 30 55
E-post: svar@som.gu.se | Webbsida: www.som.gu.se

Denna streckkod &r endast till for att
inkomna svar ska kunna prickas av
vid datorns optiska ldsning. Da slipper
du f& paminnelse i onédan.
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