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1. Utbildningsprogrammets benimning och omfattning

Kostekonomi med inriktning mot ledarskap, kandidatprogram 180 hogskolepoing
Food Service Management, Bachelor's Programme, 180 Higher Education Credits

Programkod: SIKOE

2. Faststallande

Utbildningsplanen f6r Kostekonomi med inriktning mot ledarskap, kandidatprogram, 180
hégskolepoing, dr interimistiskt faststalld av Utbildningsvetenskapliga fakulteten, Goteborgs
universitet 2006-12-04 med revideringar 2009-12-10 samt 2010-06-09. Reviderad 2012-09-14 av
Utbildningsvetenskapliga fakultetsstyrelsen samt 2014-05-28 av dekanus vid
Utbildningsvetenskapliga fakulteten.

Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Institutionen for kost- och idrottsvetenskap utser programansvarig samt ansvarar for
genomforandet av programmet.

3. Programmets syfte

Utbildningen syftar till att utveckla studenternas kunskaper och firdigheter i att sjalvstindigt leda,
organisera och utveckla maltidsverksamhet. Fokus 4r pa mat till manga gister, offentlig
verksamhet samt virdering av livsmedelskvalitet och maltidsupplevelse.

Kostvetenskap beskriver manniskors méte med mat ur ett tviarvetenskapligt perspektiv.

4. Examen

Student som med godkint resultat har genomgatt utbildningsprogrammet, kan anséka om
examensbevis {6r filosofie kandidatexcamen med huvudomridet kostvetenskap (Degree of Bachelor of Science
with a major in Food and Nutrition). Examen preciseras enligt lokal examensbeskrivning.

5. Huvudomréade
Kostvetenskap (Food and Nutrition).

6. Mal
Enligt hogskolelagen (HL 1 kap 8 §) skall utbildning pa grundniva utveckla studenternas

- férmaga att gora sjilvstindiga och kritiska bedomningar,
- férmaga att sjilvstindigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
- beredskap att mota férandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser skall studenterna, utover kunskaper och firdigheter,
utveckla formaga att

- sOka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,
- f6lja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.
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Efter genomgénget program skall studenten kunna:
- leda, organisera och utveckla maltidsverksamhet ur ett hallbart perspektiv,

- Initiera, planera, producera och servera maltider med utgangspunkt att frimja hélsa och
den omgivande naturmiljon,

- anpassa maltider till individers och gruppers specifika behov utifran niringsbehov och
hilsotillstand samt etiska, religiésa och sensoriska aspekter,

- kommunicera med uppdragsgivare, anstillda, matgister och Gvriga intressenter om
maltidens betydelse f6r méinniskan och for den aktuella verksamheten,

- orientera sig om, sOka, analysera och ta stillning till kunskap inom ledarskap och
maltidsverksamhet samt f6lja den vetenskapliga kunskapsutvecklingen inom
kostvetenskap och kostekonomi,

- visa kunskaper om livsmedels egenskaper och hur de férandras vid hantering,
- tillimpa gillande livsmedelslagstiftning,
- vilja, tillimpa och kritiskt virdera metoder for virdering av livsmedel och maltidskvalitet,

- beakta olika faktorer, i planering, produktion och servering, som har betydelse for
maltidsupplevelsen d.v.s. samspelet mellan minniskorna, rummet, maten och drycken,

- visa insikter i att utbudet av maltider och livsmedel som erbjuds inom offentlig
verksamhet, som t ex skolor, sjukhus och idrottsanliggningar, har pedagogisk betydelse
tor halsa och hallbar utveckling,

- visa insikter i att goda resultat i arbetet, som i sin tur garanterar utrymme och framgang
pa marknaden, dr beroende av minniskors inre halsa, allas ansvarskinsla och en
omgivning i vilken lirandet utgdr en del av arbetet.

7. Innehall och uppliggning

Utbildningen erbjuds pa helfart i form av saval forelasningar, seminarier, gruppévningar som
sjalvstudier. Olika kommunikationsformer kan anvindas.

Olika typer av examinationsformer ska karaktarisera kurser i programmet. Examinationsformer
ska viljas omsorgsfullt med avseende pa relevans ur ett professionsperspektiv, sa att studenten
ges tillfalle att pa flera sitt préva och granska egna kunskaper, firdigheter och virderingar i
torhallande till program och kursmal. Former f6r beddmning preciseras i kursplanerna.

Kostekonomi ir ett kunskapsomride som inrymmer sociala, ekonomiska och ekologiska aspekter
dir betoningen ligger pa ledarskap och maltider. Maltidens betydelse for individens hilsa och ett
hallbart samhille dr centralt i utbildningen. Kostekonomi omfattar tre stora amnesomraden:
ledarskap, féretagsekonomi och entreprendrskap med arbetsritt inom storhushall och andra
maltidsverksamheter.

Termin 1

Vetenskap och profession 7,5hp

Introduktion till kostvetenskap 7,5hp
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Maten 1 samhallet 7,5hp

Livsmedelskemi och niringsbiokemi 7,5hp

Termin 2

Fysiologi 2,5hp

Livsmedelsvetenskap 9hp

Niringslira och tillimpad niringslira 13,5hp

Dietetik och sjukdomslira 5hp

Termin 3

Vetenskapliga metoder I 7,5hp

Maltidsservice med verksamhetsférlagd utbildning 15hp

Ledarskap 1 storhushall och restaurang I 7,5hp

Termin 4

Féretagsekonomi 15hp
I. Redovisning och ekonomistyrning 7.5hp
II. Marknadsforing och strategisk ledning av tjansteféretag 7.5hp

Entreprendrskap med arbetsritt 15hp

Termin 5

Gastronomi 7,5hp

Mat och dryck 1 kombination med sensorik 7,5hp

Dietetik med tillimpningar 7,5hp

Ledarskap 1 storhushall och restaurang II 7,5hp

Termin 6

Vetenskapliga metoder II 7,5hp

Verksamhetsférlagd utbildning 7,5hp

Kandidatuppsats 15hp

8. Forkunskaper

Grundliggande behorighet och Matematik B, Naturkunskap B eller Matematik 2a/2b/2c,
Naturkunskap 2, (omradesbehorighet 15/A14, undantag ges for Samhallskunskap
A/1b/1al+1a2).

Ovan angivna behorighetsvillkor giller f6r antagning till programmet. For fortsatta studier inom
programmet giller de forkunskapskrav som specificeras f6r respektive kurs och som framgar av

respektive kursplan.

9. Platsgaranti

For student antagen till programmet giller platsgaranti till programmets kurser. Platsgaranti giller
dock inte nédvindigtvis for forstahandsval av valbara kurser.

10. Overgangsbestimmelser
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11. Ovrigt

Undervisningsspraket dr svenska. Inslag pa 6vriga skandinaviska spriak samt engelska kan
forekomma sival under lektioner/seminarier som i kurslitteratur.

I vissa kurser kan komma att stéllas krav 1 relation till klidsel och personlig utstyrsel ur hygien-
och siakerhetssynpunkt.

Programmet samt var och en av programmets kurser utvirderas. Programansvarig rapporterar till
ansvarig institution och fakultet. Resultatet anvinds infor planering och genomférande av
kommande kurser och delges de studerande 1 sammanfattad form vid kursstart. I anslutning till
det avslutande examensarbetet ska programmet som helhet utvirderas och diskuteras med de
studerande.
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