2020-09

INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH IDROTTSVETENSKAP

GOTEBORGS
UNIVERSITET

\ AR | AV
Hem- och konsumentkunskapslararu
universitet

thildningen vid Géteborgs

Lockas du av mat, hilsa och héllbar utveckling. Ar du intresserad av ekonomi och konsumtion, dé &r
Hem- och konsumentkunskap (HKK) det rétta &mnet for dig.

HKK ér ett dagsaktuellt &mne inte enbart i skolan. I HKK ingér frdgor om mat, maltider, sensorik,
hilsa, privatekonomi, hushallskulturella variationer och traditioner, reklam och medias betydelse for
konsumtionsval, samt etik och estetik allt med héllbara fortecken. Ett &mne och ldrande som av elever
uppfattas som béde lustfyllt och matnyttigt.

Vid institutionen for Kost-och idrottsvetenskap (IKI) ansvarar vi for undervisning i hem- och
konsumentkunskap som kan ingé i Grund- och Amneslirarprogrammen samt fristdende kurser. Var
uppgift pé institutionen &r att utbilda ldrare som i sin undervisning ger elever mdjlighet att vara
reflekterande och handlingskraftiga konsumenter med forméaga att géra 6vervigda konsumtionsval.
Specifikt for HKK utbildningen i Goteborg ar den &r campusforlagd men éven distanskursers finns.

Amnesstudier i HKK fokuserar ldrarprofessionen och forstielsen for verksamheter i vardagslivet.
kurserna ar fragor som ror hallbarhet synligt nér det géller miljo, ekonomi och for sociala dimensioner.
Genom den verksamhetsforlagda utbildningen, VFU, far du som har &mnet som forstadgmne i
Amneslirarutbildningen méjlighet till erfarenhet genom att omsitta din kunskap i praktik.

I skolan behovs fler behoriga HKK- larare, sdval grund- som dmneslarare. Du blir behorig att
undervisa frin 4k 1-9 om du blir Amneslérare och a4k 1-6 om du blir Grundlirare med inriktning mot
HKK. Anstéllningsbarheten for ldrare dr god och efterfragan pé behdriga HKK-lérare ér fortsatt hog
och kommer av allt att doma att 6ka. Enbart vid fyra orter i Sverige utbildas &mnesldrare i HKK,
Goteborg universitet, Hogskolan Kristianstad, Uppsala universitet och Umea universitet.
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Hem- och konsumentkunskap i grundskolan

L

Amnet innebir ofta att du far triffa manga av skolans elever. HKK ir de facto skolans minsta dmne
med 118 timmar 6ver skolans 9 &r, ofta forlagt till &rkurs 6-9. Men HKK é&r ocksé ett av skolans mest
populdra amnen om du fragar eleverna.

Skoldmnet HKK handlar om livet och verksamheterna i hem och familj. Vardagens vanor och val ér
centrala. Ménniskors samspel med varandra, naturen och samhillet &r en viktig utgangspunkt. I HKK
arbetar du med unga ménniskors ldrande och utveckling inom omraden som rér det dagliga livets sméa
och stora beslut. Amnets omraden inkluderar mat, maltider, konsumtion, ekonomi, levnadsvanor vilka
belyses utifran tre dvergripande perspektiv - hilsa, ekonomi och miljé.

Konkret kan det innebéra att utveckla fardighet i att planera, vélja och laga mat som dr bra for hélsan,
ekonomin och miljén samtidigt som ldrandet blir en sinnesupplevelse. Betydelsen av gemenskap och
sociala relationer i det dagliga livet, inte minst i genusfrigor, synliggdrs. Amnet ger elever mojlighet
att vara aktiva, utveckla sin kompetens och kénna tillit till sin egen formaga néir det géller att hantera
konsumtion, ekonomi samt att organisera och skéta ett hem. Unikt for &mnet &r mdjligheten att
exempelvis anvianda livsmedel som verktyg for larande, det innebér att teori och praktik vavs samman
och blir kunskap-i-handling.
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Amneslararutbildning mot hem- och konsumentkunskap:
kurserna och dess innehall

Amnesutbildningen i HKK arbetar med att integrera kurserna med inslag av problembaserat
angreppssatt dér lararprofessionen och hushallsperspektivet fordjupas och breddas. Kurserna
behandlar de olika delar som finns inom d&mnesomradet. Tillsammans ger dessa dig helheten for att
kunna undervisa i &mnet. Verksamhetsforlagd utbildning, &mnesteori och &mnesdidaktik bildar en
helhet och det dvergripande perspektivet #r héllbar utveckling. Inom Amneslirarutbildningen kan lisa
HKK som forstadgmne vilket innebér att du gor tva examensarbeten samt att du kommer ha en HKK-
larare som VFU-handledare under de verksamhetsforlagda (VFU) delarna av utbildningen. Fran och
med hosten 2019 kan dmnet dven ldsas som andradmne i &mneslérarutbildningen det vill sédga 60 hp.
Inom Grundlérarprogrammet ldses 30 hp i HKK.

Ett aterkommande innehéll i kurserna ar amnesmetodik och -didaktik. Utifran grundskolans
styrdokument behandlas Vad fragan, vad ska jag undervisa om? En fraga som pa ett allmént plan blir
besvarad genom dmnesinnehéllet. I metodik/didaktikdelarna ges du dven tillfélle att finna svar pa
frdgor om hur HKK- undervisning kan utformas for att inkludera alla elever. Detta liksom argument
for och emot olika val av undervisningen till exempel utformning och bedémning. Varfor ska jag
undervisa om detta och pa vilket sétt blir 4r en stindigt dterkommande fraga. Du ges i dina
amnesdidaktiska studier mojlighet att utveckla lektions- och terminsplaneringar sévil som
undervisningsmaterial.

Amnesstudierna for 4k 7-9 inleds med en och en halv termin med tre 15 hp kurser. Dessa 15 hp kurser
ar 1 sin tur indelade i tva delkurser vardera pa grundldggande niva. Termin 7 fortsétter imnesstudierna
pa avancerad nivd med en 15 hp kurs som ar indelad i tre delkurser. Nar det giller HKK i andra &mnet
lases kurserna termin 4 och 5. Beakta att det finns behorighetskrav for varje kurs, se vidare respektive
kursplan. Amneskurserna ir Aven mojliga att lisa som fristdende kurser.
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Amneslararutbildning

L9HK10 Hem- och konsumentkunskap 1 for larare 7-9, 15 hp

Delkurs A: Hushall, hdlsa och resurshushallning i det dagliga livet 7,5 hp

Kursen introducerar HKK och dmnets overgripande perspektiv hilsa, ekonomi och miljé. Mat och
maltiders betydelse for individens hélsa, ekonomi och identitet prévas. Begreppen hushéllsvetenskap
och matkultur problematiseras. Vetenskapsteorier och metoder introduceras. Amnesinnehallet
konkretiseras i kok och genom studier av hushall och individers matval. Du utvecklar didaktisk
kompetens i relation till skolans och utbildningens kursplan.

Delkurs B: Mat, individ och samhélle 7,5 hp

I denna kurs behandlas matkultur ur olika aspekter. Det handlar om mat och maltider som kulturell
och social foreteelse; hur matkulturen paverkas av forutséttningar och fordndringar 1 samhaéllet samt
matens betydelse for identitet och som symbol. Detta dr kunskaper som &r viktiga att beakta och
forhalla sig till i olika situationer som HKK-ldrare. Kursen ger en bred ingang till matkultur via
antropologisk, etnologisk, sociologisk och kostvetenskaplig forskning.

L9HK20 Hem- och konsumentkunskap 2 for larare 7-9, 15 hp

Delkurs A: Livsmedel, mat och maltider 7,5 hp

I delkursen studeras livsmedelsval och maltidsplanering i relation till ekonomi, hélsa och milj6.
Livsmedels kvalitet, kemiska, sensoriska och mikrobiologiska processer studeras nir ravaror hanteras,
tillagas och forvaras. Praktiska, teoretiska och didaktiska uppgifter genomfors i relation till delkursens
dmnesinnehall.

Delkurs B: Néring, mat och maltider 7,5 hp

I denna delkurs behandlas matens betydelse for hédlsan nir det géller gruppers och individers
niringsbehov och matval. P4 grundldggande nivéa behandlas begrepp som néringsbehov utifran de
nordiska néaringsrekommendationerna. Kursen belyser ocksa maten ur ett folkhdlsoperspektiv samt
myndigheters arbete for folkhélsa och olika pedagogiska modeller och redskap presenteras. Praktiska,
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teoretiska och didaktiska uppgifter genomfors i relation till en helhetssyn pa individers och gruppers
kostvanor och hélsa.

L9HK30 Hem- och konsumentkunskap 3 for larare 7-9, 15 hp

Delkurs A: Konsumtion och hushallens ekonomi 7,5 hp

Resurshushallning, konsumtion och privatekonomisk planering har betydelse i det dagliga livet for
individ och hushéll. Kursen problematiserar konsumtionsprocesser och resursanviandning i de
aktiviteter som sker i och utanfor hemmet samt hur dessa relateras till paverkande samhalleliga
ramfaktorer. Vardagspraktiker i hemmet behandlas. Samband mellan kunskapssyn, prov och
beddmning inom d&mnet hem- och konsumentkunskap introduceras.

Delkurs B: Miljé och livsstil 7,5 hp

I kursen problematiseras hemmet, bostaden och skolan som ram for vardagliga aktiviteter och med
betoning pa kok som maltids-, arbets- och larandemiljo. Livsmedels produktions- och
konsumtionskedjor behandlas med koppling till resurshushéllning. I kursen identifieras, prévas och
diskuteras olika sitt att underhalla och varda undervisningslokaler, hushéll och utrustning i hemmet ur
ett héallbarhetsperspektiv. Kursen behandlar ocksé fragor som ror teknisk infrastruktur kopplat till
vardagliga praktiker samt jamstélldhet och jamlikhet.

L9HK45 Hem- och konsumentkunskap 4 for larare 7-9, 15 hp

Delkurs A: Hélsofrdmjande arbete i skolan 6,5 hp

Handlar om barn och ungdomars hélsovillkor ur olika perspektiv. Vidare problematiseras olika
hilsoinsatser med stod av teorier och modeller. I delkursen ingér att du planerar for en
utbildningsinsats.

Delkurs B: Mat fér alla i hem- och konsumentkunskap 3 hp

Behandlar matens betydelse for hialsan med fokus pa barn och ungdomars speciella néringsbehov.
Vidare lyfts fragor som handlar om preferenser utifran kulturella, sensoriska, etiska och sociala
forutséttningar. I kursen ingér praktiska tillimpningar dar specialkost provas och tillagas.

Delkurs C: Konsumtion, kunskapssyn och @mnesbedémning 5,5 hp
Problematiserar samband mellan matval och hallbar konsumtion. Vidare behandlas kunskapssyn,
undervisning och bedémning av elevers ldarande inom hem-och konsumentkunskap.

Utover amneskurserna finns det ocksd majlighet att 1dsa examensarbeteskurserna samt
fortbildningskurser inom dmnet som fristdende kurser dér nagra ges pa distans.
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