ODLAD FISK PA TALLRIKEN?

BJORN RONNERSTRAND, JOHN ARMBRECHT,
ERIK LUNDBERG OCH KRISTINA SUNDELL

Sammanfattning

Hallbar mat och matproduktion ir frigor som tar plats i den offentliga debatten.
Livsmedelsverket vill se minskad konsumtion av kétt, bade for folkhilsan och for
miljons skull. Forskningen pekar ut odlad fisk som ett hilsosamt och mer hallbart
alternativ till kéteproduktion pd land. Detta kapitel bidrar med ny kunskap om
svenskarnas attityder till odling av fisk och odlad fisk som produkt. Resultaten visar
att svenskarnas syn delvis skiljer sig frin den bild som forskningen ger. Svenskar
lyfter fram vildféngad fisk som nyttigare, av hégre kvalité, mer ekologisk och mindre
riskfylld. Antibiotikaanvindning och utslipp av kvive och fosfor ses som problem
forknippade med fiskodling. Mest pifallande 4r den hoga andelen svenskar som
helt saknar uppfattning om fiskodling och odlad fisk — 31-58 procent beroende pé
fraga. Insatser behovs for att sprida mer kunskap bland den svenska befolkningen.

H allbar mat och matproduktion ir fragor som tar plats i folkhilso-, livsmedels-
och klimatdebatten. Livsmedelsverket vill se minskad konsumtion av kott,
bade for folkhilsan och for miljons skull (Konde m.fl., 2015). Med avseende pa
CO,-avtryck och energiférbrukning 4r protein i form av vegetariska alternativ ofta
positiva i jimforelse med kote frdn landlevande djur. Dock behéver aspekeer som
tillgingliga landarealer, skogsskovling och anvindning av firskvatten vigas in, vilket
leder till act matprodukeionen i vattenmiljder, exempelvis vildfingad fisk roner
intresse (Tlusty m.fl., 2019). I haven 4r emellertid utfiskningen ett stort problem.
Idag bedéms omkring 90 procent av virldens fiskbestind maximalt fiskade eller
overfiskade (FAO, 2018). Detta gor att en okning av niringsriktig “sjomat” (dvs.
mat fran vattenlevande djur och alger), till en vixande virldsbefolkning, huvud-
sakligen kan ske genom en 6kad odling av dessa arter i vatten, s.k. vattenbruk, dir
fiskodling dr en form av vattenbruk. Forskningen lyfter fram odlad fisk som ett
hallbarare och hilsosammare alternativ dn kottproduktion pa land. Nar det giller
savil folkhilsan som tillgingliga odlingsarealer, energieffektivitet och formagan ace
omvandla foder till dtbar biomassa har odling av mat i vatten manga fordelar jamfort
med produktion av kétt fran landlevande djur (Boyd, Tucker, McNevin, Bostick &
Clay, 2007; Hicks m.fl., 2019; Poore & Nemecek, 2018; Robb, MacLeod, Hasan
& Soto, 2017; Tlusty m.fl., 2019). Odlad mat frdn vattenlevande djur och alger, 4r
idag ocksd den snabbast vixande livsmedelssektorn i virlden dir en férdubbling av
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per capita konsumtionen har skett de senaste 50 aren! (FAO, 2018). Detta tyder
pa att manga linder tar fasta pa vattenbrukets fordelar.

Tillgangligheten av tekniker och metoder ir emellertid inte tillrdcklig for ate en
sektor ska etablera sig och vixa. Internationell forskning visar att det dr konsu-
menternas efterfrigan som avgor om en sektor som exempelvis vattenbruk lyckas
eller ¢j (Belz & Schmidt-Riediger, 2010; Dietz, Gardner, Gilligan, Stern & Van-
denbergh, 2009). Om konsumenter i storre utstrickning efterfrigar en produkt,
ir det sannolike att marknaden tillhandahéller den. Om befolkningen dr avvaktade
eller negativt instilld till exempelvis odlad fisk och fiskodling 4r sannolikheten
lag att produkten tillhandahalls i storre utstrickning. Det finns siledes en risk att
mbojligheten ate stilla om ¢ill en mer hallbar matproduktion gir forlorad. I detta
ljus ar det viktigt att forstd hur svenskarna ser pd odlad fisk (som produke) och
fiskodling (som process) och om bilden som svenskarna har avviker fran tillginglig
forskningsbaserad fakta. Eftersom matkonsumenter inte dr en homogen grupp
ar det intressant att forstd vilka bakgrundsvariabler som kan férklara individers
attityder till odlad fisk och fiskodling.

Jordbruksverket har tidigare undersoke svenskarnas instéllning till och kunskap
om svenske vattenbruk. Myndigheten publicerade en rapport baserad pa resultat
fran en attitydundersékning med 1002 svenskar. Dir framkom att respondenterna
bedomde att fiskodling har mindre miljopaverkan, firre sjukdomsutbrottoch ligre
anvindning av antibiotika, detta stillt i relation till sdvil svensk djurhillning for
kottproduktion som med fiskodling i andra linder (Johansson & Skog, 2015).
En delvis mindre ljus bild framkommer i en undersokning baserad pé data frin
Medborgarpanelen, SOM-insitutet vid Goteborgs Universitet. Den fokuserade péa
just odlad fisk, alltsd en specifik form av vattenbruk. Resultaten frin 893 respon-
denter visar péfallande stor andel respondenter som saknade uppfattning kring
de tio pastidenden om odlad fisk som de ombads ta stillning till. Fér fyra av dessa
tio pastéenden var andelen som valde alternativet "Ingen uppfattning” i majoritet.
Vidare var hog antibiotikaanvindning och miljoutslipp exempel pa problem som
svenskarna, enligt undersékningen, férknippar med fiskodling.

I den internationella vetenskapliga litteraturen som behandlar minniskors atti-
tyder dill odlad fisk och fiskodling mirks ocksa en kritisk hallning. Claret m.fl.
(2014) fann exempelvis att konsumenter upplevde skillnader mellan odlad och vild
fisk. Vild fisk ansigs vara mer hilsosam, mindre belastad med antibiotika och vara
farskare och mer naturlig 4n odlad fisk. Claret, Guerrero, Gartzia, Garcia-Quiroga
och Ginés (2016) samt Vanhonacker, Pieniak och Verbeke (2013) bekriftar en
generellt mer positiv bild kopplad till vild fisk. Likasé anses vild fisk vara av hégre
kvalitet. Bilden konsumenter har paverkas emellertid av den information/kunskap
konsumenter fir nir de képer fisk (Claret m.fl., 2016).

Det hir kapitlet beskriver svenskarnas attityder till odlad fisk som produkt och
fiskodling som produktionsform, samtanalyserar vad som kan forklara attityderna.
Vi jamfor dven befolkningens attityder med vad forskningen siger om odlad fisk

212



Odlad fisk pa tallriken?

och fiskodling. Men innan vi ger oss i kast med redovisningen av resultaten tecknas
en bild av vad forskningen siger om ckologiska, hilsomissiga och ekonomiska
aspekter pa odling av och odlad fisk. Direfter fSljer en kort teoretisk exposé med
fokus pé teorier kring minniskors konsumtionsvanor.

Sant och falskt om odlad fisk och fiskodlingar

I SOM-undersdkningen fick respondenterna ta stillning till totalt elva pastdenden
om odlad fisk som produkt och odling av fisk som produktionsform. Responden-
terna fick svara pd en skala frdn 1 ¢ill 5, dir 1 motsvarar "Instimmer inte alls’ och
5 ’Instimmer helt och hallet’. I tabellen nedan sammanstills dessa pastienden.?
Indill presenteras vad som kan sigas vara den befintliga forskningens "basta” svar
pa huruvida pastdendet 4r korreke eller inte.

PASTAENDE FORSKNINGENS "SVAR”

"Vildfangad fisk ar nyt- Bade odlad och vild fisk &r nyttiga tack vare att de innehaller hog-
tigare an odlad fisk” kvalitets proteiner, langkedjade omega-3 fettsyror, sparamnen och
mineraler som t.ex. jod, selen, zink, calcium etc. Dessa narings-
amnen finns i odlad och vild fisk men halten varierar beroende
fiskens foda. Vad den vilda fisken ater ar svart att veta, medan
man har kunskap om och till viss del kan kontrollera den odlade
fiskens naringsinnehall via fodret.

"Odlad fisk har battre Kvaliteten pa fisken beror pa subjektiv upplevelse och pa dess
kvalitet an vildfangad” foder, livsmiljo, stressniva, hur mycket den simmar, etc.. Kvaliteten
beror ocksa pa fiskens farskhet, lagringssatt osv. Den odlade
fiskens kvalitet kan till viss del kontrolleras eftersom foder, akti-
vitetsniva och stress kan kontrolleras.

"Att ata odlad fisk Att ata odlad fisk innebar laga risker da utfodringen ar valkontrol-
innebar mindre risker an | lerad med mycket laga gransvarden for olika miljogifter. Att ata
att ata vildfangad fisk” vild fisk kan innebéara lika laga risker, men kan ocksa innebara
hogre risker, beroende pa varifran fisken kommer och vilka @mnen
den fatt i sig.
"Att ata odlad fisk ar Den ekologiska hallbarheten av matproduktion ar komplicerad.
mer ekologiskt hallbart Ofta anvands livscykelanalys (LCA) dar miljdpaverkan beraknas
an att ata vildfangad for alla steg i produktionscykeln. Fér vildfisket har typen och mang-
fisk” den bransle till fiskeomradena stor betydelse, medan for odlad

fisk ger fodret det storsta ekologiska avtrycket. LCA-studier som
jamfort odlad och vild fisk visar inget tydligt monster pa att den
ena ar battre utan det beror pa fiskart och odlings- eller fiskesatt.
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"Fiskodling leder till
stora problem med
utslapp av kvave och
fosfor"

All djurproduktion paverkar miljon. Vid fiskodling, star lokala
utslapp av naringsamnen som kvave och fosfor genom avféringen
i fokus. Aven fodret som fisken inte ater kan bidra till odlingens
narsaltsutslapp (foderpartiklar). | naturen tas kvave och fosfor upp
av vaxter. Ett 6verskott av narings@mnen fran fiskodling kan lokalt
ge 6vergddande effekter. Darfor maste all fiskodling enligt svensk
miljélagstiftning genomga en tillstdndsprévning som inkluderar
miljokonsekvensutredningar.

Effekterna av narings@mnen ar beroende pa typ och placering
av odlingen. "Slutna” odlingssystem ger lagre utslapp av narings-
amnen an natkassar dar naring passerar ut i vattnet. Oppna
kassar tillats darfor i vatten dar naringstillgangen ar lag och/eller
vattenomblandningen god.

Aven utvecklingen av fiskfodren spelar roll fér lackage av nérings-
amnen. Problemet ar idag mycket mindre an for 20 ar sedan efter-
som fodren idag ar battre balanserade efter fiskens naringsbehov.

"Antibiotikaanvandning
i fiskodling ar ett stort
problem”

Antibiotika inom fiskodling ar inte tillatet i férebyggande syfte
utan anvands endast efter forskrivning av behandlade veterinar.
Antibiotikaanvandningen for livsmedelproduktion i Europa lag
2015 pa 100 g aktiv substans/ton levandevikt. | Sverige lag
siffran samma ar pa 11 g/ton for kéttproduktion och 5g/ton for
fiskodling. Bakom den laga antibiotikaanvandningen ligger bl.a.
effektiva vaccinationer.

"Odlad fisk stressas vid
odling och slakt”

Sveriges stranga djurskyddslagar reglerar storlek pa odlingstan-
kar och méangd fisk som far hallas i odlingen och i varje tank. En
stressad fisk har ofta samre tillvaxt, risk for sjukdom och séamre
kvalitet. Det ar darfor ocksa i odlarens intresse att fisken mar
bra. Dock skiljer sig odlingsmiljon fran den vilda miljon och viss
hantering kan vara stressande for fisken.

"Fiskodling genererar
arbetstillfallen och
ekonomisk tillvaxt”

Bra produkter fran ett hallbart vattenbruk starker den lokala
ekonomin. Bidrag kan ske i hela vardekedjan — fran odlare via
rokeri, restauranger, butiker, till konsument. Vattenbruket ger bade
sysselsattning och narproducerad, kvalitativ och sparbar sjomat.
For ekonomisk barkraft i odlingen ar efterfragade och Ibnsamma
arter viktiga samt att system har laga produktionskostnader.

"Fiskodling l6ser
problem med utfiskning”

Nittio procent av varldens fiskbestand ar maximalt fiskade eller
overfiskade. En 6kad konsumtion av fisk pga. 6kat befolknings-
underlag eller halsoaspekter maste darfor tillgodoses via odlad
fisk. Vi svenskar ater idag mestadels importerad fisk (75%). En
stor del ar odlad medan den svenska odlingen av matfisk ar
relativt begransad. Det gor att 90% av den odlade fisken vi ater
idag ar importerad.

"Fiskodling l6ser globala
problem med under-
naring”

Fisk ar ett mycket naringsriktigt och komplett livsmedel. Vattenbruk
ger mojlighet tilljamn lokal produktion av fisk. | lander utan naturliga
vattenomraden (kuster eller sjdar/vattendrag) ger landbaserade
fiskodlingar mojlighet att férsorja befolkningen med fisk.
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Miinniskors attityder och hur de paverkar beteende

En central del av den sambhillsvetenskapliga forskningen om vattenburk handlar
om individers attityder och beteenden. Theory of planned behaviour (TPB) utgar
ifrin manniskors rationella beslutsfattning (Ajzen, 1991) och tillimpas flitigt for
att forklara och forutsiga vért beteende som t.ex. fiskkonsumenter (Fishbein &
Ajzen, 1975a, 1975b). Eftersom beteende ir svirt att mita anvinds intentioner
for beteende inom konsumentbeteendeforskning ofta som indikator for individers
framtida beteende (Macintosh & Lockshin, 1997; Sheeran, 2002). Intentioner
péverkas av tre faktorer; (a) attityder (instillning) mot beteendet, (b) sociala
normer och (c) upplevd kontroll. En persons attityder till en produkt ér i sin tur
resultatet av tidigare erfarenheter, information och till exempel sensoriska upp-
fattningar kopplat till en produke (Eagly & Chaiken, 1993; Norman & Smith,
1995). Attityder speglar saledes den bild en person har av en produkt (t.ex. fisk).
Ju mer positiva attityderna till exempelvis fisk 4r, desto mer sannolikt dr det att en
individ konsumerar fisk (se exempelvis Birch & Lawley, 2014; Honkanen, Olsen
& Verplanken, 2005; Olsen, 2001, 2003; Verbeke & Vackier, 2005).

Flertalet studier har undersokt konsumenters attityder till odlad fisk. Claret
m.fl. (2014) genomférde en studie om spanska konsumenternas attityder till vild
och odlad fisk. Slutsatserna ir att attityder och képbeteende paverkas av produk-
tens sikerhet (marina fororeningar, tungmetaller, antibiotika, parasiter, djurfoder
och hilsa), kvalitet (6vergripande kvalitet, firskhet, niringsvirde, fett, smak och
konsistens), kontroll (kontroll vid hantering, certifieringar) och faktorer sisom
tillgdnglighet och pris. De flesta studier bekriftar bilden att konsumenters attityder
till vildfangad fisk 4r mer positiva dn till odlad fisk (Verbeke & Vackier, 2005;
Verbeke, Vanhonacker, Sioen, Van Camp & De Henauw, 2007).

Liksom attityder till produkten 4r attityder till produktionen (dvs. fiskodling)
viktig for att forstd beteende (se exempelvis Chu, Anderson, Asche & Tudur, 2010;
Ferndndez-Polanco & Luna, 2012; Freeman m.fl., 2012; Memery & Birch, 2016;
Whitmarsh & Wattage, 2006). Freeman m.fl. (2012) fann atc attityder till fiskodling
kan vara positiva eller negativa beroende pd om befolkningen ser synergier eller
konflikter mellan vattenbruk och andra sektorer sasom turism. Samhillets attityder
till miljon 4r en annan viktig faktor. Oron bland allminheten for en férsimrad
milj6 pa grund av fiskodling 4r pataglig. I Tyskland handlade oron frimst om hot
mot vilda fiskbestind och i Israel om att spillvatten frin odlingssystem paverkar
den marina miljon negativt (Freeman m.fl., 2012). Bide Memery och Birch (2016)
och Armbrecht och Skallerud (2019) visar att fiskodlingens ekonomiska utveck-
lingspotential och miljokonsekvenser paverkar befolkningens attityder till industrin.

Individers information och kunskap kring produktattribut sisom produktions-
system, djurskydd, ursprung, niringsegenskaper och certifiering spelar en direke
och indireke roll f6r attityder och beteende (Carlucci m.fl., 2015; da Costa, Deliza,
Rosenthal, Hedderley & Frewer, 2000). I en studie med hollindska konsumenter
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fann Claret m.fl. (2014) exempelvis att konsumenter utan information och kunskap
valde odlad fisk baserat pd befintliga sensoriska egenskaper. Nir konsumenterna
informerades om hur fisken producerades valde de i storre utstrickning vildfingad
fisk. Att forstd om attityder dr grundade pa kunskap och information ir darfor

betydelsefull.

Svenskarnas instillning till odlad fisk och fiskodling

Hur ser da svenskarna pa odlad fisk? Figur 1 illustrerar tva relativt tydliga resultat.
Det forsta ir att svenskarna helst vill ha vildfingad fisk pa tallriken — inte odlad.
Det andra ir att ménga svenskar saknar uppfattning om odlad fisk. De hoga stap-
larna f6r svarsalternativet “Ingen uppfattning” sticker ut. Oavsett vilket av det fyra
pastiendena det giller 4r det vanligast att respondenterna anger detta alternativ.

Figur 1 Instéllning till pastdenden om odlad fisk, 2019 (procent)
45 -
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25 A 24
5 22

20 - 19 18 . 19
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1=Instdmmer inte 2 3 4 5=Instammer helt Ingen uppfattning
alls och hallet

m Vildfangad fisk ar nyttigare m Odlad fisk har battre kvalitet

= Att ata odlad fisk ar mer ekologiskt hallbart ~ Att &ta odlad fisk innebar mindre risker

Kommentar: Fragan lyder: "Hur stéller du dig till féljande pastaenden om fisk?”. Pastadenden och
antal svar: "Vildfangad fisk ar nyttigare an odlad fisk” (n=1 581), "Odlad fisk har battre kvalitet
an vildfangad fisk” (n=1 570), "Att ata odlad fisk ar mer ekologiskt hallbart an att ata vildfangad
fisk” (n=1 576) och "Att dta odlad fisk innebar mindre risker an att ata vildfangad fisk” (n=1 576).

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2019.
Om vi tittar mer specifikt pd varje fréga ser man att pa frigan om huruvida odlad

fisk 4r mer ekologisk sé dr andelen som saknar uppfattning hela 39 procent. Lit-
tast verkar det vara att ta stillning till pastdendet att vildfangad fisk 4r nyttigare.
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"Bara” 31 procent viljer ingen uppfattning. 24 procent anser att detta stimmer
helt och hallet. 22 procent instimmer inte alls med pastdendet att odlad fisk har
hogre kvalitet. Motsvarande andelar dr 17 respektive 19 procent for pastdendena
att odlad fisk dr mer ekologiskt och att odlad fisk innebir mindre risker. Bland de
som tar stillning i frigan ir bilden siledes entydig: odlad fisk ir en produkt som
svensken ser problem med. I alla fall i jimforelse med vildfangad fisk.

Figur 2 Instéllning till pastaenden om odling av fisk, 2019 (procent)
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u Antibiotikaanvandning i fiskodling &r ett stort problem

Fiskodling leder till stora problem med utslapp av kvéve och fosfor

Kommentar: Fragan lyder: "Hur staller du dig till foljande pastaenden om odling av fisk?”. Pasta-
enden och antal svar: "Fiskodling forfular den svenska miljon” (n=1 565), "Odlad fisk stressas vid
odling och slakt” (n=1 553), "Antibiotikaanvandning i fiskodling ar ett stort problem” (n=1 570) och
"Fiskodling leder till stora problem med utslapp av kvave och fosfor” (1 568).

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2019.

Detir tinkbartatt uppfattningen om en produke skiljer sig &t frin hur produktionen
av den samma uppfattas. Men sé verkar inte vara fallet nir det géller odlad fisk och
odling av fisk. Figur 2 visar visserligen att manga svenskar saknar en uppfattning
om olika aspekter av odlad fisk. Nar det giller ett av pastdendena — huruvida fisk-
odling leder till problem med utslipp av kvive och fosfor — har sé stor andel som
58 procent ingen uppfattning i frigan. Andelen som saknar uppfattning finns i
intervallet 38—58 procent. Men de som tar stillning anser att odlingen 4r férknippad
med problem kring antibiotikaanvindning, utsldpp och att fiskarna blir stressade.
Antibiotikaproblemet star ut. Over en tredjedel anser att det stimmer helt och
hallet att antibiotikaanvindning ir ett problem vid fiskodling. 12 respektive 13
procent anser detta gillande stressade fiskar och utslipp. Det kanske inte later sd
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mycket, men betraktat som andel av dem som tog stillning i frigan blir andelarna
relativt hoga (ca 24 och 32 procent). Men nir det giller pastdendet att fiskodling
forfular den svenska miljén 4r bilden inte lika mork. 14 procent instimmer inte
alls och 4 procent instimmer helt och hallet.

Figur 3 ger en bild av svenskarnas syn p4 fiskodling i form av dess bredare sam-
hilleliga konsekvenser. Andelen som saknar uppfattning ar stor dven hir (mellan
31-45 procent), men de samhilleliga konsekvenserna av odling av fisk upplevs
som mer positiva dn aspekter kopplade till produktionen. Av de som tar stillning
ar andelen positiva i majoritet jimfort med de negativa. 14 procent instimmer
helt och hillet i att fiskodling genererar arbetstillfillen och ekonomisk tillvixt.
Motsvarande andel dr 10 respektive 5 procent for att fiskodling loser problem
med utfiskning och globala problem med underniring. Men figuren visar ocksé
att andelen som viljer det nist mest positiva alternativet ir hdg. 27 procent for
arbete och tillvixt, 23 procent for utfiskning och 16 procent f6r global underniring.

Figur 3 Instéllning till pastaenden om odlad fisk, 2019 (procent)
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m Fiskodling l6ser problem med utfiskning

= Fiskodling l6ser globala problem med undernaring

Kommentar: Fragan lyder: "Hur staller du dig till foljande pastdenden om odling av fisk?”.
Pastaenden och antal svar: "Fiskodling genererar arbetstillfallen och ekonomisk tillvaxt” (n=1
543), "Fiskodling l6ser problem med utfiskning” (n=1 561) och "Fiskodling l6ser globala problem
med undernaring” (1 545).

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2019.
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Vad férklarar minniskors instillning till odlad fisk och odling av fisk?

Analysen i detta avsnitt avser beskriva vilka faktorer som forklarar svenskarnas
actityder till odlad fisk. Fokus riktas mot sex pastdenden, valda med utgingspunke
fran mojligheten till jimforelse med tidigare forskning. Nir det giller forklarings-
faktorer s har sociodemografiska faktorer som kon och alder tidigare visat sig vara
viktiga for matkonsumtion, dir kvinnor (i genomsnitt) uppvisar en mer héllbar
matkonsumtion bestiende av mindre animaliska proteiner och mer vegetariska
ingredienser. Konsumtion av mat brukar vidare variera med utbildning, som hinger
samman med inkomst och hur mycket pengar olika grupper spenderar pd mat
och typ av mat. Andra betydelsefulla variabler som kan bidra till forstaelsen av
konsumtion av hallbar mat samt matvanor ir individers informationsinhdmtning
och tillit till vetenskapliga rén och rekommendationer.

Tabell 1 redovisar tinkbara férklaringsfaktorer till instillningen till pastien-
den om odlad fisk och odling av fisk. De faktorer som ingar i de totalt sex olika
modellerna dr kon, dlder, utbildning, nyhetskonsumtion, politiske intresse och
fortroende for forskare.

Huvudbudskapet som Tabell 1 ger ir tydligt. Andelen signifikanta samband
(virden forsedda med rutor) dr fi. Pa det hela taget dr det forbryllande svart att
forklara minniskors instillning till bade odlad fisk som produkt och odling av fisk
som produktionsform. Forklaringsfaktorer som brukar kunna forklara attityder
av skilda slag — utbildning, medieckonsumtion och politiskt intresse — uppvisar
inga samband med instillningen till odlad fisk. I alla fall inte nir man samtidigt
kontrollerar f6r 6vriga i modellen ingdende forklaringsfaktorer.

Till viss del handlar detta om att antalet svar dr forhéllandevis lagt. De ligger i
intervallet 879 till 964. Manga valde alternativet "Ingen uppfattning” och de ingar
inte i regressionsmodellerna. Fa svar gor att osikerheten i skattningarna blir storre
och sambanden maste vara starkare for att vara signifikanta. Konfidensintervallen
(inom parantes) i tabellen, ger en bild av osikerheten.

Négra samband fortjanas dock att lyftas fram. Ett handlar om f6rtroende for
forskare. Analysen visar att ju hdgre fortroende man har f6r forskare desto storre
dr sannolikheten att man instimmer i att vildfingad fisk dr nyttigare in odlad fisk.
Ett annat fynd i4r att dlder kan forklara instillningen till risker férknippande med
odlad fisk som produkt. Yngre personer (16-29 ar) instimmer i hdgre utstrick-
ning i pastiendet att konsumtion av odlad fisk innebar mindre risker 4n vildfingad
fisk. Alder ir ocksa en fakror nir det giller synen pa odlad fisk som en 1sning pa
problem med utfiskning. Jimfért med ovriga aldersgrupper sticker 16-29-arigar
ut som den grupp som instimmer mest i pastdendet att fiskodling 16ser problem
med utfiskning. Mellan kdnen finns ocksa en (i det nirmaste) signifikant skillnad.
Min ir mer skeptiska till fiskodling som [6sning pa problem med utfiskning.
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Tabell 1 Analys av faktorer kopplade till pastaenden om odling av fisk, 2019
(oddskvoter och 95-% konfidensintervall)

Att &ta odlad fisk Odlad fisk Fiskodling Antibiotika- Fiskodling
Vildfangad fisk innebér mindre har battre léser anvandning i genererar arbets-
ar nyttigare an risker an att ata kvalitet &n problem med fiskodling &r ett tillfallen och
odlad fisk vildfangad fisk vildfangad fisk utfiskning stort problem ekonomisk tillvéaxt
Kon
Kvinna (ref. kat) 1 1 1 1 1 1
Man 1.09 (0.83-1.43) 0.94 (0.66-1.34) 0.69 (0.44-1.09) 0.96 (0.64-1.43) 1.07 (0.82-1.41)
Alder
16-29 ar (ref. kat) 1 1 1 1 1 1
30-49 ar 1.16 (0.72-1.86) [0.33 (0.19-0.56)] 0.55 (0.23-1.33) 1.11(0.57-2.15) 0.76 (0.48-1.20)
50-64 ar 1.09 (0.68-1.72) ]0.36 (0.21-0.62) | 1.13 (0.52-2.45) 1.04 (0.55-1.97) 0.84 (0.54-1.31)
65-85 ar 1.55 (0.95-2.54) 10.29 (0.16-0.51)] 1.53 (0.69-3.41 0.66 (0.40-1.07) 1.11(0.57-2.18) 0.83 (0.52-1.34)
Utbildning
Lag (ref. kat) 1 1 1 1 1 1
Medellag 0.99 (0.62-1.58) 0.97 (0.51-1.85) 1.04 (0.51-2.10) 0.74 (0.45-1-20 1.01(0.53-1.93) 1.15(0.72-1.84)
Medelhdg 0.90 (0.55-1.46) 0.69 (0.34-1.40) 0.54 (0.24-1.23) 0.72(0.43-1.20) 1.84 (0.88-3.84) 1.17(0.72-1.92)
Hég 0.85(0.53-1.37) 1.18(0.61-2.29) 0.87 (0.42-1.82) 0.85(0.52-1.41) 1.23(0.62-2.43) 1.47(0.91-2.38)
Morgontidnings-
lasning
Minst 5 dagar/v.
(ref. kat) 1 1 1 1 1 1

1-4 dagariv. 1.18(0.75-1.85) 1.41(0.77-2.58) 0.97 (0.36-2.04) 1.85(1.18-2.90) 1.19(0.59-2.39) 1.50 (0.95-2.36)
Mindre &n 1 daghv. 1.23 (0.88-1.71) 1.33 (0.84-2.12) 1.07 (0.63-1.82) 1.36(0.98-1.90) 0.95 (0.58-1.54) 1.29 (0.93-1.79)

Politiskt intresse
Mycket/ganska
intres. (ref. kat) 1 1 1 1 1 1
Inte sarsklit/
inte alls intres. ~ 1.49 (1.10-2.02) 0.96 (0.65-1.42) 1.06 (0.64-1.75) 1.00 (0.74-1.35) 0.78 (0.51-1.20) 0.76 (0.57-1.02)

Fortroende for

forskning

Mycket stort fortr.

(ref. kat) 1 1 1 1 1 1
Ganska stort fortr. [0.61 (0.41-0.90)] 0.92 (0.59-1.45) 0.81(0.44-1.51) 0.80 (0.55-1.16) 1.05 (0.73-1.51)
Varken stort eller

ltet fortr 0.59 (0.33-1.06) 1.02 (0.50-2.07) 0.54 (0.27-1.06) 0.84 (0.54-1.30)
Ganska litet/

mycket litet fortr. 0.39 (0.16-0.95)] 0.52 (0.14-1.90) 0.37 (0.05-3.06 0.54 (0.22-1.31) 0.66 (0.17-2.54) 0.69 (0.29-1.65)

Ingen uppfattning [0.54 (0.30-0.97)] 0.79 (0.36-1.75) 1.45(0.61-3.46) 1.10(0.61-1.97) 0.62 (0.26-1.50) 1.07 (0.60-1.90)
Antal svar 964 879 881 919 859 953

Kommentar: Fraga for kolumn 1-3 lyder: "Hur staller du dig till féljande pastaenden om fisk?”.
Fraga for kolumn 4-6 lyder: "Hur staller du dig till fljande pastaenden om odling av fisk?”. Respon-
denterna fick ta stallning pa en skala fran 1 till 5, dar 1 motsvarar "Instdmmer inte alls” och 5
"Instammer helt och hallet”. "Lag” utbildning motsvarar som mest grundskola eller motsvarande
obligatorisk skola; "medelladg” motsvarar studier/examen fran gymnasium, folkhdgskola eller
motsvarande; "medelhdg” motsvarar eftergymnasial utbildning men ej examen fran hégs-kola/
universitet”; "h6g” motsvarar examen fran hdgskola/universitet. 2 Oddskvoter ar oddset att valja
svarsalternativet 4 eller 5 pa skalan. Oddskvoterna i tabellen visar hur manga ganger oddset for
att valja svarsalternativ 4 eller 5 férandras jamfort med referensgruppen. En viss grupps instélining
till odlad fisk eller odling av fisk ar signifikant skild fran referensgruppens (ref. kat i tabellen) om
oddskvotens konfidensintervall (inom parantes) inte skar 1.00. For att illustrera de signifikanta
skillnader som finns har dessa kategorier forsetts med en ram.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2019.
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En opinion i blivande?

Detta kapitel handlar om svenskarnas instéllning till odlad fisk och fiskodling.
Resultaten som redovisas ir et viktigt bidrag till kunskapen om odlad fisk och
odling av fisk eftersom tidigare studier i Sverige antigen har nagra dr pd nacken
(Johansson & Skog, 2015) eller 4r gjorda genom analys av svar fran sjilvrekryte-
rade respondenter.

Gemensamt for resultaten ir att de motsiger flera forskningsbaserade fakta (se
tabell ovan) som lyfter fram positiva egenskaper med odling av fisk f6r matkon-
sumtion. Samtidigt bekriftar slutsatserna tidigare samhillsvetenskaplig forskning
som visar att minniskor foredrar vild fisk framfér odlad fisk (Jaffry, Pickering,
Ghulam, Whitmarsh & Wattage, 2004), i vissa fall ocksd om den odlade fisken
ar certifierad (Roheim, Sudhakaran & Durham, 2012). Resultaten tyder pd att
vild fisk anses vara nyttigare dn odlad fisk. Endast 6 procent instimmer inte med
pastdendet att vildfingad fisk 4r nyttigare 4n odlad fisk. Denna bild stods av Ver-
beke m.fl. (2007), som visade att belgiska konsumenter har mer positiva attityder
till vild fisk jamfort med odlad fisk.

Vild fisk anses vara sikrare att konsumera 4n odlad fisk. Endast fyra procent
instimmer helt och héllet med pastiendet att odlad fisk innebdr mindre risker dn
attdta vildfingad fisk. Resultaten rérande risk star i strid med Holland and Wessells
(1998), som fann att en majoritet av deras amerikanska respondenter ansag att
odlad fisk ir sikrare dn vild. Verbeke m.fl. (2007) fann att belgiska konsumenters
uppfattning om sikerhet inte skilde sig mellan odlad och vild fisk. Aven konsu-
menters attityder till kvalitén av odlad fisk dr simre 4n for vildfingad. Endast en
procent anser att odlad fisk har bittre kvalitet. Resultaten ligger i linje med tidigare
studier i andra linder (Verbeke m.fl., 2007), men motsiger ocksa hir forskningen
om odlad fisk och fiskodlingar. I jimf6relse med tidigare internationella studier ir
svenskarna om majligt an mer negativt instillda till odlad fisk. En forklaring till
detta kan vara den laga kunskapen om odlad fisk och fiskodlingar.

Mellan 30 och 60 procent av respondenterna for respektive pastidende anger
att de inte har nigon uppfattning. Information ir en betydelsefull faktor som
paverkar attityder till produkter sisom odlad fisk. Om information eller kunskap
inte 4r tillginglig okar osikerheten i beslutssituationen vilket leder till att konsu-
menter anammar ett beteende som (ur deras perspektiv) minimerar risker. I flera
fall innebar det att konsumenter gor “rutinbaserade” kopbeslut. Rutinbaserade
kopbeslut kan kopplas till teoribildning som avser beslut under osikerhet. Kon-
sumenten forlitar sig d pé ett antal heuristiska principer (forenklingsprinciper)
(Kahneman, Slovic, Slovic & Tversky, 1982). Att konsumenter i stor utstrickning
inte har nigon uppfattning innebir vid ett givet tillfille att attityderna inte dr
baserade pa fakta, delvis utan irrationella. Detta innebir att attityder inte alltid
ger god forklaring till konsumtionsbeslut (speciellt i dagligvaruhandeln). Senare
forskning poingterar ocksa svarigheten i att bryta rutinbaserad konsumtion for
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att overga till en mer héllbar konsumtion (White, Habib & Hardisty, 2019). Det
hir innebir en troghet i att dndra beteende hos konsumenter (till exempel fran
vildfingad fisk till odlad fisk) eftersom kommunikation av information som skulle
forindra attityderna sillan beaktas.

Etc annat hinder for utvecklingen av vattenbrukssektorn i Sverige beror pa
delvis motsigelsefull kunskap och information bland allminheten, industrin,
statliga intressenter och konsumenter (Osmundsen, Almklov & Tveteras, 2017;
Sandersen & Kvalvik, 2015). Regeringar, branschorganisationer, forskare och
intresseorganisationer med ett intresse i miljéfragor ar inblandade i en kommuni-
kationsdragkamp i vattenbrukets utveckling eller avveckling. I Kanada beskriver
Young och Matthews (2011) att det rdder en liknande situation som de beskriver
som ett “vetenskapskrig” dir allminheten konfronteras med motstridiga fakta om
laxodlingens risker och hilsoeffekter. Diskussionen i Sverige liknar den i Kanada.

Allminhetens actityder till vattenbrukets sociala, ekonomiska och miljomissiga
dimensioner paverkas av den ridande offentliga diskussionen kring fiskodlingens
effekter. Attityderna paverkar i sin tur industrins och samhillets méjligheter och
formdagor atc bibehalla eller utveckla produktionsanliggningar (Osmundsen m.fl.,
2017). Likasé paverkar allmianhetens attityder till fiskodling och odlad fisk mojlig-
heterna attsilja odlade produketer till konsumenter (Hall & Amberg, 2013; Verbeke
m.fl., 2007; Whitmarsh & Palmieri, 2011). Inneborden ir att forutsittningarna
och den faktiska utvecklingen av Sveriges framtida vattenbruk formas genom
informationen — positiv och negativ — som allminheten och konsumenterna har
tillgdng dill.

Resultaten i detta kapitel dr ocksé viktiga pa ett politiske plan. Rddande situation
for vattenbrukssektorn, konsumenter och regering ir inte tillfredstillande eftersom
konsumtionsbeslut med betydande miljopéverkan gors med liten hinsyn dill fakea-
baserad kunskap. Om ambitionen ir att &stadkomma en mer hallbar konsumtion
bér de irrationella beslut som manga konsumenter tar ses som ett gyllene tillfille.
Det ar namligen inte tekniker eller metoder som behover utvecklas for atc skapa
mer hallbar konsumtion utan frimst forutsdteningar for att en vetenskapsbaserad
kunskap kan spridas om de miljomaissiga och hilsomissiga férdelarna med denna
produkt. Det tdl att nimnas att media har en central roll i att skapa medvetenhet
och sprida forskningsbaserad kunskap kring fiskodling (Young & Matthews, 2011)
som isin tur paverkar fértroendet for produkten (Osmundsen m.fl., 2017). En 6kad
samverkan mellan akademi, myndighet och bransch innebir mojligheten att kom-
municera sammanhillen information och péverka kunskapsliget i befolkningen.
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Noter

' Den globala medelkonsumtionen ligger idag pa strax éver 20 kg per person.

Den var 11 kg/person och ar 1970.

2 ”Fiskodling forfular den svenska miljén” inkluderas inte i tabellen.
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