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A. OVRE EXTREMITETEN, sittande position

|. Reflexaktivitet ingen | kan framkallas
Flexorer: biceps och fingerflexorer 0 2
Extensorer: triceps 0 2
Delsumma | (max 4)
Il. Volontar motorik i synergier, utan gravitationshjalp ingen | delvis full
Flexionssynergi: Handen fran utsidan av | Skuldra retraktion 0 1 2
kontralaterala knéet till ipsilaterala orat. elevation 0 1 2
Fran extensionssynergi (adducerad, Axel abuktion (90°) 0 1 2
inatroterad axel, pronerad, extenderad utdrotation 0 1 2
armbage) till flexionssynergi (90° Armbage  flexion 0 1 2
abduktion, utatrotation i axel, full Underarm  supination 0 1 2
supination, full flexion i armbage). Axel adduktion/inatrotation 0 1 2
poiatorala brat il wtsidan av Armbége - extension S -
kontralaterala knéet (kndna latt isér) Underarm _pronation 0 1 2
Delsumma Il (max 18)
lll. Volontar motorik i synergiblandning, undvik kompensation ingen | delvis | full
Hand till landrygg kan inte utforas, hand framfér SIAS 0
hand bakom SIAS (utan kompensation) 1
hand till landrygg (utan kompensation) 2
Axel flexion 0°- 90° direkt abduktion eller armbéagsflexion 0
armbéage i 0° abduktion eller ambagsflexion under rorelsen 1
pronation-supination 0° | klarar helt, 0° i armbage 2
Pronation-supination ingen pronation/supination, klarar ej utgangsposition 0
armbage’i 90° ej full pronation/supination, bibehaller armbéage i 90° 1
axelleden 0° full pronation/supination, bibehaller armbage i 90° 2
Delsumma lll (max6)
IV. Volontar motorik nastan synergioberoende ingen | delvis | full
Axel abduktion 0 - 90° | direkt supination eller armbagsflexion 0
armbége i 0° supination/armbagsflexion/axelflexion under rérelse 1
pronerad underarm full abduktion 90°, bibehaller pronation/extension 2
Axel flexion 90°- 180° direkt abduktion eller armbéagsflexion 0
armbége i 0° abduktion eller ambagsflexion under rorelsen 1
pronation-supination 0° | full flexion, bibehaller extension, neutral pronation 2
Pronation/supination ingen pronation/supination, klarar ej utgangsposition 0
armbége i 0° ej full pronation/supination, bibehaller extension 1
axel 30°-90° flexion full pronation/supination, bibehaller extension 2
Delsumma IV (max 6)
V. Normal reflexaktivitet undersoks bara om full poéang (6p) pa del IV, vid testning jamfér med den icke
afficierade sidan
Biceps, triceps, 2 av 3 reflexer stegrade eller Op pa del IV 0
fingerflexorer 1 reflex stegrad eller minst 2 reflexer livliga 1
hogst 1 reflex livlig, ingen stegrad 2
Delsumma V (max 2)
Summa A (max 36)
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B. HANDLED kan f& hjalp att inta eller halla utg&ngslage, inget stod vid ingen | delvis | full
handleden, jamfér med passiv rorlighet
Stabilitet i 15° dorsalflexion mindre &n 15° aktiv dorsalflexion 0
armbé&ge 90°, pronerad underarm, dorsalflexion 15°, klarar ej motstand 1
axel 0° bibehaller 15° mot l4tt motstand 2
Véaxelvis extension/flexion klarar ej aktiv rorelse at bada hall 0
armbé&ge 90°, pronerad underarm, ej fullt rérelseomfang 1
axel 0°, fingrarna latt flekterade fullt rorelseomfang at bada hall 2
Stabilitet i 15° dorsalflexion mindre &n 15° aktiv dorsalflexion 0
armbage 0°, pronerad underarm dorsalflexion 15°, klarar ej motstand 1
latt flexion/abduktion i axel bibehaller 15° mot latt motstand 2
Véaxelvis extension/flexion klarar ej aktiv rorelse at bada hall 0
armbage 0°, pronerad underarm ej fullt rérelseomfang 1
latt flexion/abduktion i axel fullt rérelseomfang at bada hall 2
Cirkumduktion klarar ej cirkumdera 0
armbage 90°, pronerad underarm, ryckig eller ofullstandig rorelse 1
axel 0° normal cirkumduktion 2
Summa B (max 10)
C. FINGRAR kan & hjalp att halla armb&ge i 90°, inget stod vid handleden, ingen | delvis | full
jamfér med andra sidan, foremalen presenteras framfor personen, aktivt grepp
Massflexion 0 1 5
kan fa hjalp att inta full extension
Massextension 0 1 5
kan fa hjalp att inta full flexion
GREPP
A — Krokgrepp kan ej aktivt inta position 0
flexion i PIP, DIP (digits 11-V) kan inta/halla stéllning, svag 1
extension i MCP 1I-V Klarar relativt kraftigt motstand 2
B - Adduktion i tumme kan ej aktivt inta adduktion 0
tummens CMC-, MCP-, IP-led i 0°, kan halla papper, men ej mot drag 1
pappersbit mellan tumme och MCP-led Il | kan-halla papper mot drag 2
C - Opposition, pincettgrepp mellan kan ej aktivt opponera 0
tummen och pekfinger (fingerblomman) kan halla pennan, men ej mot drag 1
penna, drag uppat kan halla pennan mot drag 2
D -Cylindergrepp kan ej aktivt greppa/halla cylinder 0
tumme i opposition kan halla cylinder, men ej mot drag 1
cylinder (liten burk), drag uppét kan halla cylinder mot drag 2
E - Sfariskt grepp tumme i opposition, kan ej aktivt greppa/hélla bollen 0
fingrar i latt abduktion/flexion kan halla bollen, men ej mot drag 1
tennisboll kan hélla bollen mot drag 2
Summa C (max 14)
D. FINGER-NAS KOORDINATION: efter ett férsok med vardera armen, uttalad | mattlig | ingen
blundande, pekfinger fran knét till ndsan, 5 gdnger sa snabbt som mojligt
Tremor 0 1 2
Dysmetri uttalad eller osystematiskt 0
latt men systematisk 1
ingen 2
2 6s 2-5s <2s
Tid, jAmfor med friska sidan minst 6 sekunder langsammare 0
2-5 sekunder lAngsammare 1
mindre &n 2 sekunders skillnad 2
Summa D (max 6)
SUMMA A-D (max 66)
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H. SENSIBILITET, 6vre extremitet anestesi hypoestesi normal
blundande, jamfér med andra sidan dysestesi
Latt beroring Over- och underarm 0 1 2
handflata, fingrar 0 1 2
bortfall minst 3/4 korrekta, | korrekt 100 %
mindre &n 3/4 betydelsefull liten eller ingen
korrekta skillnad skillnad
Position axel 0 1 2
sma passiva rorelser armbage 0 1 2
handled 0 1 2
tumme (IP-led) 0 1 2

Summa H (max12)

J. PASSIV RORLIGHET, 6vre extremitet J. SMARTA vid passiva rorelser, ovre
extremitet

Sittande, jamfor enstaka grader inskrankt | normal uttalad, under nagon smarta | ingen

med friska sidan (mindre &n 10°i hela rorelsen, smarta
axelled) avbryter rorelsen

Axel

Flexion (0° - 180°) 0 1 2 0 1 2

Abduktion (0°-90°) 0 1 2 0 1 2

Utatrotation 0 1 2 0 1 2

Indtrotation 0 1 2 0 1 2

Armbége

Flexion 0 1 2 0 1 2

Extension 0 1 2 0 1 2

Underarm

Pronation 0 1 2 0 1 2

Supination 0 1 2 0 1 2

Handled

Palmarflexion 0 1 2 0 1 2

Dorsalextension 0 1 2 0 1 2

Fingrar

Flexion 0 1 2 0 1 2

Extension 0 1 2 0 1 2

Summa (max 24) Summa (max 24)

A. OVRE EXTREMITETEN 136

B. HANDLED /10

C. FINGRAR /14

D. FINGER-NAS KOORDINATION /6

SUMMA A-D (motorisk funktion) /66

H. SENSIBILITET /12

J. PASSIV RORLIGHET 124

J. SMARTA 124
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