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Introduktion

GOTEBORGS UNIVERSITET

SOM-undersokningarna genomférs varje ar sedan 1986 av SOM-institutet vid Géteborgs universitet.
Syftet med undersdkningarna ar att kartldgga svensk opinion och belysa hur svenska folkets vanor
och attityder fordndras oOver tid. SOM-institutet dr en centrumbildning vid Institutionen for
journalistik, medier och kommunikation (JMG), Goteborgs universitet och har sin bakgrund i ett
langvarigt samarbete mellan de tva grundarinstitutionerna Statsvetenskapliga institutionen och
Institutionen for journalistik, medier och kommunikation (JMG). Sedan 2017 ar SOM-institutet dven
inrdttat som en fakultetsgemensam forskningsinfrastruktur vid samhallsvetenskapliga fakulteten,
Goteborgs universitet. Den nationella SOM-undersdkningen genomfoérs i samverkan med forskare
fran olika discipliner, framst inom samhallsvetenskap.

SOM-undersokningens rapportserie star for en betydande del av resultatredovisningen av
SOM-undersokningarna. Resultat publiceras dven i form av presentationer och fordjupade
analyser i de aterkommande forskarantologierna. Alla publikationer finns tillgangliga for
nedladdning pa SOM-institutets webbsida www.som.gu.se. Utforliga metoddokumentationer fran
nationella SOM-undersdkningen finns tillgdnglig pa hemsidan.

Den nationella SOM-undersékningen 2010

Faltarbetet for den nationella SOM-undersokningen féljer i huvudsak samma upplagg fran ar till ar.
2010 ars SOM-undersdkning genomfordes i form av en postenkadt riktad till ett systematiskt
sannolikhetsurval av den svenska befolkningen. Urvalsramen innefattade alla svenska och
utldndska medborgare som har sin priméra adress i Sverige och som ar mellan 16 och 85 ar.
Ar 2010 ingick 9 000 personer i det totala urvalet. Den totala urvalsstorleken delades in i tre
jamnstora grupper till vilka olika editioner av SOM-undersékningen 2010 skickades.
Datainsamlingen for de tre formuldaren genomférdes under identiska forutsattningar. | formular 1
Iag fragornas tonvikt pa politik och samhalle, i formuldr 2 pa fragor om medier och kultur, och i
formular tre pa livsstil och hélsa. Dartill innehdll formuldren fragor som var gemensamma for
samtliga tre formular.

Huvuddelen av datainsamlingsarbetet genomfordes under hésten 2010. Enkaten skickades ut i slutet
av september och féltarbetet avslutades under januari manad. Redan vid utgangen av november
hade drygt 90 procent av de slutgiltiga svaren kommit in. Under faltperioden genomférdes en serie
paminnelser via post och telefon.

Svarsfrekvens och representativitet

Av det ursprungliga urvalet pa totalt 9 000 personer var det 5 007 personer som besvarade och
skickade in formuldret vilket motsvarar en nettosvarsfrekvens pa 60 procent?.

Vilka som svarar och vilka som inte svarar pa en frageundersokning har betydelse for tolkningen av
undersokningens resultat. Om en viss grupp ar underrepresenterade och samma grupps svar
tenderar att skilja sig fran ovrigas blir studiens resultat mindre giltiga for populationen som helhet.
Den demografiska representativiteten i svarsgruppen ar i de flesta avseenden mycket god.

1| nettosvarsfrekvensen har det s& kallade naturliga bortfallet definierats bort. Till det naturliga bortfallet férs
personer som dr fysiskt eller mentalt oférmdgna att svara pa enkaten, personer som ar avlidna, bortresta under
storre delen av faltperioden, emigrerade, har spraksvarigheter eller inte alls talar svenska. Sammanlagt 707
personer har raknats bort som naturligt bortfall.


http://www.som.gu.se/
https://som.gu.se/digitalAssets/1770/1770287_5.-metodrapport-g--teborg-2019.pdf
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Figur 1 Svarsfrekvens i den nationella SOM-undersokningen 1986—-2010 (procent)
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Procentskattningar och felmarginaler
SOM-undersdkningarna bygger pa ett slumpmassigt urval. Resultat fran

sadana urvalsundersokningar &r alltid foérknippade med en osdkerhet som kan uttryckas i
form av en felmarginal. Med hjalp av en felmarginal gar det att berdkna ett
konfidensintervall kring till exempel en procentskattning. Vi kan férvanta oss att procenttalet for
hela populationen befinner sig inom konfidensintervallet i 95 fall av 100 i en tankt situation med
manga upprepade matningar. Att vara medveten om felmarginalen gor att vi lattare undviker att
dra slutsatser om férandringar eller gruppskillnader som enbart beror pa slumpen. Tabellen
nedan ger nagra exempel pa hur stor felmarginalen &r vid olika gruppstorlekar och
procentskattningar.

Tabell 1 Lathund for procentskattningar vid olika gruppstorlekar (felmarginaler och
procentenheter)
Skattning 100 200 400 800 1000 2000
50 procent 49,8 +6,9 +4,9 +3,5 +3,1 +2,2
30 procent 19,0 16,4 4,5 3,2 12,8 +2,0
10 procent 5,9 14,2 +2,9 +2,1 +1,9 +1,3
6 procent 4,7 +3,3 +2,3 +1,6 +1,5 +1,0
2 procent 12,7 +1,9 +1,4 +1,0 0,9 +0,6

GOTEBORGS UNIVERSITET

SOM-institutet har i samverkan med Myndigheten f6r samhallsskydd och beredskap
och forskarna Marina Ghersett i och Tomas A. Odén stdllt fragan om vaccineration
mot svininfluensan (A HIN1/pdm 2009). | féljande rapport gor Soren Holmberg och
Per Hedberg en sammanfattande analys av hur stor andel av olika befolkningsgrupper som
valde att vaccinera sig


https://som.gu.se/digitalAssets/1733/1733174_36.-west-pride-2018.pdf

Vilka vaccinerade sig mot svininfluensan 2009/10?

Den senaste pandemin i vérlden, innan Corona-krisen, intraffade 2009/10. Viruset pastods
harstamma fran grisar och fick namnet svininfluensan (A H1N1/pdm09). Sjukan
upptécktes forst i Mexiko i mars 2009 och spred sig till USA och Europa i april. Redan i juni
bestéllde Sverige 18 miljoner vaccindoser fran lakemedelsforetaget Glaxos Smith Kline. Med
start i oktober kom sedan nagot éver fem miljoner svenskar att vaccineras. Pandemin ebbade
ut under varen 2010. Antalet laboratoriefaststallda dodsfall blev 18 500 dver hela varlden; i
Sverige 27 fall — bland det lagsta antalet dodsfall per capita i Europa enligt WHO. Dock,
vaccinet Pandemrix hade en allvarlig biverkan i form av narkolepsi (en form av sémnsjuka)
som drabbade framst unga. | Sverige insjuknade cirka 500 personer.

En mycket lasvéard samhallsvetenskaplig studie av svininfluensan i Sverige aterfinns i Marina
Ghersettis och Tomas A. Odéns bok Pandemin som kom av sig. Om svininfluensan i medier
och opinon (MSB, 2010). Fokus ar pa hur medierna bevakade svininfluensan, men
uppmarksamhet dgnas ocksa at hur svenska folket reagerade och agerade. Data for
beteende- och opinionsanalyserna hamtades fran SOM-undersékningen 2009.

SOM-undersokningen aret darpa 2010 innehdll ocksa manga enkatfragor kring svininfluensan
och globala epidemier. Bland dem den helt centrala fragan “Har du vaccinerat dig
mot svininfluensan?”, som stilldes i samverkan med ovan ndmnda forskare Ghersetti
och Odén. Resultat mojliggér en utvardering av hur val Sveriges nationella
vaccinationsprogram  lyckades na ut brett till alla olika befolkningsgrupper.
Tabell-redovisningen pa foljande sidor visar vilka svenskar som framst vaccinerade
sig mot svininfluensan 2009/2010, och vilka som i mindre utstrdckning gjorde det.
Enligt SOM-undersokningen 2010, som omfattar personer boende i Sverige mellan 16-85
ar, vaccinerade sig 64 procent mot svininfluensan. Hur denna andel ser ut i olika
samhallsgrupper ar fokus for var tabellredovisning.

Huvudresultaten &r foljande:

Sociala grupper

Relativt mest vaccinerade sig kvinnor, éaldre, hdgutbildade, hogre tjanstemén, stadsbor (ej
storstad), infodda svenskar/svenska medborgare, gifta, personer med egna barn, forvarvs-
arbetande.

Relativt minst vaccinerade sig man, medelalders, lagutbildade, jordbrukare/foretagare,
storstadsbor, invandrare fran Europa, utlandska medborgare, ensamstaende, personer utan
egna barn, arbetsldsa.



Halso- och sjukvardsgrupper

Relativt mest vaccinerade sig personer med mellangod hélsa, sjukskrivna under de senaste 12
manaderna, personer ganska oroliga for att bli allvarligt sjuka i framtiden, personer mycket
oroliga for globala epidemier, personer med ett ganska stort fortroende for sjukvarden, personer
som tycker att god hélsa ar helt avgtrande.

Relativt minst vaccinerade sig personer med dalig halsa, ej sjukskrivna, inte alls oroliga for att
bli allvarligt sjuk, inte alls oroliga for globala epidemier, personer med ganska/mycket litet
fortroende for sjukvarden, personer som tycker att god hélsa inte ar sarskilt viktig.

Grupper med olika tillit, livstillfredsstéllelse och religiositet

Relativt mest vaccinerade sig mellanmanskliga hoglitare, personer mycket ndjda med sina liv
och mycket lyckliga och med ett starkt sjalvfortroende, personer som tror pa Gud och &r
gudstjanstgaende medlemmar i svenska kyrkan, personer med ett mycket hogt fortroende for
universitet/hégskolor.

Relativt minst vaccinerade sig mellanmanskliga laglitare, personer inte alls néjda med sina liv
eller inte alls lyckliga och med ett svagt sjalvfortroende, personer som inte tror pa Gud och
som inte & medlemmar i svenska kyrkan, personer med ett mycket litet fortroende for
universitet/hogskolor.

Politiska och mediala grupper

Relativt mest vaccinerade sig personer med ett mycket/ganska stort fortroende for regering,
riksdag och radio/TV, personer mycket/ganska ndjda med hur svensk demokrati fungerar,
personer nagot till hoger ideologiskt, sympatisérer med Liberalerna och Kristdemokraterna,
personer som tycker det ar ett mycket daligt forslag att Sverige skall ta emot farre flyktingar,
personer som ofta ser pa nyheter i TV.

Relativt minst vaccinerade sig personer med ett mycket/ganska litet fortroende for regering,
riksdag och radio/TV, personer som inte alls & ndjda med hur svensk demokrati fungerar,
personer nagot till vanster eller i mitten ideologiskt, sympatisorer till Miljopartiet och
Sverigedemokraterna, och sympatisérer med gruppen dévriga partier, personer som aldrig ser
pa TV-nyheter.

Jamt spridd vaccinering, men vissa utsatta grupper visar klart lagre vaccinationsnivaer

Men det viktigaste resultatet ar att de allra flesta samhéllsgrupper i mycket hég utstrackning
uppvisar likartade andelar som vaccinerade sig mot svininfluensan 2009/10. Genom-
snittsandelen for hela befolkningen var hdga 64 procent. Det finns endast 6 grupper av
sammanlagt 140 studerade grupper med en extra hdg vaccinationsandel dver 70 procent. Dar
aterfinns hogre tjansteman, gifta, personer mycket oroliga for globala epidemier,
gudstjénstbesokare i svenska kyrkan, personer med ett ganska stort fortroende for regeringen
och personer for en generds flyktingmottagning.



Antalet grupper med en patagligt ldgre andel vaccinerade dn genomsnittet dr fler, men de
omfattar oftast fa svarspersoner. Totalt aterfinns 21 grupper med enbart 53 procent eller en
lagre andel vaccinerade. Har finner vi invandrare fran Europa, utlandska medborgare,
arbetslosa, personer utan oro for att bli allvarligt sjuka eller for globala epidemier, eller med
lagt fortroende for sjukvarden och universitet, mellanmanskliga laglitare, personer som inte
ar nojda med sina liv eller olyckliga, och personer som roker och dricker starksprit ofta,
personer med lagt fortroende for regering, riksdag och radio/TV, personer missndjda med
hur svensk demokrati fungerar, sympatisérer med gruppen 6évriga partier och personer som
aldrig ser pa nyheter i TV.

Det monster som framtrader ar tydligt dven om skillnaderna i andel vaccinerade i de flesta
fall inte ar sarskilt stora. Ménniskor som tenderade att i hdgst utstrackning vaccinera sig
mot svininfluensan var mer etablerade i samhallet (hogutbildade, gifta, hogre tjansteman),
mer fortroendefulla (institutionellt och mellanmanskligt), mer mana om och oroliga for den
egna halsan och mer religiosa. Personer som tvartom hade en tendens att i ndgot mindre
grad vaccinera sig aterfanns oftare i mer utsatta och svagare samhallsgrupper
(invandrare, arbetslosa, ensamstaende), bland manniskor med lagt sjalvfortroende, lag
mellanmansklig tillit och litet fortroende fér samhallets institutioner, bland olyckliga
méanniskor missndjda med sina liv och inte oroliga for pandemier eller den egna hdlsan, och
med lag medieexponering.

Politisk ideologi och partisympatier har inga starkare samband med vaccinering 2009/10.
Aven om sverigedemokraternas och miljopartisternas lagre andel ar noterbar. Denna
franvaro av politisering syns ocksa tydligt nar det géller oro for globala epidemier och
beddmningar av politikers ansvar och mediers bevakning. Olika partiers sympatisorer skiljer
sig lite at (se tabell 5). Vaccinering mot svininfluensan och synen pa globala epidemier
var inte politiserade fenomen aren 2009/10.



Tabell 2 Andel vaccinerade mot svininfluensan i olika samhéllsgrupper, 2009/10 (procent)

Social grupp Procent Ja Antal svarande
Samtliga 64 1702
Kon
Kvinna 67 923
Man 60 779
Alder
16-30 ar 63 287
31-64 ar 61 824
65+ ar 69 591
Utbildning
Lagutbildade 60 357
Mellanutbildade 63 706
Hoégutbildade 69 559
Familjehem
Arbetarhem 61 657
Tjanstemannahem 68 553
Hogre tjanstemannahem 74 148
Jordbrukahem 57 56
Foretagarhem 59 119
Stad-land
Landsbygd 61 255
Tatort 65 347
Stad 67 766
Storstad 59 259
Uppvaxt
Sverige 65 1497
Norden 59 34
Europa 43 58
Utanfor Europa 58 45
Medborgarskap
Svensk medborgare 65 1576
Medborgare i Sverige o i annat land 58 43
Medborgare i annat land 48 63
Civilstand
Ensamstdende 54 434
Sambo 58 312
Gift/partnerskap 71 857
Anka/ankling 61 71
Barn
Eget barn 67 1208
Ej egna barn 55 471
Sysselséttning
Forvarvsarbetande 64 856
Arbetslos 46 89
Sjuk-/aktivitetserséttning 57 a7
Studerande 64 129

Kommentar: Fragan |16d 'Har du vaccinerat dig mot svininfluensan?' med svarsalternativen 'Ja'
eller 'Nef. Procenten har berdknats bland samtliga svarande i 2010 ars SOM-undersokning.
Antal svarspersoner var 1 702.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2010.



Tabell 3 Andel vaccinerade mot svininfluensan efter hilsa/sjukvard, 2009/10 (procent)

Halsa/sjukvard Procent Ja Antal svarande
Sjalvuppskattad hélsa 62 197
Dalig 66 1014
Mellan 64 435
Bra

Sjukskriven senaste 12 manaderna

Ja 66 476
Nej 63 1131
Oro for att bli allvarligt sjuk i framtiden
Mycket orolig 64 650
Ganska orolig 69 513
Inte sarskilt orolig 62 420
Inte alls orolig 48 62
Oro for globala epidemier
Mycket orolig 71 334
Ganska orolig 65 574
Inte sarskilt orolig 63 627
Inte alls orolig 48 97
Fortroende for sjukvarden
Mycket stort fortroende 67 222
Ganska stort fortroende 69 891
Varken stort eller litet fortroende 58 351
Ganska litet fortroende 49 138
Mycket litet fortroende 51 37
Mer privat sjukvard
Mycket bra 61 147
Ganska bra 62 349
Varken bra eller daligt 67 489
Ganska daligt 68 367
Mycket daligt 59 273
God halsa
Helt avgorande 65 717
Mycket viktigt 65 825
Ganska viktigt/inte sarskilt viktigt 54 120
Rokt/druckit starksprit
Ingen gang senaste 12 manaderna 68/62 1210/461
N&gon gang 51/65 70/226
N&gon gang i halvaret 43/69 30/164
N&gon gang i kvartalet 58/67 43/235
Nagon gang i manaden 69/61 51/362
Nagon gang i veckan 55/57 31/154
Flera ganger i veckan 49/52 198/31

Kommentar: Fragan 16d 'Har du vaccinerat dig mot svininfluensan?’ med svarsalternativen 'Ja’
eller 'Ne/. Procenten har beraknats bland samtliga svarande i 2010 ars SOM-undersokning.
Antal svarspersoner var 1 702.

Kaélla: Den nationella SOM-undersékningen 2010.



Tabell 4 Andel vaccinerade mot svininfluensan efter tillit/livstillfredsstéllelse/
religiositet, 2009/10

tillit/livstillfredsstallelse/religiositet Procent Ja Antal svarande
Mellanménsklig tillit
Hoglitare 67 972
Mellanlitare 62 489
Lagllitare 51 169
No6jd med det liv du lever?
Mycket nojd 67 604
Ganska nojd 64 954
Inte sarskilt nojd 50 107
Inte alls nojd 35 17
Beddmning av egen lycka
Mycket lycklig 67 468
Ganska lycklig 63 1 046
Inte sarskilt lycklig 59 132
Inte alls lycklig 39 18
Beddmning av eget sjalvfortroende
Hogt 65 1155
Medel 63 419
Lagt 58 88
Tror pa Gud
Ja 69 759
Nej 60 844
Medlem i svenska kyrkan
Ja, varit pa gudstjanst senaste aret 72 435
Ja, men ej varit pa gudstjanst 63 766
Nej 58 433
Fortroende for universitet/hdgskola
Mycket stort fortroende 70 91
Ganska stort fértroende 66 747
Varken stort eller litet fortroende 64 637
Ganska litet fortroende 50 119
Mycket litet fortroende 57 28

Kommentar: Fragan 16d 'Har du vaccinerat dig mot svininfluensan?' med svarsalternativen 'Ja'
eller 'Nej. Procenten har berdknats bland samtliga svarande i 2010 ars SOM-undersokning.
Antal svarspersoner var 1 702 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2010.



Tabell 5 Andel vaccinerade mot svininfluensan efter politiska faktorer och medievanor, 2009/10

Politik/media Procent Ja Antal svarande

Fortroende for regering/riksdag

Mycket stort fortroende 66/70 155/86
Ganska stort fértroende 71/67 668/614
Varken stort eller litet fortroende 61/65 510/686
Ganska litet fortroende 55/58 193/162
Mycket litet fortroende 53/40 97/72
N6jd med hur svensk demokrati fungerar
Mycket nojd 66 274
Ganska nojd 67 1055
Inte sarskilt nojd 56 257
Inte alls nojd 35 55
Véanster-héger ideologi, sjalvuppskattad
Klart till vanster 65 166
Nagot till vanster 61 348
Varken véanster eller héger 62 421
Nagot till hoger 68 485
Klart till hbger 64 217
Sverige; ta emot farre flyktingar
Mycket bar foérslag 62 294
Ganska bra férslag 61 395
Varken bra eller daligt forslag 66 447
Ganska daligt forslag 63 282
Mycket daligt forslag 71 209
Partisympati
Vansterpartiet 64 67
Socialdemokraterna 65 427
Miljopartiet 58 193
Centerpartiet 65 78
Folkpartiet/Liberalerna 69 116
Kristdemokraterna 69 67
Moderaterna 66 521
Sverigedemokraterna 59 59
Ovriga partier 47 53
Inget parti 60 121
Fortroende for radio/TV
Mycket stort fortroende 70 91
Ganska stort fértroende 66 747
Varken stort eller litet fortroende 64 637
Ganska litet fortroende 50 119
Mycket litet foértroende 57 28
Ser p& nyheter pa TV
Flera ganger i veckan 66 1258
Nagon gang i veckan 63 268
Mera sallan 56 110
Aldrig 40 43

Kommentar: Fragan 16d 'Har du vaccinerat dig mot svininfluensan? med svarsalternativen 'Ja'
eller 'Nej. Procenten har beréknats bland samtliga svarande i 2010 ars SOM-undersokning.
Antal svarspersoner var 1 702.

Kaélla: Den nationella SOM-undersokningen 2010.



Tabell 6 Globala epidemier — oro och bedémningar av politiskt ansvar och
medierapportering bland olika partiers sympatisérer 2010 (procent)

Partisympati hdsten 2010
V S MP C FPIL KD M SD OVR Inget Samtliga

Oro for globala epidemier

Mycket stor 14 26 17 19 18 16 18 21 23 25 21
Ganska stor 26 35 36 30 37 36 38 29 29 34 35
Inte sarskilt stor 47 34 42 43 39 45 38 48 35 37 38
Inte alls stor 13 5 5 8 6 3 6 2 13 4 6

Summa procent 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Politiker i Sverige; ansvar for att [6sa
samhallsproblem: globala epidemier

Inget ansvar 16 15 20 13 26 8 18 21 25 18 18
Ansvar 45 48 40 43 36 46 41 32 41 47 43
Oklart, ingen uppfattning 39 37 40 44 48 46 41 47 34 35 39

Summa procent 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Nyhetsmediers rapportering
om globala epidemier

Problemet dverdrivs 43 27 46 43 38 40 43 37 38 29 38
Rimlig rapportering 40 54 39 45 49 37 45 47 33 a7 46
Problemet underdrivs 6 7 9 5 9 7 4 7 12 4 6
Ingen uppfattning 11 12 6 7 4 16 8 9 17 20 10

Summa procent 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Kommentar: Fragorna 16d 'Om du ser till laget idag, vad upplever du sjdlv. som mest oroande
infér framtiden?', 'Vilket anser anser du att svenska politiker har for att fér att férséka I6sa féljande
samhéllsproblem?' samt 'P& det hela taget, vad anser du om nyhetsmediers rapportering om
féljiande samhéllsproblem?'.

Kaélla: Den nationella SOM-undersékningen 2010.
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