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Introduktion

Under hosten 2019 genomforde SOM-institutet Pep-rapporten i samarbete med Generation Pep och
Karolinska Institutet, med stdd av Hjart-Lungfonden.

SOM-institutet ar en forsknings- och undersékningsorganisation vid Goteborgs universitet. De arliga
SOM-undersokningarnas rapportserie star foér en betydande del av resultatredovisningen av SOM-
institutets undersokningar, dar Pep-rapporten ingar. Alla publikationer finns tillgdngliga for
nedladdning pa SOM-institutets webbsida www.som.gu.se. Resultat och analyser fran Pep-rapporten
kommer du dven att kunna ta del av pa generationpep.se.

Pep-rapporten

Pep-rapporten ar en enkatundersdkning om barn och ungas matvanor och fysiska aktivitet med syftet
att 6ka kunskapen om hur halsoldget ser ut fér barn och unga runt om i landet. Undersdkningen bestar
av en webbenkdt som fylls i av barnet som blivit utvalt att delta tillsammans med en av deras
vardnadshavare.

Undersokningen skickades ut till ett slumpmassigt sannolikhetsurval av barn i Sverige som bjods in till
att svara pa undersékningen via webben. Urvalsramen omfattade alla svenska och utldndska
medborgare som ar mellan 4-17 ar. | det totala urvalet ingick i 2019 ars undersékning 29 000 barn.

Undersokningen bestod av ett 70 tal fragor. Svaren samlades in mellan den 6 september och den 19
november 2019. En stor andel av svaren inkom tidigt och efter 30 dagar hade ndrmare 80 procent
av de slutgiltiga svaren kommit in. Under filtperioden genomfdérdes en serie pdminnelser via post
och SMS.

Svarsfrekvens och representativitet

Av det ursprungliga urvalet pa 29 000 barn var det 9035 som var inne och svarade pa minst en fraga i
enkaten vilket motsvarar en nettosvarsfrekvens pa cirka 31 procent?.

Vilka som svarar och vilka som inte svarar pa en frageundersdkning har betydelse for tolkningen av
undersokningens resultat. Om en viss grupp ar underrepresenterad och samma grupps svar tenderar
att skilja sig fran ovrigas blir studiens resultat mindre tillforlitliga for populationen som helhet. Trots
att mer an halften av respondenterna inte svarar pa enkaten ar den demografiska representativiteten
i svarsgruppen god. Av de som svarat ar det nagot fler yngre barn och nagot farre 16-17 aringar som
svarat pa enkaten jamfort med hur befolkningen ser ut i stort.

Eftersom barns hdlso- och matvanor kan vara starkt kopplat till deras familjesituation ar det dven
viktigt att underséka hur representativa vardnadshavarna ar jamfort med befolkningen i helhet.
Jamfort med befolkningen som helhet ar vardnadshavarna till barnen som deltar i undersékningen i
hogre utstrackning valutbildad. Bland vardnadshavarna till barnen i Pep-rapporten ar det ca 74
procent som har en eftergymnasial utbildning, detta kan jamféras med befolkningen som helhet dar

11 nettosvarsfrekvensen har det s& kallade naturliga bortfallet definierats bort. Till det naturliga bortfallet férs
personer som ar fysiskt oférmaogna att svara pa enkaten, exempelvis de som vi inte kunnat na med
postinbjudan. Sammanlagt 169 personer har rdaknats bort som naturligt bortfall.


http://www.som.gu.se/
https://generationpep.se/sv/

motsvarande siffra dr drygt 36 procent?. Nir det kommer till andelen vardnadshavare med utlandsk
bakgrund &r denna mer lik befolkningen i helhet. Andelen vardnadshavare till barnen som svarat i
studien som sjalv har utlandsk bakgrund eller dar den andra vardnadshavaren har utlandsk bakgrund
uppgar till 18 procent, i befolkningen som helhet &r motsvarande andel ca 25 procent for 20183,

Procentskattningar och felmarginal

Pep-rapporten bygger pa ett slumpmassigt urval. Resultat fran sddana urvalsundersékningar ar alltid
forknippade med en osakerhet som kan uttryckas i form av en felmarginal. Med hjalp av en felmarginal
gar det att berdkna ett konfidensintervall kring till exempel en procentskattning. Vi kan férvanta oss
att procenttalet for hela populationen befinner sig inom konfidensintervallet i 95 fall av 100 i en tankt
situation med manga upprepade matningar. Att vara medveten om felmarginalen goér att vi lattare
undviker att dra slutsatser om forandringar eller gruppskillnader som enbart beror pa slumpen.
Tabellen nedan ger nagra exempel pa hur stor felmarginalen ar vid olika gruppstorlekar och
procentskattningar.

Tabell 1 Lathund for procentskattningar vid olika gruppstorlekar (felmarginaler och

procentenheter)
Skattning 100 200 400 800 1000 2000
50 procent 19,8 16,9 14,9 +3,5 3,1 12,2
30 procent 19,0 16,4 14,5 3,2 12,8 2,0
10 procent 5,9 14,2 12,9 12,1 1,9 1,3
6 procent +4,7 +3,3 +2,3 +1,6 +1,5 +1,0
2 procent +2,7 +1,9 +1,4 +1,0 +0,9 +0,6

2 https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/utbildning-och-forskning/befolkningens-
utbildning/befolkningens-utbildning/, observera att detta géller aldrarna 16-85. | aldersgruppen 25-65 ar
motsvarande siffra drygt 43 procent 2018.

3 https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningens-
sammansattning/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/helarsstatistik--riket/befolkningsstatistik-i-

sammandrag/



https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/utbildning-och-forskning/befolkningens-utbildning/befolkningens-utbildning/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/utbildning-och-forskning/befolkningens-utbildning/befolkningens-utbildning/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningens-sammansattning/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/helarsstatistik--riket/befolkningsstatistik-i-sammandrag/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningens-sammansattning/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/helarsstatistik--riket/befolkningsstatistik-i-sammandrag/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningens-sammansattning/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/helarsstatistik--riket/befolkningsstatistik-i-sammandrag/

Fradgor om mat

Tabell 2 Vilken typ av mat barnet ater (procent)
) ) Ater aldri Ater aldrig Ater annan
Ater det Ater allt er ajarg kott, fisk eller mat t. ex. Annan typ
.. kott, fisk Summa n
mesta utom kétt eller & mjolk- Halal eller av mat
99 produkter Kosher

Samtliga 90 3 1 0 3 3 100 8 440
Kon
Tiej 89 4 1 0 3 3 100 4094
Kille 91 2 0 0 3 4 100 4302
Alder
4-6 ar 92 2 0 0 3 3 100 1887
7-9 ar 93 2 0 0 2 3 100 2 053
%0-12 ar 90 3 0 0 3 4 100 1950
Over 13 ar 89 4 1 0 2 4 100 2536

Kommentar: Fragan ar stalld till vardnadshavaren som svarar pa enkaten och lyder "Vilken typ av mat dter ditt barn?”.
Svarsalternativen framgar av tabellen. Kalla: Pep-Rapporten 2019



Tabell 3 Hur manga dagar &tit frukost senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingengdng  1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n
Samtliga 4 9 8 10 69 100 8 150
Kon
Tiej 4 10 8 11 67 100 3966
Kille 4 8 8 10 70 100 4139
Alder
4-6 &r 1 10 8 9 72 100 1833
7-9 ar 2 8 6 8 76 100 1988
10-12 ar 3 7 6 10 74 100 1884
Over 13 ar 9 12 10 14 55 100 2429
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 4 8 7 10 71 100 3098
Storre stad 4 10 8 10 68 100 3131
Mindre stad/tatort och 4 11 8 12 65 100 1921
landsbygdskommun
Hushallsinkomst?
Lag 5 12 11 14 58 100 1088
Medel 5 10 9 11 65 100 3250
Hog 3 7 6 9 75 100 3677
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 8 16 13 17 46 100 223
Medel 5 11 9 12 63 100 2800
Hog 3 8 7 9 73 100 5091
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 4 9 8 10 69 100 7 345
Arbetslos 5 15 8 14 58 100 165
Sjuk/Aktivitetsersattning 9 15 4 12 60 100 113
Studerar 5 8 8 11 68 100 478
Annat 8 9 14 14 55 100 160

Kommentar: Fragan &r stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste sju dagarna
fran idag - hur ofta at du frukost?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. ! Baserad pa SKLs grévsta kommungruppsindelning. 2
Hushallsinkomst bygger pa tva fragor, en till hushall med flera vuxna/vardnadshavare i och den andra till ensamstédende vardnadshavare
”Lag” avser en inkomst pa under 20 000 fér ensamstaende och under 40 000 for hushall med flera vuxna, “Medel” avser en inkomst pa
mellan 20 000 och 40 000 fér ensamstaende och 40 000 - 80 000 for hushall med flera vuxna, "H6g” avser en inkomst mellan 40 000 —
60 000 eller mer for ensamstdende och mellan 80 000 — 100 000 eller mer fér hushall med flera vuxna. 3 ”Lag” avser grundskola eller
motsvarande, "Medel” avser gymnasieutbildning och utbildning efter gymnasiet kortare &n 3 ar, "Hog” avser hogskole- eller
universitetsutbildning 3 ar eller mer. # Arbetsmarknadspolitisk dtgdrd och Pensionar har uteslutits da svarstalet &r under 100 personer. > |

Sverige/Annat land norden ingar landsbygd, mindre tatort, stad/stérre tatort, Stockholm, Géteborg eller Malmé samt land utanfér Europa.

Kélla: Pep-Rapporten 2019.



Tabell 3 forts. Hur manga dagar atit frukost senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingengang 1-2dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 6 11 9 10 64 100 989
Bor med den andra 6 596
° 4 9 7 10 70 100
vardnadshavaren
Bor med annan vuxen 7 11 12 13 57 100 541
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 4 9 7 10 70 100 7 331
Annat land i Europa 7 10 9 9 65 100 319
Land utanfér Europa 6 14 12 15 53 100 479
Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste sju dagarna
fran idag - hur ofta at du frukost?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. ! Baserad pa SKLs grévsta kommungruppsindelning. 2
Hushallsinkomst bygger pa tva fragor, en till hushall med flera vuxna/vardnadshavare i och den andra till ensamstdende vardnadshavare
”Lag” avser en inkomst pa under 20 000 for ensamstaende och under 40 000 for hushall med flera vuxna, “Medel” avser en inkomst pa
mellan 20 000 och 40 000 fér ensamstdende och 40 000 - 80 000 for hushall med flera vuxna, “"Hoég” avser en inkomst mellan 40 000 —
60 000 eller mer for ensamstaende och mellan 80 000 — 100 000 eller mer fér hushall med flera vuxna. 3 ”Lag” avser grundskola eller
motsvarande, “Medel” avser gymnasieutbildning och utbildning efter gymnasiet kortare &n 3 ar, "Hog” avser hogskole- eller
universitetsutbildning 3 ar eller mer. # Arbetsmarknadspolitisk atgdrd och Pensionar har uteslutits da svarstalet &r under 100 personer. 1
Sverige/Annat land norden ingar landsbygd, mindre tétort, stad/stérre tatort, Stockholm, Géteborg eller Malmé samt land i Norden. Killa:
Pep-Rapporten 2019.
Tabell 4 Hur manga dagar &tit frukost senaste veckan, uppdelat pa kon och alder (procent)
Ingengang  1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n
Samtliga 4 9 8 10 69 100 8 150
Tiej
4-6 ar 1 10 8 9 72 100 862
7-9 ar 1 9 6 8 76 100 943
10-12 ar 3 7 6 11 73 100 933
Over 13 9 13 11 14 53 100 1225
Kille
4-6 &r 1 10 8 9 72 100 959
7-9 ar 1 7 7 8 77 100 1038
10-12 &r 4 7 6 10 73 100 946
Over 13 8 10 9 13 60 100 1190

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 3. Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2019.



Tabell 5 Hur ofta atit middag/kvallsmat tillsammans senaste veckan, i olika grupper

(procent)
Ingengang  1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n

Samtliga 1 4 11 26 58 100 8 026
Kon
Tiej 2 4 11 27 56 100 3918
Kille 1 4 10 25 60 100 4 066
Alder
4-6 r 0 2 7 21 70 100 1802
7-9 ar 1 2 8 23 66 100 1955
10-12 ar 1 3 10 28 58 100 1859
Over 13 ar

3 8 17 31 41 100 2 396
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 2 5 11 28 54 100 3055
Stdrre stad 1 3 11 26 59 100 3093
Mindre stad/tatort och 2 4 10 24 60 100 1878
landsbygdskommun
Hushallsinkomst?
Lag 4 6 12 18 60 100 1048
Medel 1 4 11 25 59 100 3200
Hog 1 3 10 30 56 100 3646
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 5 9 11 14 61 100 213
Medel 2 5 11 25 57 100 2740
Hog 1 3 10 27 59 100 5039
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 1 4 11 27 57 100 7 244
Arbetslos 4 4 10 16 66 100 162
Sjuk/Aktivitetsersattning 5 9 13 21 52 100 151
Studerar 2 5 9 21 63 100 466
Annat 1 6 12 27 54 100 153

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur ofta at ni middag/kvallsmat tillsammans i familjen?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.



Tabell 5 forts. Hur ofta atit middag/kvallsmat tillsammans senaste veckan, i olika grupper

(procent)

Ingengang 1-2dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 2 6 12 22 58 100 961
Bor med bada 11 27 57 100 6513
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och 4 5 13 23 55 100 529
annan vuxen
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 1 4 10 27 58 100 7 234
Annat land i Europa 3 8 14 23 52 100 316
Land utanfér Europa 4 8 13 18 57 100 456

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur ofta at ni middag/kvallsmat tillsammans i familjen?”. Svarsalternativen framgar av tabellen 12345

For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 6 Hur ofta &tit fisk/skaldjur senaste veckan, i olika grupper (procent)
Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14
s o Summa n
gang gang ggr agr ggr aar aar aggr ggr

Samtliga 12 36 46 5 1 0 0 0 0 100 8 087
Koén
Tiej 12 35 47 5 1 0 0 0 0 100 3937
Kille

11 38 45 5 1 0 0 0 0 100 4107
Alder
4-6 ar 6 38 49 6 1 0 0 0 0 100 1813
7-9 &r 9 36 49 5 1 0 0 0 0 100 1978
10-12 &r 12 35 47 5 1 0 0 0 0 100 1870
Over 13 ar 18 37 39 5 1 0 0 0 0 100 2410
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 12 32 48 7 1 0 0 0 0 100 3075
Storre stad 12 38 45 4 1 0 0 0 0 100 3110
Mindre stad/tatort och 11 41 44 4 0 0 0 0 0 100 1902
landsbygdskommun
Hushallsinkomst?
Lag 14 41 38 5 2 0 0 0 0 100 1 066
Medel 13 39 43 4 1 0 0 0 0 100 3231
Hog 10 32 51 7 0 0 0 0 0 100 3656
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lég 19 40 30 7 3 0 0 1 0 100 218
Medel 13 42 41 3 1 0 0 0 0 100 2782
Hog 11 33 49 6 1 0 0 0 0 100 5051
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 12 36 46 5 1 0 0 0 0 100 7 289
Arbetslos 12 45 34 4 3 1 1 0 0 100 161
Sjuk/Aktivitetsersattning 25 33 34 6 1 0 0 0 1 100 152
Studerar 10 38 46 5 1 0 0 0 0 100 471
Annat 17 34 36 10 1 0 1 1 0 100 159

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur manga ganger de senaste sju dagarna
har du &tit fisk eller skaldjur till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av

kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 6

forts. Hur ofta fisk/skaldjur senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14

3 2 Summa n
gang gang gor gor ggr gar gar gar gar

Sammansattning

hushallet

Bor med ensam vuxen 17 38 40 4 1 100 980

Bor med bada 11 35 47 1 100 6551

vardnadshavarna

Bor med 17 42 37 1 100 533

vardnadshavare och

annan vuxen

Uppvaxtort

vardnadshavare®

Sverige/Annat land i

Norden 12 36 46 5 1 0 0 0 0 100 7277

Annat land i Europa 13 40 42 4 1 0 0 0 0 100 319

Land utanfor Europa 13 37 40 8 2 0 0 0 0 100 471

Atit middag tillsammans

Ingen géng 35 32 26 4 1 2 0 0 0 100 113

1-2 dagar 26 37 32 5 0 0 0 0 0 100 316

3-4 dagar 16 39 39 5 1 0 0 0 0 100 858

5-6 dagar 12 36 46 5 1 0 0 0 0 100 2076

7 dagar 9 36 49 5 1 0 0 0 0 100 4591

Gar pa aktivitet pa

fritiden

Ja 10 36 48 5 1 0 0 0 0 100 5971

Nej 16 40 39 4 1 0 0 0 0 100 1925

Hur mycket rort sig igar

(minuter)

0-30 17 39 38 5 1 0 0 0 0 100 899

31-60 13 38 44 4 1 0 0 0 0 100 1 606

Mer &n 60 10 36 47 6 1 0 0 0 0 100 5258

Antal dagar aktiv i mer

an 60minuter

Under 7 dagar 12 38 44 5 1 0 0 0 0 100 6 070

7 dagar 10 32 50 7 1 0 0 0 0 100 1804

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur manga ganger de senaste sju dagarna
har du é&tit fisk eller skaldjur till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av

kategorier se tabell 3. Kdlla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 7 Hur ofta atit fisk/skaldjur senaste veckan, uppdelat pa kén och alder (procent)
Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14
3 9 Summa n
gang gang aar aar aar aar aar aar agr
Samtliga 12 36 46 5 1 0 0 0 0 100 8 087
Tiej
4-6 ar 5 39 49 5 1 0 0 0 0 100 855
7-9 &r 9 34 51 5 1 0 0 0 0 100 938
10-12 ar 12 33 50 4 1 0 0 0 0 100 924
Over 13 20 35 39 5 1 0 0 0 0 100 1217
Kille
4-6 &r 7 37 49 6 1 0 0 0 0 100 946
7-9 ar 8 37 49 5 1 0 0 0 0 100 1033
10-12 ar 11 38 45 5 1 0 0 0 0 100 942
Over 13 16 40 39 4 1 0 0 0 0 100 1180

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 6. Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 8

Hur ofta &tit k6tt senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen

1

2-3

4-5

6-7

8-9

10-11

12-13

14

3 g Summa n

gang gang ggr gor gar ggr gar ggr ggr
Samtliga 5 9 37 28 11 6 3 1 0 100 8014
Koén
Tjej 6 10 37 28 10 5 3 1 0 100 3909
Kille 4 8 36 27 12 7 4 1 1 100 4 065
Alder
4-6 ar 4 13 40 27 8 4 3 1 0 100 1789
7-9 ar 3 9 38 28 12 6 3 1 0 100 1961
10-12 ar 5 8 34 29 13 6 3 1 1 100 1 856
Over 13 ar 6 8 35 26 12 6 4 2 1 100 2 396
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 10 37 27 11 3 1 100 3053
Storre stad 5 9 36 27 11 6 4 1 1 100 3083
Mindre stad/tatort och 4 8 36 29 12 6 4 1 0 100 1878
landsbygdskommun
Hushéllsinkomst?
Lag 7 14 40 22 9 4 2 1 1 100 1042
Medel 4 9 38 27 11 6 3 1 1 100 3201
Hog 5 8 34 29 12 7 4 1 0 100 3643
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 6 16 44 17 10 2 1 2 2 100 208
Medel 4 12 39 25 10 5 3 1 1 100 2750
Hog 5 8 35 29 12 6 4 1 0 100 5023
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 5 9 37 28 11 6 3 1 0 100 7 245
Arbetslds 9 15 36 22 9 4 1 0 4 100 159
Sjuk/Aktivitetsersattning 8 13 35 23 10 4 4 1 2 100 147
Studerar 6 14 43 18 11 5 2 1 0 100 458
Annat 5 7 46 20 10 4 4 1 3 100 152

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Hur manga génger de senaste sju dagarna
har du atit kott till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3.
Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 8

forts. Hur ofta atit kott senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14

3 2 Summa n
gang gang gar gar ggr gar ggr ggr gar

Sammansattning

hushéallet

Bor med ensam vuxen 13 37 23 10 5 1 100 958

Bor med bada 9 37 28 12 1 0 100 6504

vardnadshavarna

Bor med 11 39 25 10 4 1 100 530

vardnadshavare och

annan vuxen

Uppvéxtort

vardnadshavare®

Sverige/Annat land i 5 9 36 28 12 3 1 0 100 7230

Norden

Annat land i Europa 6 14 36 24 11 4 2 1 2 100 312

Land utanfor Europa 8 15 42 20 8 2 2 2 1 100 455

Atit middag tillsammans

Ingen géng 16 7 37 19 12 5 4 0 0 100 113

1-2 dagar 12 14 32 18 13 4 4 1 2 100 314

3-4 dagar 5 11 39 26 9 5 3 1 1 100 853

5-6 dagar 4 9 36 29 12 6 3 1 0 100 2 064

7 dagar 4 9 37 28 12 6 3 1 0 100 4 557

Gar pa aktivitet pa

fritiden

Ja 4 9 36 29 12 6 3 1 0 100 5938

Nej 6 11 38 25 10 5 3 1 1 100 1898

Hur mycket rort sig igar

(minuter)

0-30 6 10 37 25 12 5 4 1 0 100 885

31-60 5 9 37 27 11 6 3 1 1 100 1599

Mer &n 60 4 9 37 28 12 6 3 1 0 100 5223

Antal dagar aktiv i mer

an 60minuter

Under 7 dagar 5 9 37 28 11 6 3 1 0 100 6 017

7 dagar 5 9 34 27 13 6 4 1 1 100 1797

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur manga ganger de senaste sju dagarna
har du atit kott till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3.
Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 9 Hur ofta &tit vegetariskt senaste veckan, uppdelat pa kon, alder och geografisk
hemvist (procent)
Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11  12-13 14
3 2 Summa n
gang  gang aar aar agr aar agr aar aar
Samtliga 24 30 28 10 3 1 1 1 2 100 7 960
Kon
Tiej 20 30 30 11 4 1 1 1 2 100 3887
Kille 29 30 26 8 3 1 1 1 1 100 4035
Alder
4-6 &r 18 34 31 10 3 1 1 1 1 100 1783
7-9 &r 22 31 30 10 4 1 0 1 1 100 1938
10-12 &r 24 28 30 10 3 1 1 1 2 100 1838
Over 13 ar 31 27 23 9 4 2 1 1 2 100 2390
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 19 27 31 12 5 2 2 100 3030
Storre stad 25 32 26 9 3 1 1 1 2 100 3066
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 33 31 23 8 2 1 0 1 1 100 1864

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Hur manga ganger de senaste sju dagarna
har du atit vegetariskt till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 1 Baserad pa SKLs grovsta

kommungruppsindelning. Killa: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 10 Hur manga dagar &tit gronsaker senaste veckan, i olika grupper (procent)

Iggr?g ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 5dagar 7dagar Summa n

Samtliga

4 4 6 8 9 14 10 45 100 8 078
Koén
Tiej 3 4 5 7 9 14 11 47 100 3929
Kille 5 4 7 9 9 15 10 41 100 4106
Alder
4-6 ar 3 4 7 8 11 16 10 41 100 1812
7-9 r 3 3 4 6 7 15 10 52 100 1974
10-12 &r 3 4 6 8 10 13 10 46 100 1866
Over 13 ar 5 5 8 10 9 15 10 38 100 2412
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 3 3 6 9 9 13 10 47 100 3070
Storre stad 4 4 6 8 9 16 10 43 100 3110
Mindre stad/tatort och 5 4 7 8 9 14 10 43 100 1898
landsbyggnads-
kommun
Hushallsinkomst?
Lég 5 7 9 11 12 14 8 34 100 1065
Medel 5 4 7 9 10 16 10 39 100 3226
Hog 2 3 5 7 8 13 11 51 100 3657
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 6 10 12 14 15 14 6 23 100 217
Medel 5 5 8 10 10 17 9 36 100 2775
Hog 3 3 5 7 8 13 11 50 100 5052
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 4 4 6 8 9 14 10 45 100 7 290
Arbetslés 3 8 10 11 12 12 7 37 100 161
Sjuk/
Aktivitetsersattning 8 8 6 ° 11 1 6 35 100 150
Studerar 4 6 6 11 10 15 8 40 100 470
Annat 2 4 6 10 15 15 8 40 100 157

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du &tit gronsaker, rotfrukter eller baljvaxter (bonor, linser)? Tank pa nar du atit
lite mer och inte tex bara en gurkskiva pa smorgasen”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av

kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 10 forts. Hur manga dagar atit gronsaker senaste veckan, i olika grupper (procent)

Igégr?g ldag 2dagar 3dagar 4dagar b5dagar 6dagar 7dagar Summa n

Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 6 5 7 8 9 15 9 41 100 975
vuxen
Bor med bada 3 4 6 8 9 14 10 46 100 6 551
vardnadshavarna
Bor med 6 5 8 9 8 16 7 41 100 530
vardnadshavare och
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i
Norden 4 4 6 8 9 15 10 44 100 7 269
Annat land i Europa 2 5 6 9 10 12 11 45 100 317
Land utanfér Europa 4 6 13 16 11 10 6 34 100 473
Atit middag
tilsammans
Ingen géng 14 7 11 14 8 10 8 28 100 114
1-2 dagar 9 6 11 10 10 13 9 32 100 315
3-4 dagar 4 5 9 10 13 16 9 34 100 856
5-6 dagar 3 5 6 9 9 16 12 40 100 2078
7 dagar 3 3 5 7 8 14 10 50 100 4584
Gar pa aktivitet p&
fritiden
Ja 3 4 5 8 8 14 10 48 100 5976
Nej

6 5 9 10 10 14 10 36 100 1934
Hur mycket rort sig
igar (minuter)
0-30 6 5 10 10 9 15 10 35 100 903
31-60 4 5 8 9 11 14 9 40 100 1611
Mer &n 60 3 3 5 7 8 14 10 50 100 5265
Antal dagar aktiv i
mer an 60minuter
Under 7 dagar 4 4 7 9 10 15 10 41 100 6 080
7 dagar 2 2 4 6 6 11 10 59 100 1808

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur ménga dagar har du &tit gronsaker, rotfrukter eller baljvaxter (bénor, linser)? Ténk pa nar du atit
lite mer och inte tex bara en gurkskiva pa smérgasen”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av
kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 11 Hur mycket gronsaker &t igar, i olika grupper (procent)

Ca Ca

259 Ca Ca Ca Ca Ca Ca Ca 5009 Summa n Inga n

eller 50g 759 100g 1509 200g 300g 4009 eller alls

mindre mer

Samtliga 8 27 28 16 10 6 3 1 1 100 6744 13 7785
Koén
Tiej 8 27 28 16 10 6 3 1 1 100 3369 12 3827
Kille 8 28 28 15 10 6 3 1 1 100 3342 14 3917
Alder
4-6 ar 12 34 28 13 7 4 2 0 0 100 1508 14 1755
7-9 ar 8 29 29 15 10 5 2 1 1 100 1 686 12 1921
10-12 ar 8 27 29 15 10 6 3 1 1 100 1574 12 1802
Over 13 ar 6 22 27 19 11 8 4 2 1 100 1963 14 2294
Geografisk
hemvist!
Storstad/ 26 27 17 11 7 1 1 100 2560 14 2977
pendlingskommun
Storre stad 9 28 29 15 9 5 1 1 100 2588 13 2993
Mindre stad/
tatort och
landsbygds- 10 29 27 15 9 6 3 1 0 100 1596 12 1815
kommun
Hushallsinkomst?
Lag 8 29 27 15 9 6 3 1 2 100 850 16 1017
Medel 9 30 28 15 8 5 3 1 1 100 2612 15 3074
Hog 8 25 28 17 11 6 3 1 1 100 3174 11 3565
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 5 32 24 16 12 6 3 1 1 100 169 18 207
Medel 9 31 29 14 8 5 2 1 1 100 2208 16 2634
Hog 8 26 27 17 10 7 3 1 1 100 4 340 11 4913
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 9 27 28 16 9 6 3 1 1 100 6 096 13 7023
Arbetslds 9 24 25 18 11 9 1 1 2 100 130 18 158
Sjuk/
Aktivitetsersttning 3 24 31 11 12 9 7 1 2 100 120 13 141
Studerar 7 32 24 13 11 6 4 1 2 100 379 15 447
Annat 5 21 31 18 12 6 2 1 4 100 130 15 155

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa igar, ungefar hur mycket

gronsaker, rotfrukter och baljvaxter (bonor, linser) at du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte
innehallet i bilden, utan mangden som ar viktig. Tank pa att tillagade gronsaker som kan finnas i mat ocksa réknas.”

Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 11 forts. Hur mycket gronsaker at igér, i olika grupper (procent)

Ca Ca

25g Ca Ca Ca Ca Ca Ca Ca 5009 Summa n Inga n

eller 50g 759 100g 1509 200g 300g 400g eller alls

mindre mer

Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 9 2% 26 17 9 7 4 1 2 100 785 15 925
vuxen
Bor med bada 8 27 28 16 10 1 100 5531 13 6342
vardnadshavarna
Bor med 7 31 31 13 10 0 1 100 409 17 495
vardnadshavare och
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i
Nor dgn 9 27 28 16 9 6 3 1 1 100 6070 13 7 000
Annat land i Europa 5 23 29 19 9 8 6 0 1 100 279 11 313
Land utanfor 5 24 22 17 15 8 4 3 2 100 379 16 452
Europa
Atit middag
tilsammans
Ingen géng 13 27 21 14 13 8 3 0 1 100 71 27 98
1-2 dagar 5 28 31 15 8 6 4 2 1 100 241 16 288
3-4 dagar 9 26 29 16 10 5 3 1 1 100 700 14 820
5-6 dagar 7 29 26 16 11 7 3 1 0 100 1705 15 2016
7 dagar 9 27 28 16 9 6 3 1 1 100 3919 11 4 435
Hur manga dagar
atit gronsaker
1dag 27 38 18 9 5 1 1 1 0 100 142 56 320
2 dagar 21 41 21 9 4 3 1 0 0 100 293 40 499
3 dagar 17 37 26 10 6 3 1 0 0 100 476 28 660
4 dagar 12 40 26 11 6 3 1 1 0 100 596 17 725
5 dagar 11 35 31 13 6 3 1 0 0 100 976 16 1163
6 dagar 8 32 31 14 9 4 2 0 0 100 713 12 811
7 dagar 4 20 28 19 13 9 4 2 1 100 3533 1 3590
Gar pa aktivitet p&
fritiden
Ja 8 27 28 16 10 6 3 1 1 100 5118 12 5804
Nej 10 29 27 15 9 5 3 1 1 100 1508 17 1825
Hur mycket rort sig
igar (minuter)
0-30 11 28 28 14 9 5 3 1 1 100 678 20 850
31-60 10 29 31 15 7 4 2 1 1 100 1329 14 1542
Mer &n 60 8 27 27 16 10 7 3 1 1 100 4 525 11 5111
Antal dagar aktiv i
mer an 60minuter
Under 7 dagar 9 27 28 15 10 6 3 1 1 100 4999 14 5837
7 dagar 8 26 27 16 10 7 4 1 1 100 1608 9 1768

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket

gronsaker, rotfrukter och baljvaxter (bonor, linser) at du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte

innehallet i bilden, utan mangden som ar viktig. Tank pa att tillagade gronsaker som kan finnas i mat ocksa réknas.”

Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 12 Hur manga dagar atit frukt och bar, i olika grupper (procent)

Ingen

géng ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 4 5 8 10 10 13 9 41 100 8 061
Koén
Tiej 4 4 7 10 11 14 10 40 100 3920
Kille 5 6 9 11 9 13 9 38 100 4098
Alder
4-6 ar 1 1 2 5 6 13 12 60 100 1807
7-9 &r 2 2 4 7 7 15 10 53 100 1970
10-12 &r 5 6 9 11 12 15 10 32 100 1862
Over 13 ar 9 9 13 16 14 12 7 20 100 2 408
Geografisk hemvist?
Storstad/
pendlingskommun 5 5 7 10 10 13 10 40 100 3 067
Storre stad 4 5 9 10 10 13 9 40 100 3097
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 4 5 7 11 11 15 10 37 100 1897
Hushallsinkomst?
Léag 6 6 10 11 10 12 8 37 100 1061
Medel 5 5 8 10 10 14 9 39 100 3217
Hog 4 4 7 9 10 13 10 43 100 3652
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lég 9 11 14 11 13 13 9 20 100 215
Medel 6 6 9 11 11 14 9 34 100 2774
Hog 3 4 7 9 9 13 9 46 100 5039
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 4 5 8 10 10 13 9 41 100 7274
Arbetslos 4 7 7 11 12 12 10 37 100 161
Sjuk/
Aktivitetsersattning 7 6 14 15 10 ° 9 30 100 151
Studerar 5 4 8 7 9 12 11 44 100 468
Annat 10 6 10 10 14 12 9 29 100 157

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Ténk pa veckan som gatt- alltsa de senaste

sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du atit frukt eller bar? Tank pa att tillagade och mosade frukter och bar i tex

smoothies ocksa raknas”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-

Rapporten 2019.
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Tabell 12 forts. Hur manga dagar atit frukt och bar, i olika grupper (procent)

Iggr?g ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Sammansattning
hushallet
aj’;e“;ed ensam 7 7 9 10 11 15 10 31 100 971
Bor med bada 4 7 10 10 13 9 43 100 6540
vardnadshavarna
Bor med 6 10 11 14 11 14 7 27 100 527
vardnadshavare och
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i
Norden 4 5 8 10 10 14 9 40 100 7 258
Annat land i Europa 3 7 9 10 11 10 9 41 100 317
Land utanfor Europa 5 6 10 12 11 13 8 35 100 468
Atit middag
tilsammans
Ingen géng 15 11 18 16 9 10 4 17 100 115
1-2 dagar 11 7 11 14 9 13 8 27 100 316
3-4 dagar 5 7 10 13 14 12 9 30 100 852
5-6 dagar 4 5 7 11 12 14 11 36 100 2071
7 dagar 4 4 7 9 8 13 9 46 100 4576
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 3 4 7 10 10 14 10 42 100 5987
Nej 8 7 9 10 10 13 9 34 100 1938
Hur mycket rort sig
igar (minuter)
0-30 8 10 12 13 11 13 8 25 100 904
31-60 6 6 8 11 11 15 9 34 100 1613
Mer an 60 3 4 7 9 10 13 10 44 100 5274
Antal dagar aktiv i
mer &n 60minuter
Under 7 dagar 5 6 9 11 11 14 10 34 100 6 091
7 dagar 2 2 4 6 7 11 8 60 100 1810

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa veckan som gatt- alltsa de senaste
sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du &tit frukt eller bar? Tank pa att tillagade och mosade frukter och bar i tex
smoothies ocksa rdknas”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-
Rapporten 2019.
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Tabell 13 Hur mycket frukt &t igar, i olika grupper (procent)

En En En och Fyra
Ingen  Klyfta Tva Tre frukter
halv En frukt  en halv Summa n
frukt eller frukter frukter eller
- frukt frukt
mindre mer
Samtliga 15 2 8 31 12 19 9 4 100 7 695
Koén
Tiej 14 2 8 30 13 20 9 4 100 3773
Kille 16 2 8 31 12 18 9 4 100 3880
Alder
4-6 ar 5 2 12 30 17 21 10 3 100 1778
7-9 &r 11 2 8 32 13 20 10 4 100 1937
10-12 &r 18 2 8 32 10 17 9 4 100 1775
Over 13 ar 25 4 6 28 9 17 7 4 100 2192
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 15 2 8 29 12 19 10 5 100 2924
Storre stad 15 2 8 32 13 18 9 3 100 2 955
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 16 2 8 32 11 19 8 4 100 1816
Hushéllsinkomst?
Lég 13 3 9 32 12 17 10 4 100 998
Medel 16 2 8 30 12 19 9 4 100 3057
Hog 15 2 7 31 13 19 9 4 100 3518
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 15 4 11 33 9 16 8 4 100 196
Medel 17 2 8 32 12 17 8 4 100 2 606
Hog 14 2 8 30 12 20 10 4 100 4 863
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 15 2 8 31 12 19 9 4 100 6 953
Arbetslos 12 4 8 34 10 16 14 2 100 155
Sjuk/
Aktivitetsersattning 18 4 ° 29 9 19 7 5 100 140
Studerar 11 3 8 34 11 20 10 3 100 444
Annat 15 3 6 30 13 19 8 6 100 142

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket frukt at
du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte innehallet i bilden utan mangden som &r viktig. Tank pa
att tillagade och mosade frukter i tex smoothies ocksa rdknas”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av
kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 13 forts. Hur mycket frukt at igar, i olika grupper (procent)
En Fyra
Ingen klyfta h En och Tva Tre fru)llder
frukt eller alv - Enfrukt en haly frukter frukter eller Summa n
mindre frukt frukt mer
Sammansattning
hushallet
aj’;e“;ed ensam 18 3 8 29 11 17 9 5 100 904
Bor med bada 14 31 13 19 9 100 6277
vardnadshavarna
Bor med 22 33 9 14 100 493
vardnadshavare och
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i
Norden 16 2 8 30 12 19 9 4 100 6 928
Annat land i Europa 15 2 7 28 11 20 11 6 100 306
Land utanfor Europa 8 4 9 33 12 18 11 5 100 445
Atit middag
tilsammans
Ingen géng 32 4 9 24 6 12 9 4 100 98
1-2 dagar 20 3 9 28 9 17 10 4 100 282
3-4 dagar 19 3 10 28 12 17 7 4 100 808
5-6 dagar 17 2 7 31 12 18 9 4 100 1977
7 dagar 13 2 8 31 13 19 10 4 100 4 406
Hur manga dagar &tit
frukt och bar
1 dag 63 6 9 15 2 3 2 0 100 403
2 dagar 46 6 11 26 4 5 1 1 100 625
3 dagar 29 5 13 33 7 9 3 1 100 813
4 dagar 19 3 10 39 11 12 4 2 100 815
5 dagar 14 2 11 44 10 13 5 1 100 1081
6 dagar 7 1 11 40 17 17 5 2 100 752
7 dagar 1 0 4 24 16 30 17 8 100 3205
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 14 2 8 30 13 20 9 4 100 5786
Nej 18 3 9 32 11 15 9 3 100 1784
Hur mycket rort sig
igar (minuter)
0-30 27 5 10 30 8 13 5 2 100 827
31-60 15 3 9 34 12 17 7 3 100 1517
Mer &n 60 13 2 7 30 13 20 10 5 100 5102
Antal dagar aktiv i
mer &n 60minuter
Under 7 dagar 17 3 8 32 11 18 8 3 100 5774
7 dagar 9 2 7 28 15 21 12 6 100 1772

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket frukt at

du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det ar inte innehallet i bilden utan mangden som &r viktig. Tank pa
att tillagade och mosade frukter i tex smoothies ocksa raknas.” Svarsalternativen framgar av tabellen- 12345 For forklaring av

kategorier se tabell 3. Kdlla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 14 Hur mycket bar at igér, i olika grupper (procent)

Inga Ca 120g eller

Ca20g Ca70g Summa n

alls mer
Samtliga

65 13 17 5 100 7 646
Koén
Tiej 63 13 18 6 100 3754
Kille 67 13 16 4 100 3851
Alder
4-6 ar 66 14 17 3 100 1760
7-9 &r 67 13 16 4 100 1929
10-12 ar 65 14 16 5 100 1763
Over 13 ar 65 11 17 7 100 2182
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 65 13 17 5 100 2900
Storre stad 66 13 17 4 100 2944
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 65 13 17 5 100 1802
Hushallsinkomst?
Lég 65 13 17 5 100 987
Medel 68 12 16 4 100 3043
Hog 64 13 17 6 100 3499
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 65 13 17 5 100 192
Medel 68 11 16 5 100 2588
Hog 64 14 17 5 100 4 836
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 65 13 17 5 100 6911
Arbetslos 67 15 16 2 100 152
Sjuk/
Aktivitetsersattning 66 14 14 6 100 138
Studerar 65 15 16 4 100 440
Annat 56 14 21 9 100 141

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Téank pa igar, ungefar hur mycket bar at du
igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det ar inte innehallet i bilden utan mangden som ar viktig. Tank pa
att tillagade och mosade bér i tex smoothies ocksa raknas.” Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av
kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 14 forts. Hur mycket bar &t igar, i olika grupper (procent)

Ingaalls Ca20g Ca70g Cal20gellermer Summa n
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 67 11 16 6 100 902
Bor med bada 65 13 17 100 6234
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare 71 11 14 100 492
och annan vuxen
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 65 13 17 5 100 6 890
Annat land i Europa 67 9 17 7 100 303
Land utanfér Europa 65 12 17 6 100 438

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket bar at du

igdr? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det ar inte innehallet i bilden utan mangden som ar viktig. Tank pa

att tillagade och mosade bér i tex smoothies ocksa raknas.” Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av

kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 15 Sammantaget, hur mycket gront, frukt och bar at igar, i olika grupper (procent)

Inget Under  101- 201- 301- 401- 501- 601- 701- 801- %?é? Summa N
alls 100 g 2009 3009 4009 5009 600g 7009 800g 9009 mer
Samtliga 3 12 27 23 16 9 6 3 1 0 0 100 7 387
Kon
Tiej 3 12 25 24 16 10 6 3 1 0 0 100 3660
Kille 3 12 28 23 15 9 6 3 1 0 0 100 3688
Alder
4-6 &r 1 7 30 27 17 9 6 2 1 0 0 100 1704
7-9 &r 3 10 27 23 17 9 7 3 1 0 0 100 1878
10-12 &r 3 14 27 22 15 9 6 3 1 0 0 100 1701
Over 13 ar 5 17 22 20 15 9 6 4 1 1 0 100 2093
Geografisk hemvist
Storstad/
pendlingskommun 3 11 26 23 17 10 6 3 1 0 0 100 2820
Stérre stad 3 12 27 24 15 9 6 3 1 0 0 100 2836
Mindre stad/tétort
och 3 13 29 22 15 8 6 3 1 0 0 100 1731
landsbygdskommun
Hushallsinkomst
Lég 4 11 27 21 16 10 7 3 1 0 0 100 946
Medel 4 13 27 23 15 8 6 3 1 0 0 100 2920
Hég 3 12 26 23 16 10 6 3 1 0 0 100 3411
Utbildningsniva
vardnadshavare
Lag 5 13 28 20 16 10 5 2 1 0 0 100 183
Medel 4 13 30 22 15 7 5 3 1 0 0 100 2 469
Hog 3 11 25 24 16 10 7 3 1 0 0 100 4708
Sysselsattning
vardnadshavare
Arbetar 3 12 27 23 16 9 6 3 1 0 0 100 6677
Arbetslos 4 8 33 19 15 14 5 1 0 0 1 100 148
Sjuk/
Aktivitetserséttning 5 12 22 21 16 10 8 2 2 1 1 100 129
Studerar 2 10 27 24 18 11 5 3 0 0 0 100 422
Annat 3 12 22 24 15 9 7 5 1 1 1 100 139

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersdkningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och
14. En hel frukt berdknas vdaga 120gram 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 15 forts Sammantaget, hur mycket gront, frukt och bar at igar, i olika grupper

(procent)
901g
Inget Under 101- 201- 301- 401- 501- 601- 701- 801- eller Summa n
alls 100g 200g 3009 4009 5009 600g 7009 800g 900g mer
Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam 3 14 26 23 15 8 7 3 1 0 0 100 859
vuxen
Bor med bada 12 27 23 16 9 6 3 1 0 0 100 6046
vardnadshavarna
Bor med 8 12 32 22 11 7 5 3 0 0 0 100 464
vardnadshavare
och annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat
land i Norden 3 12 27 23 16 9 6 3 1 0 0 100 6 653
Annat land i
Europa 2 13 22 18 18 11 8 6 1 1 0 100 298
Land utanfor 2 9 22 24 17 12 8 4 1 0 1 100 421
Europa
Atit middag
tillsammans
Ingen gang 12 18 23 15 14 5 9 3 1 0 0 100 86
1-2 dagar 5 16 27 20 11 8 9 4 0 0 0 100 262
3-4 dagar 3 15 27 23 13 8 6 3 1 1 0 100 769
5-6 dagar 4 13 26 24 15 8 6 3 1 0 0 100 1910
7 dagar 3 11 27 22 17 10 6 3 1 0 0 100 4244
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 3 11 26 23 17 9 7 3 1 0 0 100 5587
Nej 5 15 28 22 13 9 5 2 1 0 0 100 1688
Hur mycket rort
sig igar (minuter)
0-30 7 21 31 18 13 6 3 1 0 0 0 100 778
31-60 3 14 29 23 14 8 6 2 1 0 0 100 1452
Mer &n 60 2 10 26 24 17 10 7 3 1 0 0 100 4934
Antal dagar aktiv i
mer an 60minuter
Under 7 dagar 4 14 27 22 15 8 6 3 1 0 0 100 5532
7 dagar 1 8 24 23 18 12 8 4 1 1 0 100 1725

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och
14. En hel frukt berdknas vaga 120gram 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 16 Sammantaget hur mycket gront, frukt och bar at igar, uppdelat pa kon och alder
(procent)
901g

Inget Under 101- 201- 301- 401- 501- 601- 701- 801- eller Summa n

alls 100 g 200g 3009 4009 5009 600g 7009 800g 900g mer
Samtliga 3 12 27 23 16 9 6 3 1 0 0 100 7 387
Tjej
4-6 ar 1 8 30 27 16 10 5 2 1 0 0 100 817
7-9 ar 3 10 27 22 18 10 7 3 0 0 0 100 900
10-12 ar 3 13 26 23 15 10 5 3 1 0 1 100 856
Over 13 4 16 20 23 16 8 7 4 1 1 0 100 1086
Kille
4-6 ar 2 6 30 27 17 9 7 2 0 0 0 100 877
7-9 ar 2 10 27 25 16 9 7 3 1 0 0 100 972
10-12 ar 3 15 29 20 15 7 7 3 1 0 0 100 840
Over 13 6 18 25 18 13 10 6 3 1 0 0 100 996

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersokningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och

14. En hel frukt berdknas vaga 120gram. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 17

Medelvarde mangd frukt och gront &t igar, i olika grupper

Medelvarde mangd

frukt och gront at igar n

Samtliga

2679 7387
Kon
Tiej 271g 3660
Kille 262g 3688
Alder
4-6 &r 2699 1704
7-9 &r 2719 1878
10-12 &r 265g 1701
Over 13 ar 2629 2093
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 2749 2820
Storre stad 263g 2836
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 2629 1731
Hushallsinkomst?
Lag 271g 946
Medel 2569 2920
Hog 2749 3411
Utbildningsniva vardnadshavare?®
Lag 251g 183
Medel 2499 2 469
Hog 2779 4708
Sysselsattning vardnadshavare*
Arbetar 2669 6677
Arbetslos 259¢ 148
Sjuk/Aktivitetsersattning 283g 129
Studerar 2759 422
Annat 294g 139

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersokningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och

14. En hel frukt berdknas vdaga 120gram 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 17

forts. Medelvarde mangd frukt och gront at igar, i olika grupper

Medelvarde
méngd frukt och n

gront at igar
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 269g 859
Bor med bada vardnadshavarna 269g 6 049
Bor med vardnadshavare och annan 2369 464
vuxen
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 263g 6 653
Annat land i Europa 2979 208
Land utanfér Europa 300g 421
Atit middag tillsammans
Ingen géng 233g 86
1-2 dagar 2589 262
3-4 dagar 251g 769
5-6 dagar 2629 1910
7 dagar 273g 4244
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 273g 5 587
Nej 2449 1688
Hur mycket rort sig igar (minuter)
0-30 208g 778
31-60 2499 1452
Mer &n 60 283g 4934
Antal dagar aktiv i mer &n 60minuter
Under 7 dagar 2559 5532
7 dagar 307g 1725

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och

14. En hel frukt berdknas vaga 120gram 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 18 Andel som atit rekommenderad mangd frukt och grént igar, i olika

grupper(procent)
Inte atit Atit
rekommenderad rekommenderad Summa n
mangd frukt och mangd frukt och
gront igar gront igar
Samtliga 84 16 100 7376
Koén
Tiej 84 16 100 3659
Kille 85 15 100 3683
Alder
4-6 ar 82 18 100 1704
7-9 ar 80 20 100 1878
10-12 ar 87 13 100 1701
Over 13 ar 88 12 100 2093
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 83 17 100 2816
Storre stad 85 15 100 2832
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 85 15 100 1728
Hushallsinkomst?
Lag 82 18 100 944
Medel 86 14 100 2918
Hog 84 16 100 3408
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 88 12 100 181
Medel 87 13 100 2 466
Hog 83 17 100 4 706
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 84 16 100 6 674
Arbetslds 85 15 100 148
Sjuk/Aktivitetsersattning 81 19 100 128
Studerar 83 17 100 421
Annat 79 21 100 137

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och
14. En hel frukt berdknas vaga 120gram. Rekommenderad mangd frukt dr 500g for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn
som &r yngre an 10 ar. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 18 forts. Andel som &tit rekommenderad mangd frukt och gront igdr, i olika grupper

(procent)
Inte &tit Atit
rekommenderad rekommenderad Summa n
mangd frukt och  méngd frukt och
gront igar gront igar
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 84 16 100 859
Bor med bada vardnadshavarna 84 16 100 6 037
Bor med vardnadshavare och 88 12 100 463
annan vuxen
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 85 15 100 6 647
Annat land i Europa 79 21 100 297
Land utanfor Europa 81 19 100 419
Atit middag tillsammans
Ingen géng (86) (14) 100 86
1-2 dagar 84 16 100 261
3-4 dagar 87 13 100 769
5-6 dagar 86 14 100 1907
7 dagar 83 17 100 4 237
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 84 16 100 5577
Nej 86 14 100 1687
Hur mycket rort sig igar (minuter)
0-30 93 7 100 778
31-60 87 13 100 1448
Mer &n 60 82 18 100 4929
Antal dagar aktiv i mer &n
60minuter
Under 7 dagar 87 13 100 5526
7 dagar 76 24 100 1720

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersokningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och
14. En hel frukt berdknas vdaga 120gram. Resultat inom parantes bygger pa svarstal under 100 personer.12345 For forklaring
av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 19 Andel som &tit rekommenderad mangd frukt och gront igar, uppdelat pa kon och
alder (procent)

Inte &tit Atit
rekommenderad rekommenderad Summa n
mangd frukt och mangd frukt och
gront igar gront igar
Samtliga
84 16 100 7376

Tiej
4-6 ar 82 18 100 817
7-9 &r 80 20 100 900
10-12 &r 87 13 100 856
Over 13 87 13 100 1086
Kille
4-6 &r 82 18 100 875
7-9 &r 80 20 100 972
10-12 &r 87 13 100 840
Over 13 90 10 100 996

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersdékningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och
14. En hel frukt berdknas vaga 120gram. Kalla: Pep-Rapporten 2019.

Tabell 20 Andel som atit rekommenderad mangd frukt och gront igar samt atit fisk mer an
2-3ggr per vecka, uppdelat pa de som nar rekommenderad mangd fysisk aktivitet

(procent)
De som étit De som étit De som varken &tit
rekommenderad rekommenderad rekommenderad
mangd gronsaker igdr  méangd gronsaker igdr  mangd gronsaker igar Summa n
samt atit fisk 2-3 ggr eller atit fisk 2-3 ggr eller atit fisk 2-3 ggr
(eller mer) senaste (eller mer) senaste (eller mer) senaste
veckan veckan veckan
Samtliga 10 50 40 100 7 353
Fysisk aktivitet
Fysiskt aktiv i minst 60
min/dag varje dag 15 52 33 100 1714
senaste 7 dagarna
Inte aktiv i 60 min/dag
varje dag de senaste 7 8 49 43 100 5510

dagarna

Kommentar: For fragornas lydelse se tabell 6, 11, 13 och 14. En hel frukt berdknas vdga 120gram. Rekommenderad mangd
frukt ar 500g for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn som ar yngre an 10 ar. Grupperna géllande fysisk aktivitet lyder
"Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv i
sammanlagt 60 minuter eller mer?” svarsalternativen ar ingen dag, 1 dag, 2 dagar, 3 dagar, 4 dagar, 5 dagar, 6 dagar och 7
dagar. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 21

Vilka drycker har druckit senaste veckan, i olika grupper (genomsnitt och procent)

Antal

drycker i Lask Saft Energidryck Pcrj?tiz?- Sportdryck  Juice  Inget n

genomsnitt Y
Samtliga 1,5 53 37 6 4 3 50 15 8 036
Koén
Tjej 1,5 49 38 5 2 2 49 16 3905
Kille 1,6 56 37 6 5 4 51 14 4 088
Alder
4-6 ar 1,2 30 41 0 1 0 45 22 1799
7-9 ar 1,4 51 41 0 1 0 49 14 1963
10-12 &r 1,6 59 40 1 2 2 51 13 1 855
Over 13 ar 1,8 65 30 18 9 7 53 11 2 405
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 1.5 49 35 5 4 53 15 3059
Storre stad 1,5 53 38 48 15 3093
Mindre stad/tatort och
landsbygds-
Kommun 1,6 57 40 6 4 3 47 14 1884
Hushallsinkomst?2
Lag 1,4 46 36 6 3 2 47 18 1054
Medel 1,5 55 38 6 4 3 48 14 3209
Hog 1,5 52 37 5 4 3 52 14 3643
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 1,5 49 34 12 5 3 46 17 213
Medel 1,6 59 37 7 4 3 50 13 2 766
HGg 1,5 49 38 5 3 2 50 16 5026
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 1,5 53 38 6 4 3 50 14 7 235
Arbetslos 1,4 44 36 3 3 2 52 15 160
Sjuk/
Aktivitetsersattning L7 53 36 13 8 8 55 11 151
Studerar 1,4 43 35 3 2 2 50 19 466
Annat 1,4 48 30 11 3 5 46 18 155

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Ténk pa de senaste sju dagarna, vad av
foljande har du druckit ndgon gang under veckan?”. Tabellen redovisar procent-andelen fér varje undergrupperna som

druckit respektive dryck . 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 21 forts. Vilka drycker har druckit senaste veckan, i olika grupper (genomsnitt och
procent)
Antal .
. » . Protein- .
drycker i Lask Saft Energidryck drvek Sportdryck Juice Inget n
genomsnitt Y
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 1,6 55 36 9 5 3 49 15 965
vuxen
Bor med bada 15 51 38 5 50 15 6525
vardnadshavarna
Bor med 1,7 60 37 14 49 14 524
vardnadshavare och
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 15 54 38 6 4 50 14 7235
Norden
Annat land i Europa 1,3 34 31 6 3 4 47 24 316
Land utanfér Europa 13 39 o8 6 5 52 21 467

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, vad av

féljande har du druckit nagon gang under veckan?”. Tabellen redovisar procent-andelen i undergrupperna som druckit 1234
For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 22 Hur manga dagar druckit lask senaste veckan, i olika grupper (procent)

ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 41 37 13 5 2 0 2 100 4212
Kon
Tjej 42 38 13 4 2 0 1 100 1917
Kille 40 37 13 5 2 1 2 100 2277
Alder
4-6 ar 58 31 8 2 0 0 1 100 545
7-9 ar 51 37 9 3 0 0 0 100 998
10-12 ar 39 42 13 4 1 0 1 100 1099
Over 13 ar 29 37 18 8 4 1 3 100 1566
Geografisk hemvist!
Storstad/ 45 35 13 4 1 1 1 100 1508
pendlingskommun
Storre stad 38 39 13 2 0 2 100 1641
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 39 38 14 5 2 1 1 100 1063
Hushallsinkomst?
Lag 40 34 15 6 2 1 2 100 489
Medel 38 38 14 6 2 0 2 100 1753
Hog 44 38 12 4 1 0 1 100 1905
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag 34 29 20 6 5 2 4 100 105
Medel 36 39 14 6 2 1 2 100 1629
Hog 45 37 12 4 1 0 1 100 2461
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 41 38 13 5 2 0 1 100 3858
Arbetslos (42) (33) (16) 4) ) 0) 4) 100 70
Sjuk/
Aktivitetsersattning (34) (30) (15) ©) ©) “) ©) 100 80
Studerar 47 32 13 5 0 1 2 100 198
Annat (32)  (43) (1) 3) (5) 1) (5) 100 75

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit lask nagon dag under
veckan som gatt och "Tank pa veckan som gatt- alltsa de senaste sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du druckit

Iask?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parantes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For

forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 22 forts. Hur manga dagar druckit lask senaste veckan, i olika grupper (procent)

ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n

Sammansattning

hushallet

Bor med ensam 33 38 16 7 3
vuxen

Bg)r med bada 42 38 13 4 2 0 1 100 3354
vardnadshavarna

Bor med 35 34 16 9 2 2 2 100 316
vardnadshavare och
annan vuxen

1 2 100 530

Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 41 38 13 5 2 0 1 100 3916
Norden

Annat land i Europa 39 31 20 2 2 1 5 100 107

Land utanfor Europa 44 31 17 5 0 1 2 100 180

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit lask ndgon dag under
veckan som gatt och lyder "Tank pa veckan som gatt- alltsa de senaste sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du
druckit Iask?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten
2019.
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Tabell 23 Hur mycket lask druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)
1 glas Cal Ca?z2 Ca3 Ca4 Cab Cab Ca7 Cas8 Summa n
9 burk burkar burkar burkar burkar burkar burkar burkar
Samtliga 17 31 31 12 5 2 1 0 1 100 4182
Koén
Tjej 21 31 30 11 4 1 1 0 1 100 1901
Kille 15 30 31 12 5 3 2 1 1 100 2 263
Alder
4-6 ar 43 36 17 3 1 0 0 0 0 100 537
7-9 ar 24 38 28 7 2 1 0 0 0 100 986
10-12 &r 12 32 37 12 5 1 1 0 0 100 1093
Over 13 ar 8 24 31 18 8 5 3 1 2 100 1563
Geografisk hemvist!
Storstad/ 19 33 28 11 4 2 1 1 100 1497
pendlingskommun
Storre stad 16 29 32 13 2 2 0 1 100 1627
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 18 29 32 12 4 3 1 0 1 100 1058
Hushallsinkomst?
Lag 23 29 29 9 4 2 1 1 2 100 488
Medel 16 29 31 13 5 3 2 0 1 100 1743
Hog 17 32 31 12 4 2 1 0 1 100 1 886
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lég 17 28 18 17 10 2 3 0 5 100 105
Medel 15 27 33 13 5 3 2 1 1 100 1619
Hog 19 33 29 11 4 2 1 0 1 100 2441
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 17 31 31 12 5 2 1 0 1 100 3828
Arbetslos (29) (31) (21) (13) 4) 1) 0) @ 0) 100 69
Sjuk/
Aktivitetsersattning (19) (26) (23) (11) ®) ®) (6) (1) “) 100 80
Studerar 23 35 25 11 3 1 0 0 2 100 198
Annat (16)  (30) (30) (15) (5) 1) 1) 1) 1) 100 75

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit ldsk ndgon dag under
veckan som gatt och lyder "Ungefar hur mycket lask har du druckit sammanlagt de senaste 7 dagarna?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. Resultat inom parantes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se

tabell 3. Kdlla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 23

forts. Hur mycket lask druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)

Cal

Ca?2

Ca3

Ca4

Ca

Cab6

Ca7

Cas8

1glas burk burkar burkar burkar  Sburkar  brukar burkar burkar Summa n
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 14 28 30 11 7 5 2 1 2 100 530
vuxen
Bor med bada 18 32 30 12 0 100 3326
vardnadshavarna
Bor med 11 26 32 15 4 2 3 100 314
vardnadshavare och
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land | 17 31 31 12 5 2 1 0 1 100 3886
Norden
Annat land i Europa 18 27 29 14 5 3 1 2 1 100 107
Land utanfér Europa 29 31 23 9 5 1 0 1 1 100 180
Hur manga dagar
druckit lask
1 dag 35 51 13 1 0 0 0 0 0 100 1 688
2 dagar 6 22 55 13 3 1 0 0 0 100 1570
3 dagar 3 10 29 37 11 5 3 1 1 100 555
4 dagar 3 7 13 25 28 14 6 2 2 100 202
5 dagar (8) (10)  (10) 9) 17) (24) ) ) 12) 100 78
6 dagar (5) (19) (14) (5) 0) (23) (10) (14) (10) 100 21
7 dagar 9) (11) (11) (11) (8) (6) (®) 9) 27) 100 65

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit Iask nagon dag under
veckan som gatt och lyder "Ungefar hur mycket lask har du druckit sammanlagt de senaste 7 dagarna?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. Resultat inom parantes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 F6r forklaring av kategorier se
tabell 3. Kdlla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 24 Hur manga dagar druckit energidryck senaste veckan, i olika grupper (procent)

ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7 dagar Summa n

Samtliga 40 26 15 8 6 2 3 100 458
Kon

Tjej 41 24 14 9 6 2 4 100 191
Kille 40 28 16 6 6 2 2 100 263
Alder

Under 12 &r (67) (21) 0) 0) (4) (8) O)( 100 24
13-15 ar 46 21 17 8 4 1 3 100 215
Over 16 ar 31 32 15 9 8 2 3 100 217

Geografisk hemvist!
Storstad/

. 39 23 17 9 7 4 1 100 149
pendlingskommun
Storre stad 39 28 13 9 6 2 3 100 201
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 43 25 18 4 4 0 6 100 108
Hushallsinkomst?2
Lag (33) (29) (16) (11) (6) )] 3 100 64
Medel 41 25 17 7 5 2 3 100 207
Hog 42 26 12 9 6 3 2 100 174
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag (34) (23) (19) 12) 4 ()] (8) 100 26
Medel 36 25 17 8 7 3 4 100 191
Hog 44 27 13 8 5 2 1 100 237
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 41 25 15 8 6 2 3 100 409
Ovrigt (36) (30) (15) (11) 4 0) 4 100 47
Sammanséttning
hushall
Bor med ensam
vuxen (39) (28) (16) (5) (6) @) (5) 100 83
Bor med bada 42 25 15 8 5 3 2 100 304
vardnadshavarna
Bor med (30) (29) (16) (13) 9) 0) ?3) 100 69
vardnadshavare och
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige 41 25 15 8 6 2 3 100 412
Annat land (36) (30) (11) (14) 7) (0) ) 100 44

Kommentar: Fragan lyder ” Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du
druckit energidryck?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 1235 For férklaring av kategorier se tabell 3. 4 Qvrigt innefattar
Arbetsmarknadspolitisk atgdrd, Arbetslds, Pensionér, Sjuk/aktivitetsersattning, studerar och annat . 5 Annat land
inkluderar; annat land i Norden, Europa eller utanfor Europa. Resultat inom parantes bygger pa svarstal under 100
personer Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 25 Hur mycket energidryck druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)
1 burk 8
cller 2 3 4 5 6 7 burkar Summa n
; burkar burkar burkar burkar burkar burkar eller
mindre
mer
Samtliga 44 25 14 7 3 1 4 2 100 457
Koén
Tiej 48 21 12 9 2 1 5 2 100 191
Kille 41 27 17 6 4 1 2 2 100 262
Alder
Under 12 ar (79) a7) 0) 0) ©) 4 (0) 0) 100 24
13-15 ar 52 18 16 7 1 1 3 2 100 214
Over 16 ar 32 31 14 8 6 1 5 3 100 217
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 40 25 15 8 5 2 2 100 149
Storre stad 43 23 16 8 2 2 4 2 100 200
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 46 26 12 6 3 0 4 3 100 108
Hushéllsinkomst?
Lag (34) (23) (19) (11) ©) 3) (5) (5) 100 64
Medel 47 23 17 5 2 1 5 0 100 206
Hog 44 26 10 9 5 1 2 3 100 174
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag (43) (19) (15) (8) ©) 0) ©) (15) 100 26
Medel 38 26 16 9 3 2 4 2 100 190
Hog 49 24 12 6 4 1 3 1 100 237
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 45 24 14 7 4 1 3 2 100 408
Ovrigt (38) (26) (13) (11) 0) 2 (6) 4) 100 47
Sammanséttning
hushall
Bormed ensamvuxen  (48)  (27) ©) (6) ) (1) ®) 2 100 82
Bor med bada 45 24 15 6 3 2 3 2 100 304
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 32) 22) 17) (16) ©) ©) ) 3) 100 69

annan vuxen

Kommentar: Fragan lyder ” Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du
druckit energidryck?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123Fér férklaring av kategorier se tabell 3. 4 Ovrigt innefattar;
Arbetsmarknadspolitisk atgdrd, Arbetslds, Pensionar, Sjuk/aktivitetsersattning, Studerar och annat. Resultat inom parantes

bygger pa svarstal under 100 personer Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 25 forts. Hur mycket energidryck druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)
1 burk 8 burkar
eller 2 burkar 3 burkar 4 burkar 5burkar 6 burkar 7 burkar eller Summa n

mindre mer
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land | 44 26 14 7 3 1 3 2 100 411
Norden
Annat land (48) (16) (16) (11) 2 (0) (5) 2 100 44
Hur manga dagar
druckit energidryck
1 dag 89 8 1 1 0 0 0 1 100 183
2 dagar 15 74 9 2 0 0 0 0 100 117
3 dagar (10) (10) (64) (13) Q) Q) 0) Q) 100 70
4 dagar eller mer (11) (3) (10) (26) (16) (6) (19) ©) 100 87

Kommentar: Fragan lyder ” Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du

druckit energidryck?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. 4 Ovrigt

innefattar; Arbetsmarknadspolitisk atgard, Arbetslds, Pensionar, Sjuk/aktivitetsersattning, Studerar och Annat. Resultat
inom parantes bygger pa svarstal under 100 personer Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 26 Hur manga dagar &tit godis senaste veckan, i olika grupper (procent)
Ingen 1 dag 2dagar 3 dagar 4 dagar 6 dagar 7dagar Summa n
gang dagar
Samtliga 11 42 32 10 3 1 0 1 100 8 010
Koén
Tiej 10 40 33 11 4 1 0 1 100 3900
Kille 13 42 31 9 3 1 0 1 100 4068
Alder
4-6 &r 9 52 31 6 2 0 0 0 100 1796
7-9 &r 7 48 34 8 2 1 0 0 100 1962
10-12 &r 12 38 34 11 3 1 0 1 100 1849
Over 13 ar 16 29 29 15 6 3 1 1 100 2 388
Geografisk hemvist?
Storstad/ 3046
pendlingskommun 12 43 30 10 3 1 0 1 100
Storre stad 11 40 34 10 3 1 0 1 100 3085
Mindre stad/tatort
och landsbygds- 11 39 31 13 4 1 0 1 100 1879
ommun
Hushallsinkomst?
Lag 13 39 32 10 5 1 0 0 100 1051
Medel 10 40 33 11 3 2 0 1 100 3197
Hég 12 42 31 10 3 1 0 1 100 3632
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 17 36 28 9 7 2 0 1 100 214
Medel 11 38 34 11 4 1 0 1 100 2752
Hog 11 43 31 10 3 1 0 1 100 5012
Sysselséattning
vardnadshavare?*
Arbetar 11 42 32 10 3 1 0 1 100 7 230
Arbetslos 17 29 37 8 5 4 0 0 100 161
Sjuk/ 149
Aktivitetsersattning 16 28 35 13 5 1 1 1 100
Studerar 12 43 32 10 2 1 0 0 100 464
Annat 14 47 22 10 4 1 1 1 100 154

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa de senaste sju dagarna, hur manga
dagar den senaste veckan hur du &tit godis?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se

tabell 3. Kdlla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 26 forts. Hur manga dagar &tit godis senaste veckan, i olika grupper (procent)

lgégﬁg ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Sammansattning
hushéllet
Bor med ensam 12 36 31 13 4 3 1 0 100 964
vuxen
Bor med bada 11 42 32 10 3 1 0 1 100 6502
vardnadshavarna
Bor med 11 36 33 12 4 2 1 1 100 521
vardnadshavare och
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 11 42 33 10 3 1 0 0 100 7214
Norden
Annat land i Europa 15 32 31 11 4 3 100 314
Land utanfor Europa 19 39 25 9 4 2 1 1 100 464
Lamnat in enkat pa
helg
Ja 11 41 33 10 3 1 0 1 100 5744
Nej 11 42 32 10 3 1 0 1 100 2 266

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, hur manga
dagar den senaste veckan hur du atit godis?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 27 Hur mycket godis éatit senaste veckan, i olika grupper (procent)

ca25 ca
eIIerg Ca Ca 75g Ca Ca ca ca 400g Summa n
mindre 50g 100g 1509 200g 300g eller
mer

Samtliga 10 20 19 19 15 10 5 2 100 7084
Koén
Tjej 10 20 21 19 15 10 4 1 100 3500
Kille 10 19 18 19 16 11 5 2 100 3548
Alder
4-6 ar 14 31 23 17 9 4 2 0 100 1632
7-9 ar 8 19 22 22 17 9 3 0 100 1820
10-12 &r 9 14 20 19 17 14 5 2 100 1620
Over 13 ar 9 16 15 17 18 13 8 4 100 2 002
Geografisk hemvist!
Storstad/ 11 21 20 19 15 9 4 1 100 2673
pendlingskommun
Storre stad 10 19 19 18 15 11 6 2 100 2739
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 8 20 20 19 16 11 4 2 100 1672
Hushallsinkomst?
Lag 15 24 20 16 13 7 3 2 100 912
Medel 10 18 20 19 15 11 5 2 100 2 863
Hog 9 20 19 19 16 11 4 2 100 3205
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 14 26 24 14 9 7 3 3 100 176
Medel 10 18 20 18 16 11 5 2 100 2 455
Hog 10 20 19 20 15 10 5 1 100 4 427
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 9 19 19 19 16 11 5 2 100 6414
Arbetslos 19 23 17 14 14 10 2 1 100 133
Sjuk/
Aktivitetsersattning 20 20 13 12 14 10 7 4 100 125
Studerar 15 28 21 13 11 8 3 1 100 407
Annat 14 30 18 17 10 5 3 3 100 133

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de 4tit godis minst nagon dag den
senaste veckan och lyder "Hur mycket godis at du sammanlagt den senaste veckan?”. Svarsalternativen framgar av
tabellen. 12345 F6r forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 27

forts. Hur mycket godis atit senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ca 25¢g Ca
Ca Ca 75¢g Ca Ca Ca Ca 4009
eller 504 100g  150g  200g  300g  eller ~Summa . n
mindre
mer
Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam 9 18 18 19 18 10 6 2 100 840
vuxen
Bor med bada 10 21 20 19 15 10 4 100 5760
vardnadshavarna
Bor med 8 16 19 17 16 15 3 100 462
vardnadshavare och
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land | 9 19 19 19 16 11 2 100 6432
Norden
Annat land i Europa 19 24 19 20 5 8 4 1 100 263
Land utanfor Europa 24 28 19 13 8 5 2 1 100 374
Hur manga dagar
atit godis
1 dag 16 25 21 19 11 6 2 0 100 3269
2 dagar 6 17 21 20 18 12 5 1 100 2543
3 dagar 3 11 15 16 22 18 12 3 100 831
4 dagar 3 8 11 16 22 17 14 9 100 267
5 dagar 2 7 12 13 10 26 17 13 100 101
6 — 7 dagar 1 10 10 10 15 15 21 18 100 73
Lamnat in enkat pa
helg
Nej 10 19 19 19 15 11 5 2 100 5080
Ja 11 20 20 18 15 10 4 2 100 2004

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de 4tit godis minst nagon dag den
senaste veckan och lyder "Hur mycket godis at du sammanlagt den senaste veckan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen

12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 28 Hur manga dagar &tit snacks, i olika grupper (procent)

Ingen

98ng ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 24 48 22 5 1 0 0 0 100 7 733
Koén
Tiej 24 49 21 5 1 0 0 0 100 3774
Kille 25 47 22 5 1 0 0 0 100 3921
Alder
4-6 ar 29 53 16 2 0 0 0 0 100 1744
7-9 ar 20 55 22 3 0 0 0 0 100 1896
10-12 ar 20 47 26 6 1 0 0 0 100 1778
Over 13 ar 29 38 23 7 2 1 0 0 100 2 303
Geografisk hemvist!
Storstad/ 23 48 23 5 1 0 0 100 2940
pendlingskommun
Storre stad 25 48 22 4 1 0 0 0 100 2978
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 25 48 21 5 1 0 0 0 100 1815
Hushallsinkomst?
Lag 24 45 24 6 1 0 0 0 100 984
Medel 24 47 22 5 1 1 0 0 100 3097
Hog 25 48 22 4 1 0 0 0 100 3531
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lég 21 41 25 6 3 2 1 1 100 197
Medel 22 48 24 5 1 0 0 0 100 2 650
Hog 26 48 21 4 1 0 0 0 100 4 855
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 25 49 21 4 1 0 0 0 100 7 000
Arbetslos 19 44 27 7 2 0 1 0 100 148
Sjuk/
Aktivitetsersattning 21 37 24 8 s 0 0 1 100 142
Studerar 23 45 27 4 0 1 0 0 100 438
Annat 23 41 25 9 1 0 0 1 100 145

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Ténk pa de senaste sju dagarna, hur manga
dagar den senaste veckan har du tit chips, popcorn, ostbagar eller liknande?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 28 forts. Hur manga dagar &tit snacks, i olika grupper (procent)

Iggr?g ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Sammansattning
hushéllet
Bor med ensam 25 45 22 7 1 0 0 0 100 921
vuxen
Bor med bada 25 48 22 4 1 0 0 0 100 6292
vardnadshavarna
Bor med 23 47 21 6 2 0 0 1 100 499
vardnadshavare och
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 24 49 22 4 1 0 0 0 100 6988
Norden
Annat land i Europa 33 39 21 5 1 0 1 0 100 301
Land utanfor Europa 24 41 25 7 1 1 0 1 100 428

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, hur manga
dagar den senaste veckan har du atit chips, popcorn, ostbagar eller liknande?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 29 Vilken typ av bréd brukar ata, i olika grupper (procent)

Ater oftast eller nastan alltid Ater oftast eller nastan alltid Minst antal
svarande
Grovt morkt . N .. . . . Ljust
bréd Morkt knackebrod — Mjukt vitt bréd knackebrdd

Samtliga 18 18 66 16 6 903
Koén
Tjej 17 20 66 17 3392
Kille 20 17 66 14 3476
Alder
4-6 ar 15 21 64 19 1554
7-9 ar 15 22 67 20 1665
10-12 &r 18 15 68 13 1572
Over 13 ar 24 15 63 11 2 044
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 20 18 66 15 2611
Storre stad 17 19 66 17 2 661
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 19 18 65 14 1622
Hushallsinkomst?2
Lag 20 17 66 20 889
Medel 18 19 67 16 2785
Hog 19 18 65 14 3116
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 19 17 73 26 163
Medel 18 17 67 16 2 355
Hog 18 19 65 15 4 355
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 18 18 66 15 6 239
Arbetslos 15 19 61 17 139
Sjuk/
Aktivitetsersattning 22 14 64 17 129
Studerar 19 20 64 19 396
Annat 16 19 66 16 129

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Vilken typ av bréd brukar du dta?”
Svarsalternativen dr ”Nastan alltid” "Oftast” ”Ibland” ”Sallan” ”Aldrig”. Tabellen visar andelen som svarat att de oftast eller
alltid atit typen av brod. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 29 forts. Vilken typ av bréd brukar ata, i olika grupper (procent)

Ater oftast eller nastan alltid Ater oftast eller nastan alltid Minst antal
svarande
Grovt morkt . . . . . . Ljust
bréd Morkt knackebrod — Mjukt vitt brod knackebrod

Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 18 16 67 16 815
vuxen
Bor med bada 18 19 66 15 5621
vardnadshavarna
Bor med 20 16 65 14 438
vardnadshavare och
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 18 18 66 15 6 248
Norden
Annat land i Europa 28 19 60 17 274
Land utanfor Europa 19 18 70 23 358

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Vilken typ av brod brukar du dta?”
Svarsalternativen ar ”"Nastan alltid” ”Oftast” ”Ibland” ”Sallan” ”aldrig”. Tabellen visar andelen som svarat att de oftast eller
alltid atit typen av brod. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 30 Ata mer eller mindre av (procent)

Mindre Mer

Livsmedel

Godis 94,8 3,6 7 739
Lask 94,3 35 7739
Snacks 92,6 54 7739
Energidryck 91,7 5,4 7739
Salt 85,7 11,5 7739
Smor 69,5 27,5 7739
Korv 59,4 37,8 7739
Kott 53,7 44 7 739
Olja 31,2 65,3 7739
Fullkorn 8.8 88,4 7739
Baljvéxter 7.7 89,7 7739
Fisk 5.2 92,9 7739
Frukt 2,2 96,3 7739
Gronsaker 19 96,6 7739

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Ibland pratar man om att det finns mat som

det ar bra for manniskor att 4ta mer eller mindre av. Vet du om det ar bra att dta mer eller mindre av féljande mat?”

Svarsalternativen framgar av tabellen. farre Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Fragor om fysisk aktivitet

Tabell 31  Hur mycket rort sig igar, i olika grupper (procent)

Mellan Mellan Mer an 60 Summa n

0-30 min 31-60 min minuter
Samtliga 12 21 67 100 7796
Koén
Tjej 13 22 65 100 3806
Kille 10 19 71 100 3952
Alder
4-6 ar 9 22 69 100 1717
7-9 ar 8 20 72 100 1927
10-12 &r 12 19 69 100 1810
Over 13 ar 17 22 61 100 2331
Geografisk hemvist?
Storstad/
pendlingskommun 12 19 69 100 2964
Storre stad 11 22 67 100 2995
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 11 21 68 100 1837
Hushallsinkomst?
Lag 14 27 59 100 1009
Medel 12 21 67 100 3113
Hog 10 19 71 100 3552
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 15 28 57 100 201
Medel 12 22 66 100 2669
Hog 11 19 70 100 4896
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 11 20 69 100 7049
Arbetslos 16 27 57 100 153
Sjuk/Aktivitetsersattning 14 24 62 100 144
Studerar 14 23 63 100 445
Annat 20 25 55 100 151

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid var du
fysiskt aktiv under dagen? All aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och som ibland gor dig andfadd rdaknas”. Fragan
ar del av ett experiment och fanns darfor med tre olika svarsskalor. Den foérsta dar respondenten uppskattar i antal minuter
pa en skala mellan 0-180. Den andra déar respondenten uppskattar i antal minuter pa en skala mellan 0-240. Den sista dar
respondenten fick svarsalternativen ”Inte alls”, ”Mindre &n 30 min”, “Mellan 30 min — 1 timme”, "Mellan 1 timme och 1,5
timmar”, ”"Mellan 1,5 timmar och 2 timmar”, ”"Mellan 2 timmar och 2,5 timmar”, ”"Mellan 2,5 timmar och 3 timmar”.
Tabellen redovisar en sammanslagning av alla tre fragor med alternativa svarskalor 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 31  forts. Hur mycket rort sig igar, i olika grupper (procent)

Mellan Mellan Mer an 60

0-30 min 31-60 min minuter Summa n
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 17 25 58 100 1506
Bor med bada 13 23 64 100 9 042
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och 14 27 59 100 818
annan vuxen
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 13 22 65 100 10 215
Annat land i Europa 11 25 64 100 466
Land utanfér Europa 20 34 46 100 700
Var det helg igar
Ja 17 23 60 100 2513
Nej 13 23 64 100 8 883
Gar pa fysisk
aktivitet pa fritiden
Ja 10 21 69 100 8219
Nej 23 30 47 100 3168
Antal dagar aktiv i mer &n
60minuter
Under 7 dagar 15 24 61 100 5975
7 dagar 1 9 90 100 1799
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 17 24 59 100 1 964
R(‘jr sig regelbundet 30min -1 10 20 70 100 4978
timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme 4- 9 19 72 100 820

5 ggr per vecka
Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid var du
fysiskt aktiv under dagen? All aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och som ibland gor dig andfadd raknas”. Fragan
ar del av ett experiment och fanns darfor med tre olika svarsskalor. Den forsta dar respondenten uppskattar i antal minuter
pa en skala mellan 0-180. Den andra dar respondenten uppskattar i antal minuter pa en skala mellan 0-240. Den sista dar
respondenten fick svarsalternativen ”Inte alls”, ”Mindre &n 30 min”, “Mellan 30 min — 1 timme”, "Mellan 1 timme och 1,5
timmar”, “Mellan 1,5 timmar och 2 timmar”, “Mellan 2 timmar och 2,5 timmar”, “Mellan 2,5 timmar och 3 timmar”.
Tabellen redovisar en sammanslagning av alla tre fragor med alternativa svarskalor 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 3. Kdlla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 32 Hur mycket rort sig igar, uppdelat p& kon och alder (procent)

Mellan

Mellan

Mer an 60

0-30 min 31-60 min min Summa n

Samtliga 12 21 67 100 7796
Tiej

4-6 &r 9 23 68 100 816
7-9 &r 9 22 69 100 913
10-12 &r 14 20 66 100 896
Over 13 18 23 59 100 1180
Kille

4-6 &r 9 20 71 100 890
7-9 ar 6 17 77 100 1007
10-12 &r 10 18 72 100 909
Over 13 15 21 64 100 1140

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 31. Killa: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 33 Hur manga dagar varit fysiskt aktiv i minst 60 min, i olika grupper (procent)

Ingen

98ng ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 2 3 8 14 17 20 13 23 100 7 906
Koén
Tiej 2 4 9 16 17 20 12 20 100 3850
Kille 2 3 7 12 16 21 13 26 100 4014
Alder
4-6 ar 3 3 6 11 11 19 11 36 100 1748
7-9 ar 1 2 7 13 17 20 12 28 100 1939
10-12 ar 2 3 8 12 19 21 15 20 100 1828
Over 13 &r 4 5 11 16 19 20 13 12 100 2376
Geografisk hemvist!
Storstad/ 3 4 7 15 16 20 13 22 100 3001
pendlingskommun
Storre stad 3 9 13 17 20 13 22 100 3046
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 2 3 8 13 16 21 13 24 100 1859
Hushallsinkomst?
Lag 4 5 11 17 14 18 11 20 100 1030
Medel 2 4 9 14 17 20 12 22 100 3156
Hog 2 3 6 12 17 21 14 25 100 3594
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 6 6 12 19 15 15 9 18 100 209
Medel 3 5 9 15 17 20 12 19 100 2715
Hog 2 3 7 12 17 20 14 25 100 4 949
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 2 3 8 13 17 21 13 23 100 7 138
Arbetslos 3 5 11 17 13 21 8 22 100 157
Sjuk/
Aktivitetserséttning 5 6 12 17 14 16 14 16 100 148
Studerar 3 4 9 14 14 17 12 27 100 451
Annat 5 3 11 17 16 15 12 21 100 154

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Ténk pa veckan som gatt — alltsa de senaste

sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv i sammanlagt 60 minuter eller mer?”. Svarsalternativen

framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 33  forts. Hur manga dagar varit fysiskt aktiv i minst 60 min, i olika grupper (procent)

Ingen

dag 1 dag

2 dagar

3 dagar

4 dagar

5 dagar

6 dagar

7 dagar

Summa

n

Sammansattning
hushallet

Bor med ensam
vuxen

Bor med bada
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och
annan vuxen

Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i
Norden

Annat land i Europa 3

Land utanfor Europa 5 7

w

Gar pa fysisk

aktivitet pa fritiden

Ja 1 2
Nej 7 7

Hur mycket rort sig

igar (minuter)

0-30 11 12
31-60
Mer &n 60 0 1

w
(o2}

Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte sa
mycket

Ror sig regelbundet
30min -1 timme per 2 3
dag

Hard fysisk aktivitet 1

timme 4-5 ggr per 2 3
vecka

10

13

21
14

11

5

17

13
15

13

17
16

13
16

21
20
10

15

14

11

17

17
14

17

15
14

18
11

14
20
16

17

17

15

20

20
22

21

15
19

21
17

14
18
22

19

20

22

10

13
11

13

13
11

14

10

14

14

19

25
17

23

25
18

25
19

10
31

18

23

28

100

100
100

100

100
100

100
100

100
100
100

100

100

100

951

6420
515

7130

310
448

5981
1921

896
1609
5269

1996

5048

825

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste

sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv i sammanlagt 60 minuter eller mer?”. Svarsalternativen

framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 34 Andel som varit fysiskt aktiv mer an 60 min senaste 7 dagarna, i olika grupper

(procent)
Inte aktiv i 60 Aktlv.' minst
) . 60 min varje
min varje dag
dag de Summa n
de senaste 7
senaste 7
dagarna d
agarna

Samtliga 77 23 100 7 906
Kon
Tiej 80 20 100 3850
Kille 74 26 100 4014
Alder
4-6 ar 64 36 100 1748
7-9 ar 72 28 100 1939
10-12 ar 81 19 100 1828
Over 13 ar 88 12 100 2376
Geografisk hemvist?
Storstad/pendlingskommun 77 23 100 3001
Storre stad 77 23 100 3046
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 77 23 100 1859
Hushallsinkomst?
Lag 80 20 100 1030
Medel 78 22 100 3156
Hog 76 24 100 3594
Utbildningsniva vardnadshavare®
Lag 82 18 100 209
Medel 81 19 100 2715
Hog 75 25 100 4949
Sysselsattning vardnadshavare*
Arbetar 77 23 100 7138
Arbetslos 78 22 100 157
Sjuk/Aktivitetsersattning 84 16 100 148
Studerar 73 27 100 451
Annat 79 21 100 154

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 33. Tabellen visar de som varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju
dagarna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 34 forts. Andel varit fysiskt aktiv mer &n 60 min senaste 7 dagarna, i olika grupper

(procent)
Inte aktiv i Aktiv i minst
60 min varje 60 min varje
dag de dag de Summa n

senaste 7 senaste 7

dagarna dagarna
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 81 19 100 951
Bor med bada vardnadshavarna 76 24 100 6 420
Bor med vardnadshavare och 83 17 100 515
annan vuxen
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 77 23 100 7130
Annat land i Europa 75 25 100 310
Land utanfér Europa 82 18 100 448
Gar pa fysisk
aktivitet pa fritiden
Ja 76 24 100 5981
Nej 81 19 100 1921
Hur mycket rort sig igar (minuter)
0-30 97 3 100 896
31-60 90 10 100 1609
Mer &n 60 69 31 100 5269
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 82 18 100 1996
Ror sig regelbundet 30min -1 76 o 100 5048
timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme 4-5 71 29 100 825

ggr per vecka
Kommentar: For fragans lydelse se tabell 33. Tabellen visar de som varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju
dagarna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 35 Andel varit fysiskt aktiv mer &n 60 min senaste 7 dagarna, uppdelat pa kén och

alder (procent)

Inte aktivieo  ~Kuviminst
i i 60 min varje
min varje dag de
dag de Summa n
senaste 7
senaste 7
dagarna p
agarna
Samtliga 77 23 100 7 906
Tjej
4-6 ar 66 » o o
7-9 ar s - 100 c2s
10-12 ar 84 - 100 018
Over 13 % " 100 o0
Kille
4-6 ar 63 - o .
7-9ar -0 - 100 0o
10-12 ar 77 os 190 oL
Over 13 o5 o 100 o

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 33. Tabellen visar de som varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju
dagarna samt de som inte varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju dagarna. Kalla: Pep-Rapporten 2019.

Tabell 36 Andel varit fysiskt aktiv mer an 60 min senaste 7 dagarna, uppdelat pa de som atit
enligt rekommendationen om frukt och grént igar samt &tit fisk 2-3 ggr senast

veckan (procent)

Inte aktivi 60 min  Aktivi minst 60

varje dag de min varje dag Summa n
senaste 7 de senaste 7
dagarna dagarna
Samtliga 77 23 100 7 906

Atit enligt rekommendationen

De som atit rekommenderad

mangd grénsaker igar samt

atit fisk 2-3 ggr (eller mer) 63 37 100 710
senaste veckan

De som atit rekommenderad

mangd gronsaker igar eller

atit fisk 2-3 ggr (eller mer) 75 25 100 3591
senaste veckan

De som varken &tit

rekommenderad mangd

gronsaker igar eller tit fisk 2- 81 19 100 2923
3 ggr (eller mer) senaste

veckan

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 33. Tabellen visar de som varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju
dagarna samt de som inte varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju dagarna. Grupperna gallande atit enligt
kostrekommendation ar byggda pa fragelydelsen fran tabell 6, 11, 13 och 14. En hel frukt berdknas vaga 120gram.
Rekommenderad méangd frukt ar 500g for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn som ar yngre dn 10 ar. Kélla: Pep-
Rapporten 2019.
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Tabell 37

Géar pa fysisk aktivitet ja/nej, i olika grupper (procent)

Ja Nej Summa n
Samtliga 76 24 100 7931
Koén
Tiej 78 22 100 3863
Kille 74 26 100 4 026
Alder
4-6 ar 65 35 100 1767
7-9 ar 82 18 100 1940
10-12 &r 82 18 100 1833
Over 13 ar 73 27 100 2 376
Geografisk hemvist?
Storstad/
pendlingskommun 8 22 100 3014
Storre stad 74 26 100 3054
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 75 25 100 1863
Hushallsinkomst?
Lag 56 44 100 1036
Medel 71 29 100 3165
Hog 85 15 100 3601
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 45 55 100 211
Medel 69 31 100 2724
Hog 80 20 100 4963
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 77 23 100 7 159
Arbetslos 51 49 100 159
Sjuk/Aktivitetsersattning 60 40 100 148
Studerar 60 40 100 456
Annat 56 44 100 154

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersokningen och lyder "Gar du pa nagon idrott eller fysisk aktivitet
regelbundet?”. Svarsalternativen anges i tabellen. 12345 F6r forklaring av kategorier se tabell 3. Killa: Pep-Rapporten 2019
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Tabell 37

forts. Gar pa fysisk aktivitet ja/nej, i olika grupper (procent)

Ja Nej Summa n
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam vuxen 68 32 100 953
Bor med bada 78 22 100 6 440
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare 66 34 100 516
och annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 77 23 100 7150
Norden
Annat land i Europa 71 29 100 308
Land utanfér Europa 53 47 100 455
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 68 32 100 2 007
Ror sig regelbundet
30min -1 timme per dag 78 22 100 5 060
Hard fysisk aktivitet 1 82 18 100 827

timme 4-5 ggr per vecka

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Gar du pa nagon idrott eller fysisk aktivitet
regelbundet?”. Svarsalternativen anges i tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019

Tabell 38

Gar pa fysisk aktivitet ja/nej, uppdelat pa kén och alder (procent)
Ja Nej Summa n
Samtliga 76 24 100 7931
4-6 ar 71 29 100 836
7-9 ar 83 17 100 919
10-12 &r 84 16 100 905
Over 13 73 27 100 1201
4-6 ar 60 40 100 919
7-9 ar 81 19 100 1014
10-12 &r 79 21 100 923
Over 13 74 26 100 1164

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 37. Kélla: Pep-Rapporten 2019
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Tabell 39 Hur manga aktiviteter gar pa, i olika grupper (procent)

1 2 3 4

aktivitet  aktiviteter  aktiviteter  aktiviteter Summa n
Samtliga 46 36 13 5 100 5944
Kon
Tiej 47 35 13 5 100 2974
Kille 45 37 14 4 100 2948
Alder
4-6 ar 50 36 11 3 100 1147
7-9 ar 36 39 19 6 100 1588
10-12 ar 43 38 14 5 100 1487
Over 13 ar 55 32 9 4 100 1710
Geografisk hemvist!
i;?]rdsltiﬁg’s commun 46 37 13 4 100 2332
Storre stad 48 35 13 4 100 2236
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 44 36 15 5 100 1376
Hushallsinkomst?
Lag 54 30 12 4 100 561
Medel 50 34 12 4 100 2242
Hog 42 39 14 5 100 3057
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag (59) (24) (9) (8) 100 89
Medel 50 34 12 4 100 1867
Hog 44 37 14 5 100 3968
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 46 36 13 5 100 5516
Arbetslos (53) (34) 12) @ 100 77
Sjuk/Aktivitetsersattning (57) (31) (8) (4) 100 83
Studerar 47 36 11 6 100 265
Annat (56) (32) (8) (4) 100 84
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
0-30 59 29 10 2 100 509
31-60 54 34 9 3 100 1076
Mer &n 60 minuter 43 37 15 5 100 4284
Antal dagar aktiv i mer
an 60minuter
Under 7 dagar 49 35 12 4 100 4 494
7 dagar 39 39 16 6 100 1441

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersokningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysiskt
aktivitet regelbundet. Fragan lyder "Vilken idrott eller aktivitet gar du pa? Fyll i en aktivitet per ruta om du gar pa flera”. |
tabellen &r antalet aktiviteter hopslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Resultat inom parantes bygger pa
svarstal under 100 personer Kalla: Pep-Rapporten 2019
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Tabell 39 forts. Hur manga aktiviteter gar pa, i olika grupper (procent)

1 aktivitet 2 aktiviteter 3 aktiviteter 4 aktiviteter Summa n
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 54 33 9 4 100 641
B?r med bada 44 37 14 100 4 958
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och 60 29 9 2 100 334
annan vuxen
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 46 37 13 4 100 5 490
Annat land i Europa 49 31 15 5 100 216
Land utanfér Europa 51 30 10 9 100 227
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
ROr sig inte s& mycket 49 36 12 3 100 1352
Ror sig regelbundet 30min -1
timme per dag 46 36 13 5 100 3898
Hard fysisk aktivitet 1 timme 4- 40 37 16 7 100 674

5 ggr per vecka

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysiskt
aktivitet regelbundet. Fragan lyder ”Vilken idrott eller aktivitet gar du pa? Fyll i en aktivitet per ruta om du gar pa flera”. |
tabellen &r antalet aktiviteter hopslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019

Tabell 40 Hur manga aktiviteter gar pa, uppdelat pa kén och alder(procent)
1 aktivitet 2 aktiviteter 3 aktiviteter 4 aktiviteter Summa n

Samtliga 46 36 13 5 100 5944
Tiej

4-6 ar 51 35 12 2 100 591
7-9 ar 37 37 18 8 100 766
10-12 ar 44 36 14 6 100 758
Over 13 58 31 7 4 100 858
Kille

4-6 ar 48 37 11 4 100 552
7-9 &r 35 40 20 5 100 818
10-12 &r 42 40 14 4 100 726
Over 13 53 33 10 4 100 846

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 39. Kélla: Pep-Rapporten 2019
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Figur 1 Hur manga regelbundna aktiviteter gar pd, antal aktiviteter bland alla (antal per
svarsalternativ)
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Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 39. Genomsnitt antal aktiviteter bland de som gar pa nagon
aktivitet ar 1,8 aktiviteter per vecka. Kalla: Pep-Rapporten 2019

65



Tabell 41 Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, i olika
grupper (procent)
1499 2ggr 3ggr 4ggr 5 ggr 6-10 11-15 16-20 Summa n
gar ggr gar
Samtliga 20 24 19 14 11 11 1 0 100 5918
Kon
Tjej 22 26 19 13 11 9 0 0 100 2960
Kille 18 23 19 15 11 13 1 0 100 2 936
Alder
4-6 ar 47 34 12 4 2 1 0 0 100 1137
7-9 ar 22 29 22 15 7 0 0 100 1579
10-12 ar 11 23 21 17 12 15 1 0 100 1487
Over 13 ar 8 15 19 17 19 20 2 0 100 1703
Geografisk
hemvist!
Storstad/
Pendlings- 20 25 20 14 10 11 0 0 100 2 326
kommun
Storre stad 21 24 18 14 11 11 1 0 100 2223
Mindre stad/tatort
och landsbygds- 5 24 19 13 11 12 1 0 100 1369
kommun
Hushallsinkomst?
Lag 25 25 17 13 9 10 1 0 100 553
Medel 22 25 18 13 10 11 1 0 100 2231
Hog 17 24 20 15 12 12 0 0 100 3050
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag (23)  (26)  (13) (19) ) @) ©) (0) 100 89
Medel 19 24 20 14 11 11 1 0 100 1856
Hog 20 25 19 14 11 11 0 0 100 3 953
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 20 24 19 14 11 11 1 0 100 5 496
Arbetslos (00 @1 @17 (15) 9) 8) () (0) 100 75
ggt‘ﬁ@k“""etsers @) (19 (22 @12 (13 (13  (0) ©) 100 83
Studerar 25 29 21 10 6 8 1 0 100 264
Annat (24) (27)  (20) (11) (11) (6) (1) (0) 100 81
Hur mycket rort
sig igar (minuter)
0-30 29 31 18 10 6 5 1 0 100 504
31-60 29 29 18 12 5 6 1 0 100 1068
Mer an 60 17 22 19 15 13 13 1 0 100 4271
minuter

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysiskt
aktivitet regelbundet, samt vilka dessa ar. Fragorna lyder “Hur manga ganger i veckan gar du pa aktivitet 1-4?”. | tabellen ar
antalet ganger for alla aktiviteter hopslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Resultat inom parantes bygger pa
svarstal under 100 personer Kalla: Pep-Rapporten 2019
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Tabell 41  forts. Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, i olika
grupper (procent)

199 2ggr 3ggr 4ggr 5ggr 6-10 11-15 16-20 Summa n
aar aar aar

Antal dagar aktiv

i mer an

60minuter

Under 7 dagar 20 24 20 15 10 10 1 0 100 4 472

7 dagar 20 23 17 12 12 15 1 0 100 1436

Sammansattning

hushallet

Bor med ensam

vuxen

Bor med bada 20 23 19 15 11 11 1 0 100 4939
vardnadshavarna

Bor med 18 30 18 10 15 8 1 0 100 334
vardnadshavare

och annan vuxen

19 26 21 11 10 12 1 0 100 634

Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat
land i Norden
Annat land i 20 24 18 18 9 10 1 0 100 215
Europa

Land utanfor 19 21 16 14 11 15 3 1 100 225
Europa

20 24 19 14 11 11 1 0 100 5467

Foralders grad
av aktivitet pa
fritiden

ROr sig inte s&
mycket

Ror sig
regelbundet
30min -1 timme
per dag

Hard fysisk
aktivitet 1 timme
4-5 ggr per
vecka

23 27 20 12 9 9 0 0 100 1344

20 23 19 15 11 11 1 0 100 3882

16 21 18 14 12 17 2 0 100 672

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersdkningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysiskt
aktivitet regelbundet, samt vilka dessa ar. Fragorna lyder “Hur manga ganger i veckan gar du pa aktivitet 1-4”. | tabellen ar
antalet ganger for alla aktiviteter hopslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019
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Tabell 42 Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, uppdelat
pé& kon och alder (procent)

199 2ggr 3ggr 4qgr eller fler Summa n

Samtliga 20 24 19 37 100 5918
Kon

Tjej 22 26 19 33 100 2 960
Kille 18 23 19 40 100 2 936
Alder

4-6 ar 47 34 12 7 100 1137
7-9ar 22 29 22 27 100 1579
10-12 ar 11 23 21 45 100 1487
Over 13 ar 8 15 19 58 100 1703

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 41. | tabellen dr antalet ganger for alla aktiviteter slagits ihop,
alla som svarat 4 ganger eller fler ar har slagits ihop till en grupp. Kélla: Pep-Rapporten 2019

Tabell 43 Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, uppdelat
pé alder bland de som &r 11 ar eller dldre (procent)

1gg 2ggr 3goar 4qgr eller fler Summa n

Samtliga 20 24 19 37 100 5918
Alder

11 ér 12 21 20 47 100 507
12 &r 10 18 19 53 100 439
13 é&r 10 16 23 51 100 433
14 &r 8 15 17 60 100 385
15 &r 6 16 21 57 100 333
16 &r 10 13 16 61 100 307
17 &r 9 13 13 65 100 245

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 41. | tabellen &r antalet ganger for alla aktiviteter slagits ihop,
alla som svarat 4 ganger eller fler ar har slagits ihop till en grupp. Tabellen redovisar resultaten for de som ar 11ar eller dldre
Kalla: Pep-Rapporten 2019
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Tabell 44 Hur manga gadnger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, uppdelat
pé& kon och alder (procent)
199 290r 3g0r 4g0r 5gor 6-10 11-15 16-20 Summa n
agr ggr ggr
Samtliga 20 24 19 14 11 11 1 0 100 5918
Tiej
4-6 &r 48 34 12 3 2 1 0 0 100 585
7-9 &r 24 32 21 13 7 0 0 100 762
10-12 &r 14 23 20 18 12 13 0 0 100 758
Over 13 10 18 20 17 19 15 1 0 100 854
Kille
4-6 ar 46 34 12 4 3 1 0 0 100 548
7-9 &r 20 25 24 17 8 6 0 0 100 813
10-12 &r 7 24 21 16 13 18 1 0 100 726
Over 13 7 12 17 18 19 24 3 0 100 843

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 41. Kalla: Pep-Rapporten 2019

Figur 2
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Hur manga ganger gar pa fysisk aktivitet senaste veckan, sammantaget (antal per
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Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 41. Kélla: Pep-Rapporten 2019
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Tabell 45 Hur ofta idrottsundervisning i skolan, i olika grupper (procent)

| 4 Jag har inte
ngen 4 gang 2 . 3 ganger idrotts- Summ n
9ang ganger  ganger  gjior fier undervisning a
Samtliga 1 24 59 11 3 2 100 6 254
Kon
Tiej 1 25 60 10 2 2 100 3079
Kille 1 24 58 12 3 2 100 3145
Alder
4-6 ar 2) (55) (40) 2) 1) 0) 100 99
7-9 ar 0 34 63 3 0 0 100 1935
10-12 ar 0 10 79 9 2 0 100 1831
Over 13 ar 2 26 43 20 5 4 100 2374
Geografisk hemvist
Storstad/pendlingskommun 1 25 61 9 2 2 100 2372
Storre stad 1 25 56 12 4 2 100 2398
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 1 22 59 13 3 2 100 1484
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
0-30 2 28 54 11 2 3 100 760
31-60 1 26 57 11 2 3 100 1261
Mer an 60 minuter 1 23 61 11 3 1 100 4141
Antal dagar aktiv i mer an
60minuter
Under 7 dagar 1 24 59 11 3 2 100 5033
7 dagar 0 25 61 10 3 1 100 1212

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola. Fragan lyder "Hur
manga ganger i veckan har du idrottsundervisning pa schemat i skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat
inom parantes bygger pa svarstal under 100 personer Kélla: Pep-Rapporten 2019.

Tabell 46 Onskar mer/mindre idrott (procent)
Jag \_/|II ha mer Varkeq mer eller Mindre 4n nu Summa n
idrott mindre
Samtliga 53 42 5 100 6 059
Hur manga ggr idrott
1 gang 60 34 6 100 1509
2 ganger 54 42 4 100 3696
3 ganger 36 54 10 100 685
4 ganger eller mer 23 66 11 100 169

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola. Fragan lyder
”Onskar du att du hade mer eller mindre idrott och hilsa pa schemat dn du har nu?”. Svarsalternativen framgér av
tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 47 Hur fysisk aktiv var senast idrottslektionen, uppdelat p& alder och geografisk

hemvist (procent)

Nastan hela Ungefar halva Nasta hela
lektionen var lektionen var fysiskt lektionen var Summa n
fysiskt aktiv aktiv stillasittande
Samtliga 83 13 4 100 6 049
Alder
4-6 ar (88) (12) (1) 100 96
7-9 &r 89 10 1 100 1913
10-12 ar 82 14 4 100 1812
Over 13 ar 76 16 8 100 2214
Geografisk hemvist
Storstad/pendlingskommun 80 15 5 100 2292
Stérre stad 82 13 5 100 2328
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 85 12 3 100 1429

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola. Fragan lyder "Tank
pa den senaste idrottslektionen som du deltog i, hur fysiskt aktiv var den?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat

inom parantes bygger pa svarstal under 100 personer Kélla: Pep-Rapporten 2019.

Tabell 48 Hur mycket anstrangde sig pa senaste idrottslektionen, uppdelat pa kén och alder
(procent)
Detvaren  Anstrangde QTSU‘:EE: Anstrangde Summa n
lugn lektion  mig inte alls 99 mig mycket
mycket
Samtliga 6 44 41 100 5812
Kon
Tiej 7 46 38 100 2 840
Kille 5 43 43 100 2947
Alder
4-6 &r (1) (1) (57) (31) 100 93
7-9 ar 2 47 43 100 1871
10-12 ar 6 46 40 100 1750
Over 13 ar 10 41 39 100 2085

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola samt att de gick pa
den senaste idrottslektionen. Fragan lyder "Hur mycket anstrangde du dig fysiskt pa den lektionen? All aktivitet som far ditt
hjarta att sla snabbare och som ibland gor dig andfadd raknas”. Resultat inom parantes bygger pa svarstal under 100

personer Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 49 Anledning till varfor inte gick pa den senaste idrottslektionen (procent)

Anledning Antal svar Procent
Sjuk 128 57
Annat 30 13

Ar obekvam/

far oro i samband med idrottslektionen 25 11
Skadad 23 11
Glomt gympaklader 20 9
Jag tycker inte att det ar ett viktigt amne 14 6
Hade inte ratt klader 6 3
Kommer inte ihag 4 2
Ville inte duscha 5 2
Totalt 224 R

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola samt att de inte
gick pa den senast idrottslektionen. Fragan lyder ”Vad berodde det pa att du inte gick pa den senaste idrottslektionen i

skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Respondenten kunde vilja flera alternativ, varfor det inte summeras till
100 procent. Kéilla: Pep-Rapporten 2019.

Tabell 50 Anledning till varfor inte anstrangde sig pa senaste idrottslektionen (procent)

Anledning Antal svar Procent
Annat 281 55
Kommer inte ihag 81 16
Sjuk 40 7
Skadad 42 8
Jag tycker inte att det &r ett viktigt &mne 41 8
Ville inte duscha 24 5
Hade inte réatt klader 15 3
Glomt gympaklader 8 2
Totalt 506 -

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola samt att de inte
anstrangde sig alls/att de anstrangde sig lite pa den senast idrottslektionen. Fragan lyder ”Vad berodde det p3 att du inte
anstrangde dig sa mycket pa den senaste idrottslektionen i skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Respondenten
kunde vilja flera alternativ, varfor det inte summeras till 100 procent. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 51 Andel som har fysisk aktivitet i skolan utéver idrottsundervisning, uppdelat pa kén

och alder (procent)

Ja Nej Summa n

Samtliga 47 53 100 6134
Koén

Tiej 47 53 100 3008
Kille 47 53 100 3098
Alder

4-6 &r 63 37 100 120
7-9 &r 71 29 100 1916
10-12 &r 52 48 100 1814
Over 13 ar 22 78 100 2270

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skolan. Fragan lyder ”Pa
din skola, har ni nagon fysisk aktivitet férutom idrottsundervisningen som leds av en vuxen eller elev? Exempelvis att ni har
morgonympa, att ni gor rorelsepauser mitt i lektionen eller att nagon leder en aktivitet pa skol-rasten”. Svarsalternativen

framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2019.

Tabell 52 Andel som har fysisk aktivitet pa fritids, uppdelat pa kon och alder (procent)

Ja Nej Summa n

Samtliga 70 30 100 2169
Kon

Tjej 72 28 100 1022
Kille 69 31 100 1142
Alder

4-6 &r (72) (29) 100 92
7-9 ar 72 28 100 1654
10-12 ar 62 38 100 413
Over 13 ar (38) (62) 100 8

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar pa fritids. Fragan lyder “P3
ditt fritids, har ni nagon fysisk aktivitet som leds av en vuxen, till exempel gympa, idrott, dans?”. Svarsalternativen framgar

av tabellen. Resultat inom parantes bygger pa svarstal under 100 personer Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 53 Andel som har fysisk aktivitet i forskolan, uppdelat p& kon och alder (procent)

Ja Nej Summa n

Samtliga 75 25 100 1633
Koén

Tiej 75 25 100 768
Kills 75 25 100 856
Alder

4 ar 60 40 100 450
5 ar 70 30 100 610
6 ar 92 8 100 570

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar pa forskola. Fragan lyder

”Pa din forskola, har ni nagon fysisk aktivitet som leds av en vuxen, till exempel gympa, idrott, dans?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 54

Fardsatt till skola/férskola, i olika grupper (procent)

Tagit
. Akt Akt Akt Akt dig p&
Gatt  Cyklat moppe elscooter/ bil  kommunalt annat Summa n
elsparkcykel satt
Samtliga 27 24 1 0 25 19 4 100 7 891
Koén
Tiej 29 21 1 0 25 20 4 100 3839
Kille 25 27 1 0 25 18 4 100 4011
Alder
4-6 ar 24 16 0 0 49 5 6 100 1757
7-9 &r 30 22 0 0 38 7 3 100 1928
10-12 &r 32 34 0 0 11 20 3 100 1826
Over 13 ar 22 25 5 0 6 39 3 100 2 366
Geografisk hemvist!
Storstad/ 36 21 1 0 17 21 4 100 3000
pendlingskommun
Storre stad 23 27 2 0 27 18 3 100 3041
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 18 25 2 0 33 18 4 100 1850
Hushéllsinkomst?
Lag 31 18 0 0 25 23 3 100 1025
Medel 25 23 2 0 27 20 3 100 3151
Hog 26 28 2 0 23 17 4 100 3589
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 37 19 1 0 19 23 1 100 207
Medel 26 20 2 0 26 23 3 100 2706
Hog 27 27 1 0 24 17 100 4947
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 26 25 1 0 25 19 4 100 7 132
Arbetslos 36 25 1 1 12 22 3 100 157
Sjuk/Aktivitetsersattning 29 16 3 0 18 31 3 100 147
Studerar 33 17 1 0 27 18 4 100 452
Annat 28 15 1 0 23 29 4 100 149

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Ténk pa veckan som gatt, hur har du oftast

tagit dig till och fran skolan? ”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla:

Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 54 forts

. Fardsatt till skola/forskola, i olika grupper (procent)

Tagit
Gatt  Cyklat Akt Akt Al.(t Akt dig pa Summa n
moppe elscooter/ bil kommunalt annat
elsparkcykel satt
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 30 23 1 0 19 23 4 100 944
Bor med bada 26 25 26 18 100 6413
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare 24 21 2 21 29 100 513
och annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 26 25 2 0 25 18 4 100 7120
Norden
Annat land i Europa 29 22 1 0 21 20 7 100 306
Land utanfor Europa 38 15 0 0 18 26 3 100 448
Hur lang tid enkel vag till
skolan
Mindre &n 10 min 30 28 1 0 33 5 3 100 4121
10-20 min 28 27 2 0 20 19 4 100 2548
20-30min 15 8 2 0 12 57 6 100 746
Mer &n 30 min 5 1 1 0 4 79 10 100 470

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt, hur har du oftast

tagit dig till och fran skolan? ”. Svarsalternativen framgar av tabellen.. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla:

Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 55 Skillnader i restid bland dem som &kt bil, i olika grupper (procent)

Resvag
Summa n
Mer &n 10 min ~ Mindre &n 10 min
Samtliga 31 69 100 1954
Kon
Tiej 32 68 100 944
Kille 31 69 100 1004
Alder
4-6 ar 24 76 100 868
7-9 ar 28 72 100 732
10-12 ar 45 55 100 199
Over 13 ar 67 33 100 153
Geografisk hemvist
Storstad/pendlingskommun 27 73 100 513
Storre stad 31 69 100 822
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 34 66 100 619
Hushallsinkomst
Lag 33 67 100 250
Medel 33 67 100 868
Hog 28 72 100 818
Utbildningsniva vardnadshavare
Lag 45 55 100 40
Medel 32 68 100 708
Hog 30 70 100 1204
Sysselsattning vardnadshavare
Arbetar 31 69 100 1783
Arbetslos 37 63 100 19
Sjuk/Aktivitetserséattning 41 59 100 27
Studerar 26 74 100 122
Annat 41 59 100 34
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 35 65 100 181
Bor med bada vardnadshavarna 29 71 100 1662
Bor med vardnadshavare och annan 53 47 100 106
vuxen
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 31 69 100 1807
Annat land i Europa 32 68 100 63
Land utanfér Europa 35 65 100 80

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”“du sa att du oftast akt bil till
skolan/férskolan. Hur lang tid brukar det ta?”. | tabellen &r svarsalternativen 10-20 minuter 20-30 minuter och mer &n 30
minuter sammanslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 56 Andel som ro6rt sig och/eller &tit enligt rekommendationerna, i olika grupper

(procent)
Varken &tit enligt Antingen étit enligt Bade atit enligt
rekommendationerna  rekommendationerna rekommendationerna
eller rért sig i mer an eller rort sig i mer an och rort sigimerdn  Summa n

60 min varje dag 60 min varje dag 60 min varje dag

senaste veckan senaste veckan senaste veckan
Samtliga 30 56 14 100 4044
Koén
Tjej 33 53 14 100 1968
Kille 28 59 13 100 2058
Alder
4-6 ar 26 56 18 100 854
7-9 ar 24 56 20 100 951
10-12 ar 30 58 12 100 889
Over 13 ar 38 54 8 100 1344
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 29 55 16 100 1410
Storre stad 31 56 13 100 1613
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 31 58 11 100 1021
Hushallsinkomst?
Lag 36 55 9 100 568
Medel 33 55 12 100 1735
Hog 26 56 18 100 1671
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag 43 54 3 100 117
Medel 34 57 9 100 1533
Hog 28 54 18 100 2381
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 30 56 14 100 3635
Arbetslos (40) (50) (10) 100 92
Sjuk/Aktivitetsersattning (36) (56) (8) 100 89
Studerar 32 55 13 100 239
Annat (40) (47) (13) 100 84
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 24 60 16 100 2 969
Nej 47 45 8 100 1066

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 6, 11, 13, 14 och 33. En hel frukt berdknas vdga 120gram. Rekommenderad méangd frukt ar
500g for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn som ar yngre dn 10 ar. Rekommenderad mang fisk-konsumtion ar har tva-
tre dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad mang fysisk aktivitet ar 60 min per dag varje dag senaste veckan.
Resultat inom parantes bygger pa svarstal under 100 personer 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-
Rapporten 2019.
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Tabell 56  forts. Andel som rort sig och/eller &atit enligt rekommendationerna, i olika grupper
(procent)

Varken &tit enligt
rekommendationerna

Antingen atit enligt
rekommendationerna

Bade étit enligt
rekommendationerna

eller rért sig i mer an eller rort sig i mer an och rort sig i mer &n Summa n

60 min varje dag 60 min varje dag 60 min varje dag

senaste veckan senaste veckan senaste veckan
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 33 57 10 100 537
Bor med bada 30 55 15 100 3207
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare 35 58 7 100 292
och annan vuxen
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 30 56 14 100 3636
Annat land i Europa 33 51 16 100 169
Land utanfor Europa 40 51 9 100 234
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 39 53 8 100 1074
Ror_ sig regelbundet 30min o8 57 15 100 2545
-1 timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme 26 55 19 100 408

4-5 ggr per vecka

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 6, 11, 13, 14 och 33. En hel frukt berdknas vdga 120gram. Rekommenderad mangd frukt &ar
500g for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn som ar yngre dn 10 ar. Rekommenderad mang fisk-konsumtion ar har tva-

tre dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad mang fysisk aktivitet &r 60 min per dag varje dag senaste veckan. 12345

For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Skarmtid och s6mn

Tabell 57 Hur lange satt stilla framfor skarm igar, i olika grupper (procent)
Inte Mindre 1-2 3-4 5-6 7 timmar
alls anen timmar timmar timmar eller mer Summa n
timma
Samtliga 3 15 42 29 8 3 100 7 885
Kon
Tiej 3 17 42 28 7 3 100 3836
Kille 2 14 43 30 8 3 100 4009
Alder
4-6 ar 5 30 52 12 1 0 100 1756
7-9 ar 5 20 52 20 2 1 100 1927
10-12 ar 2 10 43 35 8 2 100 1825
Over 13 ar 0 5 28 44 17 6 100 2 364
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 3 16 42 29 7 3 100 2998
Stérre stad 3 15 42 29 8 3 100 3036
Mindre stad/tatort och 3 15 44 28 7 3 100 1851
landsbygdskommun
Hushallsinkomst?
Lag 3 18 40 28 8 3 100 1024
Medel 3 15 43 28 8 3 100 3148
Hog 2 15 44 30 7 2 100 3588
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 2 18 34 29 12 5 100 207
Medel 3 14 42 29 9 3 100 2703
Hog 3 16 43 29 7 2 100 4 947
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 3 15 42 29 8 3 100 7125
Arbetslos 3 15 42 26 10 4 100 155
Sjuk/Aktivitetsersattning 3 13 35 32 10 7 100 148
Studerar 5 19 46 21 6 3 100 453
Annat 5 12 31 32 11 9 100 150
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
0-30 3 11 29 33 15 9 100 893
31-60 2 15 39 31 10 3 100 1595
Mer an 60 minuter 3 16 47 28 5 1 100 5255
Antal dagar aktiv i mer &n
60minuter
Under 7 dagar 2 14 41 31 9 3 100 6 048
7 dagar 4 21 51 21 2 1 100 1807

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid satt du

sammanlagt stilla framfor en skarm utanfor lektionstid, alltsa mobil, tv, datorskarm, surfplatta?”. Svarsalternativen framgar
av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 57 forts. Hur lange satt stilla framfor skarm igar, i olika grupper (procent)

Inte Mlndre 1-2 3-4 5-6 7 timmar
an en . . . Summa n
alls . timmar timmar timmar eller mer
timma

Gar pa aktivitet p&
fritiden
Ja 3 15 45 29 6 2 100 5959
Nej 2 15 37 30 11 5 100 1923
Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam vuxen 2 13 38 33 9 5 100 944
Bor med bada 16 44 28 7 2 100 6 410
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare 3 13 34 30 16 4 100 511
och annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 3 15 43 29 7 3 100 7117
Norden
Annat land i Europa 3 17 42 24 10 4 100 305
Land utanfér Europa 3 17 43 26 9 2 100 446
Var det helg igar
Ja 3 17 45 27 6 2 100 5464
Nej 2 11 40 33 10 4 100 2421
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
ROr sig inte sa mycket 2 13 41 30 10 4 100 1993
Ror sig regelbundet 3 15 44 29 7 2 100 5035
30min -1 timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 2 19 a1 27 8 3 100 823

timme 4-5 ggr per vecka

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid satt du
sammanlagt stilla framfér en skdarm utanfor lektionstid, alltsd mobil, tv, datorskdrm, surfplatta?”. Svarsalternativen framgar
av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kadlla: Pep-Rapporten 2019.

Tabell 58 Hur lange satt stilla framfor skarm igar, uppdelat pa kén och alder (procent)
Inte Mindre 1-2 34 5-6 7 timmar
anen . . . Summa n
alls ; timmar timmar timmar eller mer
timma
Samtliga 3 15 42 29 8 3 100 7 885
Tjej
4-6 ar 5 33 50 11 1 0 100 828
7-9 ar 5 23 52 18 2 0 100 910
10-12 ar 2 13 47 31 5 2 100 902
Over 13 0 4 26 45 18 7 100 1194
Kille
4-6 ar 4 27 54 14 1 0 100 916
7-9 ar 5 17 53 22 3 0 100 1010
10-12 ar 1 8 39 39 11 2 100 919
Over 13 0 5 30 43 16 6 100 1159

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 57. Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 59 Hur lange satt stilla framfor skarm igdr, alternativ indelning, i olika grupper
(procent)
Inte Mlndre 1-2 3-4 5 timmar
alls an en timmar timmar eller mer Summa n
timma
Samtliga 3 15 43 29 10 100 7 885
Kon
Tiej 3 17 42 28 10 100 3836
Kille 2 14 44 30 10 100 4 009
Alder
4-6 ar 5 30 52 12 1 100 1756
7-9 ar 5 20 52 20 3 100 1927
10-12 ar 2 10 43 35 10 100 1825
Over 13 ar 0 5 28 44 23 100 2 364
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 3 16 42 29 10 100 2998
Storre stad 3 15 42 29 11 100 3036
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 3 15 44 28 10 100 1851
Hushallsinkomst?
Lag 3 18 40 28 11 100 1024
Medel 3 15 43 28 11 100 3148
Hog 2 15 44 30 9 100 3588
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 2 18 35 29 16 100 207
Medel 3 14 42 29 12 100 2703
Hog 3 16 43 29 9 100 4947
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 3 15 43 29 10 100 7125
Arbetslos 3 15 42 26 14 100 155
Sjuk/Aktivitetsersattning 3 13 35 32 17 100 148
Studerar 5 19 46 21 9 100 453
Annat 5 12 32 32 19 100 150
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
0-30 3 11 29 33 24 100 893
31-60 2 15 39 31 13 100 1595
Mer &n 60 minuter 3 16 46 28 7 100 5255
Antal dagar aktiv i mer &n
60minuter
Under 7 dagar 2 14 41 31 12 100 6 048
7 dagar 4 21 51 21 3 100 1807
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 3 15 45 29 8 100 5959
Nej 2 15 37 30 16 100 1923

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid satt du
sammanlagt framfor en skarm utover lektionstid, alltsa mobil, tv, datorskarm, surfplatta?”. | tabellen &r svarsalternativen
5-6 timmar och 7 timmar eller mer sammanslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.

82



Tabell 59 forts. Hur lange satt stilla framfor skarm igar, alternativ indelning, i olika grupper

(procent)
Inte Mlndre 1-2 3-4 % timmar
an en . . Summa n
alls - timmar timmar eller mer
timma
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam vuxen 2 13 38 33 14 100 944
Bor med bada 16 44 28 9 100 6 410
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare 3 13 34 31 19 100 511
och annan vuxen
Var det helg igar
Ja 3 17 45 27 8 100 5 464
Nej 2 11 40 33 14 100 2421
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i
Norden 3 15 43 29 10 100 7117
Annat land i Europa 3 17 41 24 15 100 305
Land utanfor Europa 3 17 42 26 12 100 446
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 2 13 42 30 13 100 1993
Ror sig regelbundet 3 15 44 29 9 100 5035
30min -1 timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 2 19 a1 27 11 100 823

timme 4-5 ggr per vecka

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid satt du
sammanlagt framfor en skdarm utover lektionstid, alltsa mobil, tv, datorskarm, surfplatta?”. | tabellen ar svarsalternativen
5-6 timmar och 7 timmar eller mer sammanslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 60 Ungefar antal timmar sémn pa vardagar, i olika grupper (procent)

Mellan 9- Mellan Mellan M
Under8  Mellan 8- 7 4 1011 1112 QY12 gupma n
timmar 9 timmar . : : timmar
timmar timmar timmar
Samtliga 12 9 26 35 17 1 100 7837
Koén
Tiej 14 10 25 32 17 2 100 3821
Kille 10 8 27 37 17 1 100 3977
Alder
4-6 ar 0 0 4 43 49 4 100 1754
7-9 ar 0 1 16 60 22 1 100 1918
10-12 &r 3 7 47 40 3 0 100 1817
Over 13 ar 38 24 33 5 0 0 100 2335
Geografisk hemvist?
Storstad/
pendlingskommun 12 9 25 37 16 1 100 2981
Storre stad 12 9 26 34 17 2 100 3021
Mindre stad/tatort och 12 10 26 33 18 1 100 1835
landsbygdskommun
Hushallsinkomst?
Lag 13 6 22 35 20 4 100 1006
Medel 12 9 25 35 18 1 100 3134
Hog 12 9 27 35 16 1 100 3572
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 17 9 29 28 11 6 100 206
Medel 14 10 25 33 16 2 100 2670
Hog 11 9 25 36 18 1 100 4931
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 12 9 26 35 17 1 100 7094
Arbetslos 13 6 28 29 19 5 100 150
Sjuk/Aktivitetsersattning 19 13 28 21 13 6 100 144
Studerar 9 6 18 36 26 5 100 447
Annat 22 12 21 26 14 5 100 147
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 11 9 27 35 17 1 100 5929
Nej 16 9 22 31 19 3 100 1903

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ungefér vilken tid
brukar du ga upp de dagar du ska till skolan/férskolan?” och ”Ungefar vilken tid brukar du ga och lagga dig de dagar du ska
upp till skolan/férskolan ndsta morgon?”. Svarsalternativen pa fragan om nar en gatt upp varierar mellan 05 och 08, med
30 min intervall. Svarsalternativen pa fragan om nar en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 02, med 30 min intervall.
Sovtiden har réknats fram genom tiden som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. 12345 For forklaring av
kategorier se tabell 3. Kdlla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 60 forts. Ungefar antal timmar s6mn pa vardagar, i olika grupper (procent)
Mellan 9- Mellan Mellan "
Under8  Mellan 8- 7 1011 1112 Q¥eriZ gumma n
timmar 9 timmar . : : timmar
timmar timmar timmar
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam vuxen 17 13 31 29 9 1 100 936
Bor med bada 11 8 25 36 19 100 6377
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare 18 13 30 26 11 2 100 505
och annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i
Norden 12 9 25 35 18 1 100 7079
Annat land i Europa 16 10 28 35 11 0 100 301
Land utanfér Europa 14 11 26 31 14 4 100 439
Antal dagar aktiv i mer
an 60minuter
Under 7 dagar 14 10 27 33 15 1 100 6003
7 dagar 6 6 20 40 26 2 100 1801

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Ungefar vilken tid

brukar du ga upp de dagar du ska till skolan/férskolan?” och ”Ungefar vilken tid brukar du ga och ldgga dig de dagar du ska
upp till skolan/férskolan ndsta morgon?”. Svarsalternativen pa fragan om nar en gatt upp varierar mellan 05 och 08, med

30 min intervall. Svarsalternativen pa fragan om ndar en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 02, med 30 min intervall.
Sovtiden har raknats fram genom tiden som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. 12345 For forklaring av
kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 61 Ungefar antal timmar somn pa helger/loven, i olika grupper (procent)

Mellan 9- Mellan Mellan "
Under8  Mellan 8- 10 10-11 1112 Qverlz g ima n
timmar 9 timmar . : : timmar
timmar timmar timmar
Samtliga 1 0 3 17 39 40 100 7829
Koén
Tiej 1 0 3 15 39 42 100 3818
Kille 1 0 4 19 39 37 100 3973
Alder
4-6 ar 0 0 1 10 44 45 100 1752
7-9 ar 0 0 2 15 44 39 100 1916
10-12 &r 0 0 4 20 39 37 100 1818
Over 13 ar 1 1 6 22 33 37 100 2331
Geografisk hemvist?
Storstad/ 1 0 3 20 40 36 100 2979
pendlingskommun
Storre stad 1 0 3 16 39 41 100 3024
Mindre stad/tatort och 0 1 4 15 39 41 100 1826
landsbygdskommun
Hushallsinkomst?
Lag 1 1 3 14 34 47 100 1006
Medel 0 3 14 40 43 100 3130
Hog 0 0 3 21 41 35 100 3571
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 2 0 5 12 30 51 100 205
Medel 1 0 3 14 37 45 100 2670
Hog 0 0 4 19 41 36 100 4926
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 0 0 3 18 40 39 100 7086
Arbetslos 1 0 3 9 38 49 100 152
Sjuk/Aktivitetsersattning 1 1 8 10 32 48 100 142
Studerar 1 0 2 15 38 44 100 447
Annat 2 0 9 16 22 51 100 147
Gar pa aktivitet p&
fritiden
Ja 0 0 3 18 40 39 100 5917
Nej 1 1 4 15 36 43 100 1908

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ungefér vilken tid
brukar du ga upp pa helgerna eller pa loven?” och “Ungefar vilken tid brukar du ga och ldgga dig pa helgerna eller loven?”.
Svarsalternativen pa fragan om nér en gatt upp varierar mellan 05 och 14, med 30 min intervall. Svarsalternativen pa
fragan om nar en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 04, med 30 min intervall. Sovtiden har rdknats fram genom tiden
som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. 12345 F6r forklaring av kategorier se tabell 3. Killa: Pep-Rapporten
2019.
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Tabell 61 forts.

Ungefar antal timmar sémn pa helger/loven, i olika grupper (procent)

Mellan 9-

Mellan

Mellan

U_nder 8 Me_llan 8- 10 10-11 11-12 O_ver 12 Summa n
timmar 9 timmar . : : timmar
timmar timmar timmar

Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam vuxen 1 0 4 16 37 42 100 935
Bor med bada 0 0 18 41 38 100 6372
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare 14 30 50 100 503
och annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 0 0 3 17 40 40 100 7073
Norden
Annat land i Europa 1 0 6 22 41 30 100 303
Land utanfér Europa 2 0 3 16 33 46 100 436
Antal dagar aktiv i mer
an 60minuter
Under 7 dagar 1 0 4 17 38 40 100 5999
7 dagar 0 1 3 18 41 37 100 1800

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ungefar vilken tid

brukar du ga upp pa helgerna eller pa loven?” och “Ungefar vilken tid brukar du ga och ldgga dig pa helgerna eller loven?”.

Svarsalternativen pa fragan om nér en gatt upp varierar mellan 05 och 14, med 30 min intervall. Svarsalternativen pa

fragan om nar en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 04, med 30 min intervall. Sovtiden har riknats fram genom tiden

som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten

2019.
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Tabell 62 Hur manga ganger vaknat av mobiltelefon, i olika grupper (procent)
Ingen 01-2 03-4 Meor an4 Jag h_ar ingen Vet inte vill Summa n
gang ganger ganger ganger mobiltelefon
uppge
Samtliga 74 2 0 0 23 1 0 100 7 880
Kon
Tjej 75 2 0 0 22 1 0 100 3838
Kille 74 2 0 0 23 1 0 100 4 002
Alder
4-6 ar 38 1 0 0 61 0 0 100 1764
7-9 ar 64 1 0 0 35 0 0 100 1927
10-12 ar 96 1 0 0 2 1 0 100 1825
Over 13 ar 94 3 1 0 0 2 0 100 2351
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 75 2 0 0 22 0 100 2998
Storre stad 74 2 0 0 23 1 0 100 3036
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 74 2 0 0 23 1 0 100 1846
Hushallsinkomst?
Lag 72 3 1 1 21 2 0 100 1024
Medel 72 2 0 0 25 1 0 100 3143
Hog 77 1 0 0 22 0 0 100 3586
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 78 6 2 2 10 2 0 100 209
Medel 76 2 0 1 20 1 0 100 2 695
Hog 74 1 0 0 25 0 0 100 4947
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 74 2 0 0 23 1 0 100 7122
Arbetslos 73 7 1 3 15 0 1 100 155
Sjuk/Aktivitetsersattning 79 2 1 1 14 3 0 100 147
Studerar 62 3 1 1 31 2 0 100 452
Annat 7 1 1 1 18 2 0 100 150
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 76 1 0 0 22 1 0 100 5951
Nej 68 3 1 1 26 1 0 100 1924

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ” Tank pa natten till idag, hur manga génger
vaknade du av din mobiltelefon?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Killa:
Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 62 forts. Hur manga ganger vaknat av mobiltelefon, i olika grupper (procent)
u Jag har
Ingﬁn élr;zer ée’r;4er Mzrna:rzl ingen Vet inte Vill ej Summa n
gang gang gang gang mobiltelefon uppge
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam vuxen 82 3 1 0 13 1 0 100 943
Bor med bada 73 1 0 25 1 100 6 408
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare 80 3 14 2 100 509
och annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 74 1 0 0 24 1 0 100 7112
Norden
Annat land i Europa 76 3 0 0 19 1 1 100 305
Land utanfor Europa 76 6 1 2 12 3 0 100 445
Var det helg igar
Ja 74 2 0 0 23 1 0 100 5 465
Nej 76 1 0 0 22 1 0 100 2415
Antal dagar aktiv i mer
an 60minuter
Under 7 dagar 78 2 0 0 19 1 0 100 6 037
7 dagar 65 1 0 0 34 0 0 100 1810

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ” Tank pa natten till idag, hur ménga ganger
vaknade du av din mobiltelefon?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla:
Pep-Rapporten 2019.
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Fysisk aktivitet och sociala normer

Tabell 63 | vilken utstrackning olika grupper/personer i ens narhet tycker att en borde vara
aktiv pa fritiden, andel som svarat delvis eller helt riktigt, i olika grupper (procent)
Basta Mamma/ - Pappa/ .
. Klass- . Idrotts- Andra kvinnliga manliga Mitt/mina
Grupp/person: kamrater /kkompls larare larare vardnads-  vardnads- syskon Summa n
ompisar
havare havare
Samtliga 21 26 44 29 65 61 37 100 2763
Kon
Tjej 20 25 44 27 64 60 36 100 1394
Kille 22 26 45 31 66 63 38 100 1350
Alder
12 ar 20 24 41 30 64 61 37 100 427
13 ar 17 21 40 27 62 59 36 100 542
14 ar 22 27 43 29 62 62 39 100 487
15 ar 24 29 50 32 66 63 39 100 459
16 ar 24 30 49 30 67 62 37 100 462
17 ar 19 26 43 25 62 59 36 100 368
Geografisk hemvist!
ggjﬁﬁg’s commun 22 27 46 28 66 63 38 100 1021
Storre stad 22 28 45 30 65 61 37 100 1080
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 17 21 41 27 61 57 33 100 658
Hushallsinkomst?
Lag 17 18 37 21 54 50 29 100 315
Medel 16 21 40 26 61 56 33 100 1085
Hog 25 32 50 33 69 68 43 100 1285
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag (19) (20) (35) (25) (55) (45) (30) 100 91
Medel 17 21 36 24 57 56 34 100 999
Hog 23 29 49 32 69 65 40 100 1648
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 21 27 44 30 65 62 38 100 2502
Arbetslos (22) (16) (36) (10) (55) (46) (32) 100 53
Sjuk/Aktivitetsersattning (23) (25) (43) (33) (55) (50) (25) 100 74
Studerar 19 27 40 24 60 54 36 100 102
Annat (10) (14) (29) (14) (50) (46) (35) 100 66

Kommentar: Tabellen bygger pa en fraga dar barnet som deltar i undersékningen far tar stallning till fler pastdende. Fragan
lyder ”I vilken grad haller du med eller inte i foljande pastdenden:” Pastdendena foljer ménstret: grupp/person (se tabell
for alternativ) tycker att jag borde vara fysiskt aktiv pa min fritid. Svarsalternativen var 1 Helt felaktigt, 2, 3,4,5 Helt riktigt
och Vet inte/Inte aktuellt. Frdgan har stallts till barnen i undersékningen som &r 12 ar eller dldre. Resultat inom parantes
bygger pa svarstal under 100 personer 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 63

forts. | vilken utstrackning olika grupper/personer i ens narhet tycker att en borde
vara aktiv pd fritiden, andel som svarat delvis eller helt riktigt, i olika grupper

(procent)
Bista Mamma/ Pappa/
. Klass- X Idrotts- Andra kvinnliga manliga Mitt/mina
Grupp/person: kompis . u o o Summa n
kamrater X larare larare vardnads-  vardnads syskon
/kompisar
havare -havare
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam vuxen 17 22 40 25 62 50 38 100 434
Bor med bada 22 27 45 29 65 65 38 100 2053
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare 18 22 43 25 61 49 27 100 261
och annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land | 21 26 45 29 65 62 39 100 2469
Norden
Annat land i Europa 18 23 40 27 63 53 31 100 125
Land utanfor Europa 17 21 32 18 47 44 27 100 152
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 23 29 47 32 64 61 40 100 2046
Nej 12 15 38 20 66 59 29 100 708
Antal dagar aktiv i mer
an 60minuter
Under 7 dagar 20 25 44 28 65 62 37 100 2406
7 dagar 27 32 45 33 55 53 39 100 347
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 20 24 44 24 61 59 32 100 707
Ror sig regelbundet 21 26 45 31 65 61 39 100 1718
30min -1 timme per dag
Hard fysisk akiivitet 1 25 30 43 31 66 61 40 100 312

timme 4-5 ggr per vecka

Kommentar: Tabellen bygger pa en fraga dar barnet som deltar i undersékningen far tar stallning till fler pastaende. Fragan
lyder ”I vilken grad haller du med eller inte i foljande pastdenden:” Pastaendena féljer ménstret: grupp/person (se tabell
for alternativ) tycker att jag borde vara fysiskt aktiv pa min fritid. Svarsalternativen var 1 Helt felaktigt, 2, 3,4,5 Helt riktigt

och Vet inte/Inte aktuellt. | tabellen redovisas andelen som svarat 4 eller 5 Helt riktigt. Fragan har stallts till barnen i

undersokningen som ar 12 ar eller dldre. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 64 I vilken utstrackning en har mdjlighet till olika aspekter av fysisk aktivitet, andel
som svarat delvis eller helt riktigt, i olika grupper (procent)

Majlighet att be
Mdjlighet att foréldrar/vuxna

Majlighet att be
kompis att géra

varfa:i tz:tl(;g\é pa att g(s);ak :rktlva qktiva saker Summa n
tilsammans tilsammans

Samtliga 86 69 66 100 2755
Kon
Tiej 85 68 65 100 1392
Kille 88 70 66 100 1345
Alder
12 ar 91 72 68 100 420
13 ar 89 74 66 100 541
14 ar 87 71 65 100 490
15 ar 85 67 65 100 460
16 ar 84 63 66 100 463
17 ar 86 65 67 100 370
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 87 68 66 100 1016
Storre stad 88 70 66 100 1081
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 86 69 64 100 658
Hushallsinkomst?
Lag 76 54 57 100 317
Medel 87 68 64 100 1091
Hog 91 75 70 100 1289
Utbildningsniva vardnadshavare?
Lag (72) (47) (58) 100 94
Medel 85 63 65 100 1001
Hog 89 73 67 100 1655
Sysselsattning vardnadshavare*
Arbetar 88 71 67 100 2496
Arbetslos (57) (54) (53) 100 53
Sjuk/Aktivitetsersattning (84) (51) (65) 100 73
Studerar 79 59 58 100 101
Annat (76) (45) (50) 100 67

Kommentar: Tabellen bygger pa en fraga dar barnet som deltar i undersékningen far tar stallning till fler pastaende. Fragan
lyder ”1 vilken grad haller du med eller inte i féljande pastdenden:” Pastaendena framgar av tabellen. Svarsalternativen var
1 Helt felaktigt, 2, 3,4,5 Helt riktigt och Vet inte/Inte aktuellt. | tabellen redovisas andelen som svarat 4 eller 5 Helt riktigt.

Fragan har stallts till barnen i undersékningen som ar 12 ar eller aldre. Resultat inom parantes bygger pa svarstal under 100

personer 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 64 forts. | vilken utstrackning en har madjlighet till olika aspekter av fysisk aktivitet,
andel som svarat delvis eller helt riktigt, i olika grupper (procent)

Mojlighet att Mojlighet att
Mdjlighet att be foraldrar/ be kompis att

vara aktiv pA  vuxna att géra gora aktiva Summa n
fritiden aktiva saker saker
tillsammans tillsammans
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 84 64 65 100 435
Bor med bada vardnadshavarna 87 71 67 100 2053
Bor med vardnadshavare och 84 61 60 100 259
annan vuxen
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 89 72 67 100 2469
Annat land i Europa 78 55 57 100 125
Land utanfoér Europa 63 46 61 100 151
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 91 72 70 100 2045
Nej 75 60 54 100 709
Antal dagar aktiv i mer an
60minuter
Under 7 dagar 86 69 64 100 2404
7 dagar 90 71 75 100 348
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 81 61 61 100 706
Ror sig regelbundet 30min -1 88 7 67 100 1717
timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme 4-5 89 80 66 100 314

gor per vecka
Kommentar: Tabellen bygger pa en frdga dar barnet som deltar i undersékningen far tar stallning till fler pastaende. Fragan
lyder ”I vilken grad haller du med eller inte i foljande pastaenden:” Pastaendena framgar av tabellen. Svarsalternativen var
1 Helt felaktigt, 2, 3,4,5 Helt riktigt och Vet inte/Inte aktuellt. | tabellen redovisas andelen som svarat 4 eller 5 Helt riktigt.
Fragan har stallts till barnen i undersékningen som &r 12 ar eller aldre. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla:
Pep-Rapporten 2019.
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Tabell 65 Korrelationsmatris, sociala normer och mdjlighet till fysisk aktivitet

Variabel ) @ ©) 4 &) (6) @) ®)
(1) Sociala normer 1,00
(2) Majlighet att vara aktiv pa fritiden 0,089* 1,00
3) Mdjlighet att be foraldrar/vuxna att géra 0,035 0,27+ 1,00
aktiva saker tillsammans
4) M('jjligh_et att be kompis att gdra aktiva 0,058 027+ 0,45 1,00
saker tillsammans
(5) Antal minuter rort sig igar -0,01 0,11* 0,06 0,089* 1,00
(6) Antal dagar varit aktiv i 60 min eller mer 0,002 0,14* 0,07 0,10* 0,33* 1,00
(7) Hur manga aktiviteter gar pa -0,004 0,06 0,03 0,005 0,10* 0,15*% 1,00
(8) Vardnadshavarens aktivitet pa fritiden 0,04 0,04 0,16* 0,035 0,07 0,06 0,08 1,00

Kommentar: Tabellen visar en korrelationsmatris mellan ett medelvardesindex (1) konstruerat av fragorna géllande sociala
normer (pastaendena i tabell 63), och (2-4) pastaendena fran tabell 64 samt (5-8) olika matt pa fysiskt aktivitet. For fragans

lydelse se kommentar till tabell 31, 33, 64 samt 65. Matrisen visar Spearmans korrelationskoefficient.

*indikerar att korrelationen &r signifikant pa 0,01 signifikansniva. Antal observationer dr 1028. Kalla: Pep-Rapporten 2019.
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