VI SOM HAR TAGIT
FRAM SPELET

Det har ar GPCC

Centrum for personcentrerad vard vid Géteborgs uni-
versitet ar tvarvetenskapligt forskningscentrum som
arbetar med forskning, utbildning och implementering
av personcentrerad vard.

Det har ar HFS
Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)
har alla Sveriges regioner och landsting som medlem-
mar. HFS driver utveckling av en jamlik och halsofram-
jande halso- och sjukvard med visionen om en god
och jamlik halsa.

Det har ar IUS innovation
Innovationsbolaget som arbetar med spelutveckling

och tekniska losningar. IUS arbetar inom Smart Halsa,
Roligt Larande och Hallbart Resande.

majlighet att reflektera kring vad personcentrerad vard
innebar samt prova att arbeta personcentrerat.
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Spelet innehaller dialoger, informationstexter och
quizfragor som har tagits fram i ett nara samarbete
med patienter, stundenter, yrkesverksamma, pedago-
ger och forskare.
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. . Spelet finns att ladda ned pa App Store och Google
‘HFS IUS innovationd Play till telefoner och lasplattor. PERSONCENTRERAD VARD - TILLSAMMANS FOR EN BATTRE VARD



Ett digitalt verktyg
| PCV-spelet skapar du en egen profil. Darefter for
spelet dig pa en reflekterande resa.

Spelet innehaller dialoger, informationstexter och
quizfragor som har tagits fram i ett nara samarbete
med patienter, stundenter, yrkesverksamma, pedago-
ger och forskare.
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Fran appen, till din vardag

| PCV-spelet navigerar du pa en karta och valjer olika
uppdrag. Uppdragen kan vara minispel eller reflekter-
ande ovningar.

Spelet ar uppdelat i nivaer. Nar du gjort klart uppdra-
gen kommer du till en ny niva och far nya uppdrag. |
borjan kan du géra alla uppdrag direkt i spelet men du
forflyttar dig sa smaningom fran appen till din vardag.

Reflekterande uppdrag
| uppdraget fikarummet far du méta uppfattningar
kring personcentrerad vard. Men hjalp av spelet far du
mojlighet att reflektera. Nar du genomfér uppdraget
hdlsoplan uppmarksammas vikten av att skapa hal-
soplanen tillsammans med patienter.

Genom ett quiz far du testa kunskaper kring
personcentrering i halso- och sjukvarden.



