
 

 

 

 

 

Screening för skörhet 

 

Nedsatt uthållighet 

(blir slut av en kort promenad på ca 15-20 min) 

Ja  nej 

Allmän trötthet/ork de senaste tre månaderna Ja  nej 

Ramlar ofta/tror att man kommer ramla Ja  nej 

Behöver hjälp med att göra sina inköp 

(ta sig till affären, plocka varor, betala, bära hem) 

Ja  nej 


